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A efetividade do treinamento auditivo em usuaria de aparelho de amplificagao

sonora individual: estudo de caso

The effectiveness of auditory training in a personal sound amplification device

user: case

La efectividad del entrenamiento auditivo en usuaria de aparato de

amplificacion sonora individual: estudio de caso

Resumo

Introducgado: Individuos portadores de perda auditiva sofrem privacao sensorial,
necessitando do uso de aparelho de amplificagdo sonora individual (AASI) para
melhor auxiliar na captagdo e amplificagdo do som. Para otimizar o uso do AASI,
utiliza-se o treinamento auditivo melhorando a capacidade do individuo em perceber
e compreender os sons. Objetivo: Verificar o beneficio do treinamento auditivo formal
em usuaria de aparelho de amplificagcdo sonora individual bilateral. Métodos: Estudo
de caso de uma paciente de 28 anos, portadora de perda auditiva neurossensorial de
grau moderado bilateralmente e usuaria de AASI bilateral. A avaliacao foi realizada
com audiometria tonal limiar, logoaudiometria, medidas de imitancia acustica e testes
do processamento auditivo: Pitch Pattern Sequence (PPS), Duration Pattern
Sequence (DPS), Staggered Spondaic Word (SSW) e Randon Gap Detection Test
(RGDT) e aplicagéao do questionario Hearing Handicap Inventory for Adults (HHIA).
Posteriormente foi realizado o treinamento auditivo formal (TAF). Ao final das 8
sessdes do TAF, a paciente foi reavaliada. Resultados: Os testes de fala, os testes
de processamento auditivo e o questionario HHIA obtiveram melhor resultado apds o
TAF, exceto o teste RGDT que, embora ndo tenha sido observado melhor
desempenho pos-TAF, o resultado manteve-se dentro dos padrdes de normalidade.
Conclusao: A melhora no resultado das habilidades treinadas comprova, neste
estudo, o beneficio do treinamento auditivo para melhor aproveitamento do uso do
AASI.

Palavras Chave: Perda auditiva; Testes auditivos; Auxiliares de audicido; Percepcéao

auditiva; Estimulagao acustica.



Abstract

Introduction: Individuals with hearing loss suffer sensory impairment requiring the use
of a personal sound amplification device (PSAD) to better assist in the uptake and
amplification of sound. To optimize the use of PSAD, auditory training is used to
improve the individual's ability to perceive and understand sounds. Objective: To
verify the benefit of formal auditory training in users of bilateral personal sound
amplification device. Methods: Case study of a 28-year-old female patient, with
bilaterally moderate sensorineural hearing loss and bilateral PSAD user. The
assesment was performed using threshold tonal audiometry, logoaudiometry, acoustic
immittance measures and auditory processing tests: Pitch Patter Sequence (PPS),
Duration Pattern Sequence (DPS), Staggered Spondaic Word (SSW) and Randon Gap
Detection Test (RGDT) and application of the questionnaire Hearing Handicap
Inventory for Adults (HHIA). Later the formal auditory training (FAT) was performed. At
the end of the 8 sessions of FAT, the patient was reassessed. Results: The speech
tests, auditory processing tests and the HHIA questionnaire obtained better results
after the FAT, the test of RGDT in wich although no beter performance was observed
after FAT, had its result within normal patterns. Conclusion: The improvement in the
results of the trained skills proves, in this study, the benefit of the auditory training for
better use of the PSAD.

KeyWords: Hearing Loss; Hearing Tests; Hearing Aids; Auditory Perception; Acoustic

Stimulation.



Resumen

Introduccion: individuos portadores de pérdida auditiva sufren privacion sensorial y
necesitan el uso de aparato de amplificacién sonora individual (AASI) para major
auxiliarle en la captacion y amplificacion del sonido. Para optimizer el uso del AASI,
se utiliza el entrenamiento auditivo, mejorando la capacidad del individuo en percibir
y comprender los sonidos. Objetivo: Verificar el beneficio del entrenamiento auditivo
formal en usuaria de aparato de amplificacion Sonora individual bilateral. Metodos:
Estudio de caso de una paciente de 28 afos, portadora de pérdida auditiva
neurosensorial de grado moderado bilateralmente y usuaria de AASI bilateral. La
evaluacion fue hecha por intermedio de audiometria tonal limiar, logoaudiometria,
medidas de imitancia acustica y testes de procesamiento auditivo: Pitch Pattern
Sequence (PPS), Duration Pattern Sequence (DPS), Staggered Spondaic Word
(SSW) y Randon Gap Detection Test (RGDT) y aplicaciéon del cuestionario Hearing
Handicap Inventory for Adults (HHIA). Después, fue realizado el entrenamiento
auditivo formal (TAF). Al final de 8 sesiones de TAF, la paciente fue reevaluada.
Resultados: Los testes de habla, los testes de procesamiento auditivo y el
cuestionario HHIA obtuvieron major resultado luego del entrenamiento auditivo,
excepto el teste RGDT, y aunque no se haya observado major desempeno pos-TAF,
el resultado se mantuvo dentro de los padrones de normalidad. Conclusién: La
mehora en el resultado de las habilidades entrenadas comprueba, en ese studio, el

beneficio del entrenamiento auditivo para major provecho del uso del AASI.

Palabras clave: Pérdida auditiva; Pruebas auditivas; Audifonos; Percepcion auditiva;

Estimulacion acustica.



Introducgao

A audicdo € um dos sentidos mais importantes para promover a comunicagao
entre os seres humanos. Ouvir, entender e aprender sao tarefas que exigem foco e
atencdo. Para que a comunicacgao se estabeleca, é necessario que o sistema auditivo
periférico e central estejam integros. Quando ha diminui¢cdo ou falta de audigao, ha
também uma dificuldade na comunicacao oral, e, consequentemente, prejuizos na
qualidade de vida'.

Os individuos portadores de perdas auditivas sofrem privacdo sensorial, sendo
os aparelhos de amplificagao sonora individual (AASI) um dos meios para auxiliar na
captacédo e amplificagdo do som vindo do meio externo, promovendo a melhora da
habilidade de comunicagéo®.

Quando comparados as perdas auditivas condutivas ou mistas, os portadores de
perda auditiva neurossensorial sentem maior dificuldade em perceber a fala em
ambientes ruidosos ou na presenca de competicdo sonora. E comum que estes
individuos, mesmo com o uso de AASI, apresentem como queixa, ouvir, entretanto,
nao compreender a informagdo auditiva®®.

Visando minimizar algumas deficiéncias no processamento da informacao €&
utilizado o treinamento auditivo (TA), que € um grupo de exercicios de escuta
planejados para melhorar a capacidade do individuo em perceber, identificar e
compreender os sons®’. Esse treinamento busca intensificar a atividade de
neuroplasticidade do Sistema Nervoso Central, a fim de gerar mudanga nas
habilidades treinadas e beneficiar a escuta do individuo mesmo apés o fim do
treinamento. Entende-se por neuroplasticidade a capacidade que o cérebro possui de
se reorganizar por meio de experiéncias e estimulagdo, provocando mudangas
cognitivas e comportamentais 232,

Assim, este estudo tem como objetivo principal verificar o beneficio do
Treinamento Auditivo Formal (TAF) em uma usuaria de aparelho de amplificagao

sonora individual bilateral.



Métodos

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da
Universidade de Passo Fundo (UPF), sob registro n® 2.572.540. A paciente relatada
assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), ndo sofreu nenhum
prejuizo emocional e seus dados pessoais foram utilizados somente para pesquisa.

Esta pesquisa foi baseada foi baseado no estudo de caso de uma paciente do
sexo feminino, 28 anos no momento da avaliagdo, bidloga, estudante de teologia,
portadora de perda auditiva simétrica, do tipo neurossensorial® de grau moderado’ e
configuragdo descente bilateralmente'!, diagnosticada ainda na infancia, por laudo
médico. Desde o diagndstico de perda auditiva, tentou por quatro vezes utilizar o AASI,
entretanto, das quatro tentativas, em trés ndo houve adaptacdo. A paciente passou a
infancia e adolescéncia sem o uso de AASI e aos 26 anos realizou sua quarta tentativa
de adaptacédo ao AASI bilateral. O AASI utilizado até o momento do presente estudo
€ o modelo Audeo Q 90, digital, com receptor no canal, 5 programas, 20 canais, de
plataforma de alta tecnologia.

A selegao da paciente foi realizada através de triagem fonoaudiolégica, na
Clinica Escola de Fonoaudiologia da UPF, no municipio de Passo Fundo/RS,
seguindo os critérios de inclusdo, e dispondo de perfil para o desenvolvimento desta
pesquisa.

Foram critérios de inclusao: assinatura do TCLE; ser portador de perda auditiva
bilateral de Grau Leve a Profundo; fazer uso de AASI.

Apés a selecdo, a paciente foi convidada a participar da pesquisa, sendo
marcado dia e horario conforme sua disponibilidade para a primeira avaliagao
audiolégica. Todos os encontros foram realizados no Laboratério de Audiologia da
Clinica Escola de Fonoaudiologia da UPF.

No primeiro encontro, foram realizados os seguintes procedimentos: anamnese,
meatoscopia, aplicacdo de questionario e testes audioldgicos: medidas de imitancia
acustica, audiometria tonal limiar e logoaudiometria. Foi utilizado o questionario
Hearing Handicap Inventory for Adults (HHIA), desenvolvido por Newman, Weinstein,
Jacobson e Hug (1990), traduzido para o portugués brasileiro por Almeida (1998)'?,
que ¢é utilizado como instrumento de avaliagao de restricdo de participagao de sujeitos
com deficiéncia auditiva em situagcdes do cotidiano. As questdes abordadas neste
questionario tém carater emocional e social, sendo o resultado classificado conforme

cada uma das duas situacdes.



As medidas de imitancia acustica foram realizadas para fornecer informacdes
objetivas sobre a integridade funcional do sistema auditivo, mobilidade do sistema
timpano-ossicular e presenga ou nao de reflexos acusticos. A audiometria tonal limiar
€ um teste subjetivo que avalia a menor energia sonora que o individuo € capaz de
perceber para estimulo de tom puro, sendo realizada nas frequéncias de 250, 500,
1000, 2000, 3000, 4000, 6000 e 8000Hz. A logoaudiometria tem como finalidade
avaliar o reconhecimento e a discriminagcdo dos sons da fala (testes de limiar de
recepgéao de fala - LRF e indice percentual de reconhecimento de fala- IPRF).

No segundo encontro foram aplicados os testes de processamento auditivo,
sendo eles o teste SSW — Staggered Spondaic Word, que avalia as habilidades de
separacgao e integracao binaural, memdria e organizagédo sequencial; o teste Randon
Gap Detection (RGDT) que avalia a binauralidade e percepcéo de gap temporal, o
teste Duration Pattern Sequence (DPS) e o Pitch Pattern Sequence (PPS) que avaliam
o reconhecimento temporal de frequéncias, ordenacao temporal e nomeacao's.

Apos a obtengdo dos resultados pelos exames audiologicos e testes do
processamento auditivo iniciou-se o TAF, realizado em cabine acustica, sendo este
composto por 8 sessées com duracdo em média de 45 minutos.

Foram utilizados como instrumento para o TAF os exercicios propostos pelo livro
Exercicios para o Desenvolvimento de Habilidades do Processamento Auditivo, das
autoras Regina Céli Schettini, Tereza Cristina de M. Rocha e Zenilda Lucia D.M.
Almeida, da editora BookToy (42 Ed. 2017)'4.

Aplicaram-se os seguintes exercicios, baseados no livro citado anteriormente:
exercicio de identificacdo de sentengas com mensagem competitiva ipsilateral e
contralateral; exercicio de identificagdo de monossilabos com mensagem competitiva-
monotico (baixa redundancia); exercicio de identificagdo de sentencgas sintéticas com
mensagem competitiva ipsilateral e contralateral; exercicio dicotico de digitos de
escuta direcionada; exercicio dicético consoante-vogal de escuta direcionada;
exercicio de dissilabos alternados (dicético); exercicio monético de fala filtrada e de
fusdo biaural; exercicio dicético ndo verbal de escuta direcionada; exercicio dicético
de sons ambientais competitivos.

Ao término das 8 sessbes do TAF foi realizada a reavaliagcdo da paciente,
utilizando os mesmos exames audioldgicos e testes do processamento auditivo da

primeira avaliacido e reaplicacdo do questionario HHIA.



A analise dos resultados foi feita através da comparacao dos testes pré e pos-
TAF. Os dados foram posteriormente tabulados e analisados estatisticamente através

dos testes Qui-quadrado, Teste t de Student e analise estatistica descritiva.

Resultados

A partir da analise dos testes pré e pos-TAF obtiveram-se os seguintes
resultados:
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Figura 1. Limiar de Recepc¢ao de Fala (LRF) pré e pés-TAF.
O LRF obteve reducéao no liminar de 20dB a orelha direita (OD) e 5dB a orelha

esquerda (OE) indicando melhora na recepcao de fala pés-TAF, conforme mostra a
figura 1.
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Figura 2. Resultado do Teste indice Percentual de Reconhecimento de Fala (IPRF)

no pré e pos-TAF.

Através da figura 2 podemos observar que ao contrario dos resultados obtidos

no teste LRF, o teste IPRF mostrou uma melhora expressiva na OE em relagédo a OD.
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Figura 3. Acertos e erros obtidos no teste Pitch Pattern Sequence (PPS) nos testes

pré e pos-TAF.

Em relacdo aos dados obtidos no teste PPS, observa-se que a paciente teve

uma melhora nos acertos e consequente diminuicdo nos erros nos testes pos-TAF.

Estatisticamente n&o existe diferenga significativa entre os acertos pré e pés-TAF (p

= 0,5596).
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Figura 4. Porcentagem de acertos do teste Duration Pattern Sequence (DPS) pré e

pos-TAF.

Conforme dados da figura 4, o teste DPS Binaural — nomeado obteve resultado

maximo em ambas as avaliagdes.
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Figura 5. Acertos no teste SSW, na condigdo competitiva, por orelha pré e pos-TAF.

Conforme a figura 5 houve melhora na quantidade de acertos em ambas as

orelhas apds serem estimuladas as habilidades de separacéo e integragao binaural,

memoria e organizagao sequencial, estas relacionadas ao teste SSW.
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Figura 6. Total de acertos pré e pos-TAF no Randon Gap Detection Test (RGDT).

No teste RGDT, pode-se observar, através da figura 6, que o resultado pré-TAF
apresenta uma redugao no intervalo médio em milissegundos se comparado ao pos-
TAF, ou seja, ndo se obteve melhora no pos-TAF. Mesmo sendo obtida média maior
na reavaliagao, o resultado continua dentro dos padrdées de normalidade. A partir da
analise estatistica através do teste T de Student (p = 0,3910) nao existe diferenca

significativa entre o pré e pos-TAF
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Figura 7. Pontuacao percentual das sub-escalas emocional e social do questionario
HHIA obtidos no pré e pos-TAF.
O resultado do questionario HHIA é classificado em: sem handicap, leve a

moderado handicap e significativo handicap, que caracteriza a dificuldade ou n&o do
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individuo perante as situagdes do cotidiano. Conforme a figura 7, é possivel observar
que tanto as questdbes emocionais como as sociais, apdés a estimulagdo das
habilidades do processamento auditivo, passaram de significativa dificuldade para

leve a moderada dificuldade.

Discussao

O treinamento auditivo possibilita uma reorganizacdo neuronal do sistema
auditivo com os demais sistemas sensoriais a ele relacionado, proporcionando
melhora das habilidades auditivas'. Na literatura o treinamento auditivo é descrito
como um instrumento para auxiliar na adaptagao de proteses auditivas e maximizar o
uso da amplificacdo sonora, beneficiando a percepc¢ao da fala e proporcionando
melhor qualidade de vida ao individuo'®.

Um estudo® realizado através de uma revisdo sistematica apontou que o
treinamento auditivo beneficia o usuario de AASI, sendo que a maioria dos estudos
pesquisados por eles demonstraram melhora significativa no teste de percepcao de
fala em monossilabos e dissilabos e nos testes de padrao e de frequéncia. Como pode
ser observado nos testes de fala LRF e IPRF e nos testes DPS e PPS do presente
estudo, ambos obtiveram uma melhora nos resultados, concordando com o estudo
citado anteriormente.

Outro estudo' foi realizado visando avaliar os efeitos da reabilitagdo auditiva na
habilidade de ordenacao temporal em idosos usuarios de proteses auditivas; neste
estudo os idosos foram separados em dois grupos, um que somente realizou 0 uso
de AASI e outro que além de utilizar o AASI foi exposto ao TA. O grupo que foi exposto
ao TA obteve melhores resultados para os testes DPS e PPS em comparagao com o
outro grupo. Este resultado esta de acordo com o presente estudo, onde houve uma
melhora no teste PPS, apods o TAF.

A fim de comparar o desempenho de reconhecimento de fala através do teste
SSW, foi realizada uma pesquisa'® com individuos portadores de perda auditiva
neurossensorial usuarios e ndo usuarios de AASI. Houve melhor desempenho nos
usuarios de AASI quando comparado aos individuos que nao faziam o uso, sendo
possivel afirmar que a amplificacdo sonora contribui para a estimulacdo auditiva,
melhorando assim o reconhecimento de fala. Outro estudo'® realizou o TAF em uma
crianga, sem queixas auditivas e com alteracao do processamento auditivo, sendo que

os resultados indicaram melhora das habilidades auditivas avaliadas no teste SSW
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pos-TAF. Uma pesquisa semelhante'® comparou a eficacia do TA informal, realizado
em campo livre, em individuos com faixa etaria entre 7 e 20 anos com audi¢cdo normal,
os quais foram avaliados por meio do Teste de Fala com Ruido, Teste de Padréo de
Frequéncia, SSW e Dicoético de Digitos antes e apds o TA informal. Todos os sujeitos
apresentaram alteracdo do processamento auditivo pré-TA informal. Embora nem
todos os participantes tenham alcangado a performance esperada para a idade, em
todos os testes foram encontradas diferengas estatisticamente significativas no poés-
TA informal, indicando melhora nas habilidades auditivas alteradas. Uma outra
pesquisa?® avaliou os efeitos do TAF em individuos portadores de perda auditiva
neurossensorial em altas frequéncias, ndo usuarios de AASI, onde observou melhora
no teste SSW e nas demais habilidades avaliadas pos-TAF.

Os estudos supracitados mostram que tanto os individuos que nao realizaram
TA, que apenas fizeram uso do AASI, quanto os individuos que usaram AASI e foram
submetidos ao TA formal ou informal, obtiveram melhora apés a intervengao, indo ao
encontro dos resultados observados na presente pesquisa.

Neste estudo, os valores obtidos no teste RGDT discordam dos resultados
encontrados na pesquisa®® citada anteriormente, em que observou-se reducgdo do
intervalo médio em milissegundos na avaliagdo pos-TAF. Apesar de ndo se ter obtido
melhora no resultado do teste pds-TAF no presente estudo, este resultado
permaneceu dentro dos padrdes de normalidade. As respostas podem ter sofrido
interferéncia negativa devido ao nivel de aten¢ao da paciente durante a realizagao do
teste. A atencdo € descrita como um aspecto que pode influenciar nas respostas dos
testes que avaliam o processamento auditivo?’.

Com relacdo ao questionario HHIA, uma pesquisa realizada através de uma
revisdo sistematica?? analisou varios estudos que utilizavam questionarios para avaliar
a restricdo na participacdo de atividades diarias em adultos e idosos. A pesquisa
observou que nos estudos analisados o questionario HHIA foi um dos mais utilizados
para avaliar o plano de intervencao e se a reabilitagdo auditiva foi efetiva para a
diminuicdo das incapacidades e desvantagens percebidas em deficientes auditivos.
Os resultados foram positivos, havendo a diminuigao da percepcao da desvantagem
e das dificuldades auditivas nos usuarios de AASI. Da mesma forma, outro estudo??
comprova, através da avaliagao de restricdes de atividades diarias na vida de adultos

e idosos, que o uso de AASI beneficia e reduz as dificuldades auditivas. A melhora
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nos resultados encontrados no questionario HHIA nesta pesquisa concorda com os
estudos citados acima.

Uma pesquisa?* realizada com individuos adultos portadores de perda auditiva
neurossensorial de grau leve a moderado e usuarios de proteses auditivas, o objetivo
principal foi pesquisar os efeitos de um programa de TAF nesta populagdo. Houve
melhor desempenho em alguns dos testes de processamento auditivo
comportamental e maior beneficio da prétese auditiva em situacdes ruidosas. O
mesmo pode ser encontrado em sujeitos mais velhos em um estudo?® que comparou
o desempenho de idosos em testes do processamento auditivo em trés momentos
distintos: na entrega do AASI, apdés um més de uso e apds o TA. Estes dois estudos
confirmam os resultados encontrados na presente pesquisa.

Com base nos resultados obtidos no presente estudo, verificou-se que em todos
os testes, exceto no teste RGDT, houve melhora das respostas apds as sessdes de
TAF. Esta melhora nas respostas vai ao encontro de outros estudos®262’ realizados
com individuos usuarios de AASI, com idosos e adultos com perda auditiva
neurossensorial. Também concorda com outros autores''® que em seus estudos
analisaram os beneficios do TA em criangas e adolescentes, indicando que as
habilidades auditivas s&o passiveis de serem treinadas e aprendidas.

Assim como nos estudos citados, a paciente desta pesquisa obteve resultados
positivos em relacdo as habilidades auditivas centrais, mostrando melhora no
desempenho destas atividades, sendo que esta melhora pode ter relacdo com a
plasticidade neural, pois sabe-se que quanto mais jovem o individuo, melhores serao
seus resultados, contudo ha um grau de plasticidade que se mantém ao longo da vida,

justificando a melhora pos-TA em adultos e idosos?8.

Conclusao

Através do presente estudo, pode-se concluir que o treinamento auditivo neste
caso beneficiou a paciente, pois houve melhora nas habilidades auditivas treinadas,
contribuindo assim para o melhor aproveitamento no uso do AASI. Sugere-se que

sejam realizados mais estudos sobre o assunto com adultos jovens.
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