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QUALIDADE DE VIDA DE ESTUDANTES DE FONOAUDIOLOGIA EM
DIFERENTES NIVEIS DE GRADUACAO

QUALITY OF LIFE OF SPEECH THERPY STUDENTS AT DIFFERENT
GRADUATION LEVELS

Objetivo: comparar a QV dos estudantes do curso de Fonoaudiologia em diferentes
niveis de graduacao. Estudo observacional, descritivo e transversal, com amostra de
87 académicos matriculados no curso, sendo divido pelos seus respectivos niveis.
Métodos: 2 questionarios, um socioecondmico e o WHOQOL-bref. A obtencdo dos
resultados foi por meio da plataforma do GOOGLE, onde o questionario foi
desenvolvido pelo mesmo. Resultados: Notou-se que os dominios psicolégicos e do
meio ambiente obtiveram maior resultados negativos em relacao os outros dominios.
Concluséo: foi observado um declinio da QV no decorrer da graduacao, sendo que o
oitavo semestre demonstrou a pior qualidade de vida.

Palavras-chaves: Qualidade de vida, fonoaudiologia, WHOQOL- bref

Objective: Compare the QV of students of speech therapy at different levels of
graduation. Observational study, descriptive and transverse, with a sample of 87
registered academics in the course, being divided by their respective levels.
Methods: 2 questionnaire, one socioeconomic and the WHOQOL-bref. The
achievement of the results were through GOOGLES's platform, in where the quiz
was developed at the same platform. Results: it was noted that the psychological
command and environment, obtained higher negative results than the others.
Conclusion: it was observed a decline in quality of life during graduation with the
eighth semester having the worst quality of life.

Key words: Qualitty of life, speech therapy, WHOQOL-bref
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INTRODUCAO

A expressdo Qualidade de Vida foi empregada pela primeira vez pelo
presidente dos Estados Unidos, Lyndon Johnson, em 1964, ao afirmar que os
objetivos de desenvolvimento de uma nagdo ndo podem ser medidos através do
balanco dos bancos, mas através da Qualidade de Vida que proporcionam as
pessoas (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2006). Na década de 1970,
passou a ser ainda mais utilizada como uma reac&o aos critérios economicistas que
regem os chamados informes sociais, de contabilidade social ou estudos de nivel de
vida. Posteriormente, nos anos noventa do mesmo seéculo, veio a integrar 0s
discursos informais entre as pessoas e a midia em geral[1].

Desde a década de 1980, a qualidade de vida (QV) do estudante universitario
tem merecido atencdo no cenario académico internacional, mas sé recentemente
comecam a surgir pesquisas sobre o assunto no Brasill. Tal preocupacéo decorre
do fato de a esse o grupo caberéa futuramente o cuidado com a saude da populacéao.
[2].

Benjamin (1994) revelou que, desde a década de 80, o tema QV de
estudantes universitarios vem sendo pesquisado, e segue, com enfoque tanto
objetivo como subjetivo. O primeiro diz respeito ao grau de satisfacdo das
necessidades do estudante, em fung¢édo do seu desenvolvimento socioeconémico, ja
0 segundo, diz respeito ao bem-estar do sujeito, bem como, sua percepcao do nivel
de realizacdo pessoal em ambitos individuais e coletivos[2].

O tema qualidade de vida (QV) ganhou espaco nas publicacdes cientificas de
forma sistematizada a partir da década de 90, apos estudo multinacional coordenado
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), com o objetivo de definir o que seria
exatamente QV, de forma padronizada e consensual, e de emitir conceitos genéricos
e especificos de alguns parametros que interferem de forma inequivoca nessa
definicao[3].

E consenso entre os especialistas que na transicdo do ensino médio para o
ensino superior o estudante vivencia varias mudancas que geram diversos
problemas de ajustamento  académico, resultado das  experiéncias
concomitantemente entre as exigéncias colocadas pelo contexto e as caracteristicas
desenvolvimentais dos proprios alunos ( Almeida, 1998a; Cochrane, 1991; Ferreira,
Almeida & Soares, 2001; Ferreira & Hood, 1990; Pascarella & Terenzini, 1991).
Rickinson e Rutherford (1995; citados por Santos, 2000) argumentam que estas
dificuldades influenciam negativamente no rendimento académico, aumentam o0s
indices de evasao e de pedidos aos servicos de apoio psicossocial[4].

Atualmente, o constructo de saude vem sendo discutido amplamente, com o
propdsito de correlacionar o termo citado a qualidade de vida (QV) dos individuos
com suas caracteristicas sociais, psicoldgicas e ambientais[5].

Publicacdes sugerem que a Qualidade de Vida dos Estudantes (QVE) possa
ser entendida como a percepcao de satisfacdo e felicidade, por parte do estudante
em relacdo a multiplos dominios de vida a luz de fatores psicossociais e contextuais
relevantes e estruturas de significados pessoais|[2].



A maioria dos estudantes que ingressam no ensino superior traz consigo uma
expectativa positiva em relacdo a sua futura experiéncia académica. E, a
discordancia entre estes sentimentos e pensamentos € 0 que a universidade
efetivamente pode oferecer gera uma fonte de dificuldades refletida na adaptacgéo,
na satisfacao e no sucesso académicol[4].

Qualidade de vida foi definida pelo Grupo de Qualidade de Vida da
Organizagdo Mundial da Saude como “a percepgao do individuo de sua posigao na
vida, no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relacéo
aos seus objetivos, expectativas, padrbes e preocupagdes’[6].

Esse crescimento da populacdo de universitarios suscita reflexdes sobre as
demandas que passaram a surgir, seja pela maior heterogeneidade no que se refere
as caracteristicas dos estudantes, como classe social, género, idade, situacdo de
trabalho, objetivos e expectativas, como também pelas necessidades apresentadas
pelos estudantes, sejam essas de ordem académica ou psicossociais[7].

Diante dessa demanda, as instituicoes de ensino devem estar preparadas
para promover durante o processo de formacdo académica, além do
desenvolvimento cognitivo e profissional, o desenvolvimento pessoal, afetivo e social
dos estudantes[7]. Passar a ser um estudante universitario representa uma nova
fase na vida de muitos estudantes que ingressam na educacao superior. Essa nova
fase implica em mudancas e em uma adaptacdo a essa nova realidade, que pode
gerar ansiedades e até mesmo interferir no desempenho académicol[7].

Num mundo extremamente competitivo, a universidade precisa se preocupar
com o estudante universitario, promovendo condi¢des para o seu desenvolvimento
integral, tentando desenvolver suas potencialidades ao maximo para que possa
atingir seu nivel de exceléncia pessoal e estar preparado para um papel atuante na
sociedade[4].

Tendo em vista este panorama, a presente pesquisa se propds a contribuir
com essa area de estudos, focalizando na qualidade de vida dos estudantes do
Curso de Fonoaudiologia em diferentes niveis de graduacao.

Seu objetivo geral foi comparar a qualidade vida dos estudantes matriculados
no curso de Fonoaudiologia em diferentes niveis de graduacédo de uma universidade
privada do Norte do Rio Grande do Sul e os objetivos especificos foram analisar as
questdes psicoldgicas, levando em consideragdo os sentimentos negativos que 0s
mesmos sentem, ver o0 quanto as relagdes sociais afetam o desempenho
académico, analisar o quanto a Qualidade de Vida interfere no rendimento
académico.



METODOLOGIA

O projeto foi enviado para o Comité de Etica em Pesquisa, e aceito sob o n°
95581618.4.0000.5342. O estudo realizou-se de forma observacional, descritivo e
transversal, com amostra por conveniéncia, realizada com os alunos matriculados no
Curso de Fonoaudiologia da Universidade de Passo Fundo, durante o segundo
semestre do ano letivo de 2018. Participaram voluntariamente da pesquisa 87
académicos, com idade média de 18-22 anos, sendo eles divididos em quatro
grupos, separados respectivamente pelos seus niveis: G1 (segundo nivel/ 27
respondentes), G2 (quarto nivel/ 21 respondentes), G3 (quarto nivel/ 20
respondentes) e G4 (oitavo nivel/ 19 respondentes) observou-se que a maioria dos
estudantes é do sexo feminino, todos os participante assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO 1), aceitando voluntariamente a
participacéo na pesquisa.

1- Instrumentos utilizados

Utilizou-se para coleta de dados dois questionarios auto-aplicaveis, um
Qualidade de Vida, World Health Organization Quality of Life Instrument Bref
(Whogol-bref) (ANEXO 2), proposto pela OMS, ja adaptado e validado, constituido
por 26 questdes, sendo duas questdes gerais, relacionadas a qualidade de vida
global e a percepcdo do estado de saude e as demais estdo incluidas em quatro
dominios (ANEXO 3), que sédo o dominio fisico, psicologico, de relacdes sociais e de
meio ambiente.

As questdes referentes ao dominio fisico serdo abordadas o estado de saude,
como energia, sono do aluno se ele € dependente de alguma medicacdo, as suas
atividades da vida cotidiana, dores e desconforto.

O dominio psicoldgico fala sobre a auto-estima, imagem corporal e aparéncia,
guais sdo 0s sentimentos positivos e negativos do estudante abordando também o
pensar, aprender, concentracdo e memaria, assim como suas crencas pessoais.

As relacdes sociais € um dominio que aborda as relacdes pessoais, 0 apoio e
suporte social como também atividade sexual.

O dltimo dominio que é o meio ambiente refere-se ao ambiente do lar,
seguranca fisica, transporte, os recursos financeiros, as oportunidades de adquirir
novas informacdes sociais, habilidades, e os cuidados com a saude [8].

O segundo questionario (ANEXO 4) aborda os dados gerais dos alunos
participantes, esse questionario foi criado pelas alunas participantes do projeto com
base no Questionario do Estudante do ENADE de 2016. E um questionario que
aborda os aspectos gerais da vida do estudante como cidade onde reside, se
trabalha e estuda, se possui bolsa académica e renda prépria, entre outros.

2- Coleta dos dados

A realizacdo da pesquisa aconteceu em horario de aula perante autorizacao
do professor encarregado pela turma, foi entregue o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido e para os alunos que assinaram foi enviado via o aplicativo Whats App
o link do questionério, que foi criado através da plataforma de Formularios Google,
sendo respondido online.

As alunas por meio da plataforma de formulario Google, criaram o
guestionério de forma online contendo primeiro o socioeconémico composto por 20
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guestbes em seguida o constituido por 26, em cada questao havia multipla escolha
de resposta onde os respondentes selecionaram uma de forma objetiva, foi criado
guatro formularios um para cada nivel aplicado, segundo, quarto, sexto e oitavo, as
respostas foram obtidas pela prépria plataforma.

3- Anédlise dos resultados

Os resultados foram analisados em forma de percentual sendo que o proprio
formulario do GOOGLE oferece essa média através de tabelas do Excel online, onde
as respostas coletadas aparecem tabeladas, sao fornecidas em forma de graficos e
analisadas de acordo com o maior percentual para o menor obtido em cada questao.
Os achados foram categorizados de acordo com os diferentes niveis de graduagéo e
comparados para a analise.
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RESULTADOS

Os dados descritos nessa pesquisa foram apresentados conforme a
prioridade de aparecimento percentual de cada questdo, os respondentes na sua
maioria eram solteiros, sendo que mais da metade dos alunos residem na cidade de
Passo Fundo- RS, os alunos restantes utilizam de transporte para ir e voltar sendo
pago com recursos proprios, maioria moram em casa ou apartamento com seus pais
e parentes, 14,9% sozinho e o0s demais moram com cOnjuge ou dividem
apartamento com outra pessoa incluindo republicas.

Resultados Socioeconomico
85,1 84,8
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14,9

10

Estado Civil Onde residem Transporte Onde moram Onde moram

M solteiro M Passo Fundo M Onibus para ir e voltar pago com o proprio recurso Casa ou apartamento com os pais e parentes M Sozinhos

Segundo dados coletados os alunos que né&o possuem renda propria sao a
maioria, seguido dos que possui renda porém sdo sustentado por terceiros e o
restante tém renda propria e se sustenta sozinho, 0s alunos que possuem emprego,
trabalham no turno da manha e tarde, as bolsas académicos 34,5% possuem
financiamentos oferecido pela instituicdo, ja 27,6% nao possui nenhuma bolsa
embora o0 curso ndo seja gratuito, 16,1% utiliza o financiamento pelo Fies, 12,6%
tem bolsa integral ProUni e 4,6% parcial da mesma e os outros 4,6% restantes
possuem bolsas oferecidas pela instituicdo. Foi observado que especificamente que
57,1% do G2 ndo demonstrou dificuldades durante seu trajeto até entdo e o 74,1%
do G1 resultou mais dificuldades para enfrentar o curso.
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Resultado Socioeconémico
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Referente as duas questdes gerais do WHOQOL-bref, a questdo sobre como
0s académicos avaliam a sua qualidade de vida o G1 considerou “boa”
demonstrando uma diferenca significativa em relacdo aos outros grupos, sendo G2
“boa”, G3 houve um empate metade da turma considerou “nem boa, nem ruim” e a
outra considerou “boa” e entre todos o G4 resultou na menor porcentagem com nem
boa, nem ruim”. Na questdo satisfacdo com a saude os grupos, G1, G2 e G3
avaliam como “satisfeito” respectivamente, ja 0 G4 novamente demonstrou a menor
porcentagem dentre os grupos sendo 42,1%.

Procedendo na realizacdo do questionario o dominio Fisico é composto por
sete questdes sobre condi¢cbes fisicas propriamente ditas, as de mobilidade e
independéncia, (Tabela 1). O G3 se demonstrou o grupo mais incomodado sobre
como a dor fisica impede de realizar suas as atividades no dia a dia com “muito
pouco”, o G1 demonstrou “mais ou menos”, G2 gerou um empate em “nada” e “muito
pouco” e o G4 teve o menor indice “muito pouco” sendo 31,6%, a questdo sobre a
dependéncia de medicamentos para levar a sua vida diaria todos os grupos
avaliaram como “nada” respectivamente. Os alunos avaliaram sua disposi¢cao para o
dia-a-dia como “médio” e sobre a locomogao o G2 avaliou como um empate entre
“bom” e “muito bom”, G3 avaliando “bom”, G4 “muito bom” e G1 com “muito bom”.

Os respondentes do G2 demonstraram uma diferenca significante dos outros
grupos, na satisfagdo com seu sono deu um empate entre “insatisfeito” e “satisfeito”,
o0 G4 mostrou “nem insatisfeito, nem satisfeito” ja o G1 e G3 se demonstraram
“satisfeito”, os resultados perante a capacidade de desempenho de atividades
diarias teve uma diferenca entre o G4 que revelou um empate entre “nem
insatisfeito, nem satisfeito” e “satisfeito e os outros grupos se demonstram
“satisfeitos”. A questéo sobre a capacidade de trabalho G1, G2 e G3 se denominam
“satisfeito” e o G4 revelou como “nem insatisfeito, nem satisfeito”.
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Tabela 1 - Dominio fisico

Perguntas [l v VI VI
Em que medida vocé Mais ou Nada Muito Muito pouco
acha que sua dor menos (33,3%) Pouco (31,6%)
(fisica) impede vocé (33,3%) Muito Pouco (45%)
de fazer o que vocé (33,3%)
precisa?
O guanto vocé Nada Nada (51,1%) Nada Nada (36,8%)
precisa de algum (40,7%) (50%)
tratamento medico
para levar sua vida
diaria?
Vocé tem energia Meédio Médio Médio Médio (52,6%)
suficiente para seu (50,4%) (61,9%) (80%)
dia-a- dia?
Quado bem vocé é Muito bom Bom Bom Bom (52,6%)
capaz de se (51,9%) (33,3%) (60%)
locomover? Muito  bom
(33,3%)
Quao satisfeito (a) Satisfeito Insatisfeito Satisfeito Nem  satisfeito,
vocé estd com o seu (40,7%) (38,1%) (40%) nem insatisfeito
sono? Satisfeito (42,1%)
(38,1%)
Quéao satisfeito (a) Satisfeito  Satisfeito Satisfeito Nem  satisfeito,
vocé estd com sua (74,1%) (52,4%) (60%) nem insatisfeito
capacidade de (36,8%)
desempenhar as Satisfeito
atividades (36,8%)
do seu dia-a-dia?
Quao satisfeito (a) Satisfeito  Satisfeito Satisfeito Nem  satisfeito,
vocé estd com sua (55,6%) (47,6%) (45%) nem insatisfeito
capacidade para o (47,4%)

trabalho?

Fonte: Os autores

13



O dominio psicolégico € composto por seis facetas (Tabela 2), trazendo
guestdes sobre o quanto o aluno aproveita a vida que gerou um resultado de G1 e
G2 como “pbastante”, o G3 e G4 avaliou como “mais ou menos” respectivamente,
gerando uma diferenga significativa no aproveitamento da vida, na questdo da
medida em que vocé acha que sua vida tem sentido o G1, G2 e G4 se
demonstraram “bastante”, no G3 gerou um empate entre “mais ou menos’ e
“bastante” sendo o unico grupo que se apresentou de forma negativa no sentido da
vida. Todos os grupos tiveram como “mais ou menos” na pergunta sobre o quanto
VOCé consegue se concentrar. No quesito de aceitar a aparéncia fisica G3 e G4
tiveram os melhores resultados com “muito” respectivamente, G2 se refere como
“‘médio” na aceitagdo e o G1 revelou um empate entre “médio” e “muito”. Os alunos
do G1 e G2 se dizem estar “satisfeitos” consigo mesmo tendo e 0 G3 e G4 se
referem a “nem satisfeito, nem insatisfeito”.

A questdo composta sobre com que frequéncia vocé tem pensamentos
negativos tais como mau humor, desespero, ansiedade, depressdo, gerou o
resultado em que G2 “algumas vezes”, ja o G3 se refere a “muito frequentemente”,
G1 e G4 dizem ter esses pensamentos “frequentemente”.

Tabela 2- Dominio psicolégico

Perguntas Il v VI VIl

O guanto vocé Bastante Bastante Mais ou menos Mais ou menos
aproveita a (59,3%) (47,6%) (65%) (57,9%)

vida?

Em que Bastante Bastante Mais ou menos Bastante
medida vocé (56,3%) (52,4%) (35%) (43,7%)

acha que a Bastante

suavida (35%)

tem sentido?

O quanto vocé Mais ou menos Mais ou Mais ou menos Mais ou menos

consegue se (40,7%) menos (80%) (52,6%)
concentrar? (61,9%)

Vocé é capaz Médio (37%) Médio Muito (45%) Muito (36,8%)
de aceitar sua Muito (37%) (42,9%)

aparéncia

fisica?

Quao Satisfeito (63%) Satisfeito Nem satisfeito, Nem satisfeito,
satisfeito  (a) (38,1%) nem insatisfeito nem insatisfeito
vocé esta (45%) (47,4%)
consigo

mesmo?
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Com gque Frequentemente Algumas Muito Frequentemente
frequéncia (37%) vezes frequentemente (36,8%)
vocé tem (47,6%)  (40%)

sentimentos
negativos tais
como mau
humor,
desespero,
ansiedade,
depressao?

Fonte: Os autores

Quanto as relacbes sociais (Tabela 3), todos o0s grupos se mostram
“satisfeitos” nas suas relagdes com amigos, parentes, conhecidos e colegas, sendo
0 G4 com o maior resultado positivo. Quanto ao apoio que recebe dos amigos, G3 e
G2 demonstram “satisfeitos” o G4 teve um empate em “nem satisfeito, nem
insatisfeito” e “satisfeito” os alunos do G1 se referem a “muito satisfeito”; A questéao
da atividade sexual mostra resultados distintos o G4 e G1 se revelam “satisfeitos”
enquanto os alunos do G2 e G3 se demonstram “muito satisfeitos” tendo o resultado
muito semelhante.

Tabela 3- Relagfes sociais

Perguntas [l v VI VI

Quao satisfeito(a) vocé esta Satisfeito  Satisfeito  Satisfeito  Satisfeito

com suas relacbes (59,3%) (47,6%) (50%) (73,4%)

pessoais (amigos,

parentes,conhecidos,

colegas)?

Quao satisfeito(a) vocé esta Satisfeito Muito Muito Satisfeito

com sua vida sexual? (51,9%) satisfeito  satisfeito  (73,7%)

(42,9%) (40%)

Quao satisfeito(a) vocé esta Muito Satisfeito  Satisfeito Nem

com o0 apoio que vocé satisfeito (47,6%) (60%) satisfeito, nem

recebe de seus amigos? (44,4%) insatisfeito
(47,4%)
Satisfeito
(47,4%)

Fonte: Os autores

O dominio do meio ambiente ele € composto por oito facetas (Tabela 4),
comecando por questbes de o quao seguro Vocé se sente na sua vida diaria, G2 e
G1 se demonstraram mais seguros, avaliando como “bastante” respectivamente e os
grupos G4 e G3 revelaram em “mais ou menos”, em seguida vem o questionamento
sobre o0 qudo saudavel é o ambiente fisico em relagcdo clima, barulho, poluicdo e
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atrativos, todos os alunos avaliaram-se como “mais ou menos”. Em perguntas
relacionadas sobre ter dinheiro suficiente para satisfazer as necessidades os grupos
G2, G1 e G3 colocaram como “médio”, ja o G4 demonstra um empate entre “muito
pouco” e “médio”.

Esse dominio aborda também sobre a disponibilidade de informacgbes que é
necessaria para a vida diaria G2 e G4 revelam “muito”, porém G4 e G3 como
“‘médio”, em seguida vindo a questao sobre as oportunidades de atividades de lazer
os grupos G1 e G2 descreveram suas oportunidades em “muito” 0 G4 e G3 em
“‘médio” a faceta seguinte é sobre a satisfacdo no ambiente onde mora com G1, G3
e G4 “satisfeito”, o grupo G2 se refere a “muito satisfeito”. A abordagem sobre a
satisfagdo com o acesso a saude G4 empatou em “nem satisfeito, nem insatisfeito” e
“satisfeito”, em seguida o G1 falando que se sente “nem satisfeito, nem insatisfeito”
e 0 G3 se revela apenas como “satisfeito” e o G2 demonstrou um empate
em ‘“insatisfeito” e “satisfeito” logo apdés vem a ultima faceta do dominio meio
ambiente que fala sobre a satisfacdo com o seu meio de transporte com G1,G4 e G2
“satisfeito”, os alunos do G3 responderam como “nem satisfeito, nem insatisfeito”.

Tabela 4- Meio ambiente

Perguntas [l v VI VIII
Quao seguro (a) vocé se Bastante Bastante Mais ou Mais ou
sente em suavida diaria?  (48,1%) (75,6%) menos menos
(50%) (42,1%)
Quao saudavel é o seu Mais ou Mais ou Mais ou Mais ou
ambiente fisico (clima, menos menos menos menos
barulho, poluicdo, (51,9%) (38,1%) (70%) (52,6%)
atrativos)?
Vocé tem dinheiro Médio Médio Médio Muito
suficiente para satisfazer (51,9%) (52,4%) (45%) Pouco
suas necessidades? (36,8%)
Médio
(36,8%)
Quao disponiveis para Muito Muito Médio Médio
vocé estao as informacdes (55,6%) (57,1%) (50%) (52,6)
gue precisa no seu dia-a-
dia?
Em que medida vocé tem Muito Muito Médio Médio
oportunidades de atividade (40,7%) (38,1%) (35%) (56,6%)
de lazer?
Quao satisfeito (a) vocé Satisfeito Muito Satisfeito  Satisfeito
estd com as condi¢cbes do (51,9%) satisfeito (55%) (47,4%)
local onde mora? (42,9%)
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Quao satisfeito (a) vocé
esta com o seu acesso aos
servi¢os de saude?

Quéao satisfeito (a) vocé
esta com o seu meio de
transporte?

Nem
satisfeito,
nem
insatisfeito
(40,7%)

Satisfeito
(44,4%)

Insatisfeito  Satisfeito

(33,3%)
Satisfeito
(33,3%)

Satisfeito
(38,1%)

(40%)

Nem
satisfeito,
nem
insatisfeito
(60%)

Nem
satisfeito,
nem
insatisfeito
(42,1%)
Satisfeito
(42,1%)

Satisfeito
(42,1%)

Fonte: Os autores
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DISCUSSAO

A qualidade de vida do estudante a cada dia ganha mais voz e espaco para
ser falada e debatida na sociedade assim mostrando o quéo importante a saude
mental e fisica do académico reflete em seu rendimento, principalmente durante o
processo de transicdo do ensino meédio para a graduacdo. Segundo a literatura[9] o
periodo de transicdo do ensino meédio para o superior coincide com o final da
adolescéncia e inicio da vida adulta e se caracteriza por muitas mudancas
biopsicossociais. E marcado por conflitos, posturas e decisdes, como a escolha da
carreira e da Instituicdo de Ensino Superior (IES), que interferem na trajetéria de
vida dessas pessoas.

No Brasil[10], os estudos sobre qualidade de vida com estudantes de
graduacdo da area da saude, especialmente com o uso da metodologia WHOQOL-
bref, vém tendo foco nas areas de medicina e de enfermagem, o tema qualidade de
vida no curso de fonoaudiologia é pouco debatido e os estudos encontrados foram
minimos, sendo que alguns estdo apresentados em artigos da area da saude geral,
por isso a importancia da realizacéo deste estudo.

Essa pesquisa foi realizada utilizando o questionario WHOQOL-bref para
avaliar a QV dos estudantes de Fonoaudiologia. Referente as duas questdes gerais
da QV dos académicos foi avaliada em boa pelo segundo nivel, quarto nivel e
metade do sexto nivel, tendo uma diferenca significante com a outra metade do
sexto nivel e oitavo nivel que se classificam como uma QV nem boa, nem ruim. Na
pergunta sobre a satisfacdo com a salde, todos os grupos consideraram estar
satisfeitos com sua saude, o que também é visto no estudo[1ll] realizado com
estudantes do curso de medicina do primeiro e sexto nivel.

N&o houve muitas diferencas estatisticas ou respostas negativas nas facetas
do dominio fisico, mas o estudo demonstrou que a questdo relacionada ao sono,
obtiveram resultados mais negativos em relacdo as outras questées do mesmo
dominio, de acordo com estudos[12] estes resultados indicam que, embora avaliem
gue tém boas condicdes fisicas, 0s participantes parecem se ressentir de ter pouco
tempo para repouso, o que acaba por lhes reduzir a capacidade para desempenhar
suas atividades do dia-a-dia, porém no presente estudo as respostas para a questao
de atividades do dia-a-dia demonstrou que todos os grupos estdo mediano, que se
fundamentam pelo estudo[10] de em que 70% dos seus entrevistados avaliaram sua
energia para o0 dia-a-dia como média ou muito pouco. Os respondentes
demonstraram que nao precisam de medicamentos para a sua vida diaria, sobre a
sua locomocao refere se sendo boa, seguindo o um outro estudo[10] em que
locomocéo e a ndo dependéncia de medicamentos apresentam melhores avaliacdes
desse dominio. De modo geral todas as facetas do dominio fisico se mantiveram em
uma média padrao entre os niveis, sendo que na questdo sobre medicamento a
estatistica do oitavo nivel demonstrou um declinio significativo em relacdo aos
outros grupos.

O dominio psicolégico obteve um decréscimo significativo, no questionamento
sobre a frequéncia em que sente sentimentos negativos tais como mau-humor,
desespero, ansiedade e depresséao revelou uma alternancia em respostas negativas
como, frequentemente, as vezes sendo que o sexto nivel se demonstrando como

muito frequentemente, os estudos[12] indicam que 0sS universitarios ndo estavam
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completamente satisfeitos com sua condicdo de vida, sobretudo no que se refere a

experimentar sentimentos negativos e a sua capacidade de concentracdo. Como

destacam[12]:
Vale dizer que, se o aluno vivencia sentimentos negativos
como mau humor, ansiedade e depressao (em sua vida
particular e/ou como decorréncia das proprias atividades
académicas) e, além (ou por causa) disso ndo conseguem se
concentrar tdo bem nos estudos, podendo ter cada vez mais
prejudicada sua motivacdo para aprender e seu desempenho
no curso escolhido. Ademais, 0s sentimentos negativos
vivenciados podem comprometer sua saude mental
CATUNDA, (2008, p27).

No dominio concentracdo o0s quatro grupos tiveram o mesmo resultado,
colocando como “mais ou menos”, sendo que o sexto nivel foi o escore mais alto, o
resultado vem de encontro a um estudo[13] que refere-se a qualidade de vida e o
rendimento académico de trés areas do conhecimento, séo eles Ciéncias Humanas,
Exatas e da Saude, ele cita que esses resultado vem de encontro com os achados
na literatura, sobretudo no que se refere a experimentar sentimentos negativos e a
sua capacidade de concentracdo. Num estudo[14] semelhante apresentou escore
mediano para a mesma questdo, o que indica certo nivel de insatisfacdo para
concentracdo isso pode estar relacionado a uma faceta do dominio fisico, o do sono,
gue pode interferir na capacidade de concentracdo, observou-se que quando o aluno
nao tem um descanso fisico e mental adequado, sua capacidade de contracdo pode
estar alterada.

No dominio 3 que € o de relagbes sociais, foi 0 que obteve o melhor escore,
sendo importante observar que os niveis mantiveram um padrdo de resposta entre
satisfeito e muito satisfeito. Na faceta relagées pessoais, o0 resultado encontrado em
todos os niveis é de satisfeito, sendo que o oitavo nivel teve respostas mais altas,
como citado em um estudo[15] com graduandos de Enfermagem que “aos escores
meédios atribuidos aos dominios da qualidade de vida, o escore maximo foi para o
dominio das rela¢des sociais com o fortalecimento das relacbes pessoais e do
suporte social”’, estudos semelhantes[9] dizem realizados com académicos do curso
de fonoaudiologia de quatro niveis de graduagédo, esse dominio configura-se o
melhor na recepcdo de todos os grupos pesquisados, como também em outros
estudos citados pela mesma.

Observou-se que na pergunta “Quao satisfeito(a) vocé esta com o apoio que
vocé recebe de seus amigos?” no oitavo nivel, metade dos académicos colocaram
como nem satisfeito, nem insatisfeito e a outra metade de turma colocou satisfeito,
sendo 0 que prevaleceu no quarto nivel e no sexto nivel. No estudo[10] com
universitarios do curso de nutricdo, apresentou uma mediana em que 50% dos
académicos estao satisfeitos no que diz respeito as facetas do dominio 3.

Na faceta que € abordada o tema sobre quanto a sua vida tem sentido, o
segundo, quarto e oitavo nivel relatam como bastante e o sexto nivel demostrou um
empate em mais ou menos e bastante, foi relatado[7] que o0s estudantes
universitarios avaliam a sua vida como bastante ou com extremamente sentido,
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seguindo o estudo a na relacdo a questdo aproveitar a vida foi obtido os mesmo
resultados de bastante e extremamente, contanto houve relatos de alguns
estudantes onde avaliaram seu aproveitamento da vida como muito pouco, N0 NOSSO
estudo os dois primeiros niveis relatam que sua vida tem bastante sentido e ja os
dois ultimos niveis se referem ao sentido da vida como mais ou menos notando uma
declinio no decorrer da graduacdo dos estudantes de fonoaudiologia, em
estudos[13] semelhantes o sentido da vida é avaliado de forma bastante positiva
entre os universitarios em todos os niveis, gerando uma opinidao distinta ao Nnosso
resultado.

O ultimo dominio do questionario traz consigo as questdes relacionadas ao
meio ambiente, os estudantes nesse estudo no segundo e quarto nivel se refere ao
seu sentimento de seguranca da sua vida diaria como bastante seguro, ja 0 sexto e
oitavo nivel avaliam a sua seguranca em mais ou menos, em outro estudo[7] foi
revelado o resultado quanto ao fato de se sentirem seguros e protegidos obteve os
menores resultados onde responderam que se sentem mais ou menos seguros.

De acordo com os resultados obtidos os alunos do segundo, quarto e quinto
nivel denominam a sua situacao financeira como mediana e o oitavo nivel revela um
empate entre médio e muito pouco dinheiro o pensamento[5] revela que o baixo
resultado desse dominio tem relacdo com as possiveis implicaces financeiras que
podem surgir defronte a rotina académica dos universitarios e cita um estudo em
que foi realizada uma pesquisa na comunidade universitaria e chegaram a
conclusdo que o dominio do meio ambiente apresenta associacdo a renda e isSso
acaba gerando um impacto na qualidade de vida dos estudantes.

Sobre[5] a qualidade dos transportes publicos e os aspectos relacionado a
seguranca publica também pode influenciar nos resultados negativos que séo
obtidos nesse dominio e cita que a ineficiéncia dos 6rgdos de seguranca publica
podem acabar influenciando diretamente na qualidade de vida dos individuos, os
resultados do nosso estudo sobre a satisfagdo com o transporte publico em satisfeito
no segundo, quarto e oitavo nivel ja 0 sexto se denomina como nem satisfeito, nem
insatisfeito, no estudo[10] revela que nas questdes de transporte obteve resultados
medianos e que os estudantes conseguiam se locomover em condi¢des precarias de
transporte publico, na pesquisa[7] também relata que as respostas obtidas nessa
faceta foram de insatisfeito ou muito insatisfeito contradizendo o nosso estudos que
revelou respostas positivas com excec¢do do sexto nivel. Os respondentes revelam
gue estao satisfeitos e muito satisfeito com a sua moradia, ja nas oportunidades de
atividades de lazer os dois primeiros niveis se denominam com muito e os dois
altimos como médio o que pode ter relagdo com a insatisfacdo financeira que foi
avaliada como mediada na maioria dos niveis, revela[16] que as atividades de lazer
tem grande influéncia na vida académica pois ressalta como momento para cuidar
de si proprio onde gera tranquilidade, alegria, alio e oportuniza o cuidado
humanizado do outro.
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CONCLUSAO

Com essa pesquisa, podemos perceber que ainda falta muitos estudos na
area “Qualidade de Vida dos Universitarios”, mas vimos que € possivel fazer uma
caracterizacdo da QVE e saber o quanto as relagdes sociais, 0 meio ambiente em
gue vivem, o0s aspectos fisicos e psicolégicos afetam na qualidade de vida
académica e em geral.

N&o foram obtidos dados em que se referem a diferenca na percepgao QV
dos estudantes comprando em niveis, sendo que todos colocaram como boa, porém
nota-se um declinio de percentual da QV no decorrer da graduacao, observando-se
gue o oitavo nivel (G4) ficou com a pior percepcao qualidade de vida em geral.

O dominio fisico e de relagbes sociais obtiveram mais respostas positivas
sendo as relagdes sociais se demonstrando a mais satisfatéria entre os outros, ja os
dominios psicologicos e o meio ambiente se mostram os mais afetados no decorrer
da graduacédo, as facetas relacionadas a saude, transporte, lazer ndo obtiveram
respostas medianas e a questdo sobre sentimentos negativos obteve um feedback
preocupante, principalmente o G3 Nota-se uma resposta negativa na questdo de
sono e descanso o que pode afetar a concentracao que teve um percentual médio.

Conclui-se que no decorrer da vida académica houve uma diminuigdo geral
gradual da QV nos alunos de Fonoaudiologia.
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yERSIDADE DE PASSOFU%
ANEXO |

UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO
CURSO DE FONOAUDIOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa “Qualidade de vida
dos estudantes de fonoaudiologia em diferentes niveis de graduagao”, de
responsabilidade da orientadora Fga. Dra. Luciana Grolli Ardenghi e das académicas
do Curso de Fonoaudiologia da Universidade de Passo Fundo Giovana Avila
Antunes e Stéfani Oteiro Martins. Sua participacdo ndo € obrigatdria. A qualquer
momento vocé pode desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa
nao trard nenhum prejuizo em sua relagcdo com o pesquisador ou com a instituicao.

Esta pesquisa justifica-se pela necessidade de conhecer a qualidade de vida
dos estudantes e compreender como 0 meio em que vivem, a saude fisica e mental
pode afetar durante a graduacéao.

A sua participacdo sera em um encontro durante o horario de aula, por meio
de resposta sobre dois questionarios, um sobre Qualidade de Vida e outro de dados
gerais.

Essa pesquisa tem como objetivo “Comparar a qualidade vida dos estudantes
matriculados no curso de Fonoaudiologia em diferentes niveis de graduacao de uma
universidade privada do Norte do Rio Grande do Sul”’, buscando compreender a
analisar o bem-estar fisico e psicolégico dos mesmos. A importancia dessa pesquisa
tem como justificativa a necessidade de saber o quanto a diminuicdo da qualidade
de vida os afeta e o quanto diminui seu rendimento académico

Sua participacado nesta pesquisa se dara a partir do questionario constituido
por 26 questdes. As perguntas do questionario podem ser respondidas assinalando
a opcéo que vocé achar mais adequada para a sua rotina. Nao haverd identificagéo
no questionario para permitir que sua identidade nao possa ser reconhecida.

Nesta pesquisa estéo previstos riscos minimos para o preenchimento do
guestionario pois trata-se de respostas objetivas a ele, qualquer duvida ou
desconforto as pesquisadoras vao esclarecer e ajudar nas dificuldades
apresentadas. Os beneficios em sua participacao ndo sao diretos e imediatos, mas
0s resultados da pesquisa podem trazer informagdes e conhecimento sobre as
dificuldades enfrentadas pelos estudantes de fonoaudiologia, permitindo que
futuramente adaptacfes sejam propostas para auxiliar na organizacéo e estrutura
académica. Fardo parte da pesquisa somente os individuos que aceitarem participar
da pesquisa e assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Vocé sera esclarecido(a) sobre a pesquisa em qualquer aspecto que desejar.
Vocé € livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper a
participacdo a qualquer momento. A sua participacdo é voluntaria e a recusa em
participar ndo ira acarretar qualquer penalidade ou perda de beneficios.
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Os pesquisadores iram tratar a sua identidade com padrdes profissionais de
sigilo. Seu nome ou o0 material que indique a sua participacdo nao sera liberado sem
a sua permissdo. Vocé nao sera identificado(a) em nenhuma publicacdo que possa
resultar deste estudo.

Diante de qualquer ddvida o participante pode contatar o Comité de Etica em
Pesquisa atravées do telefone (54)3316-8157, o qual funciona de segunda a sexta
das 08h as 12h e das 13h30 as 17h30min para esclarecimento de duvidas e
informacdes sobre a pesquisa ou no curso de fonoaudiologia no turno da tarde e
noite pelo fone (54) 3361 8494. Desde ja agradecemos sua participacdo e
colaboracdo com o estudo. Solicitamos sua assinatura neste termo, em duas vias,
sendo que uma ficara com vocé e outra com a pesquisadora.

Eu, declaro que entendi os
objetivos, riscos e beneficios da participacdo na pesquisa e concordo em participar.

Passo Fundo, de de 2018.

Assinatura:

CPF ou RG

Luciana Grolli Ardenghi
E-mail: lucianaa@upf.br

Giovana Avila Antunes Stéfani Oteiro Martins
E-mail: gi.avila.antunes@hotmail.com
E-mail: stefanioteiro@gmail.com
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ANEXO Il
Instrumento de Avaliacdo de Qualidade de Vida
The World Health Organization Quality of Life = WHOQOL-bref
Instrucdes
Este questionario é sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida,
salde e outras areas de sua vida. Por favor responda a todas as questdes. Se vocé
nao tem certeza sobre que resposta dar em uma questéao, por favor, escolha entre
as alternativas a que lhe parece mais apropriada.
Esta, muitas vezes, podera ser sua primeira escolha. Por favor, tenha em mente
seus valores, aspiracdes, prazeres e preocupacgdes. NOs estamos perguntando o
gue vocé acha de sua vida, tomando como como referéncia as duas ultimas
semanas. Por exemplo, pensando nas ultimas duas semanas, uma questao poderia
ser:

Muito L :
nada medio | muito | completamente
pouco
Vocé recebe dos outros o apoio
059 ap 1 2 3 4 5
de que necessita?

Vocé deve circular o numero que melhor corresponde ao quanto vocé recebe dos
outros o apoio de que necessita nestas Ultimas duas semanas. Portanto, vocé deve
circular o niumero 4 se vocé recebeu "muito” apoio como abaixo.

Muito o .
nada meédio | muito | completamente
pouco
Vocé recebe dos outros o apoio
oS0 ap 1 2 3 | ® 5
de que necessita?

Vocé deve circular o nUmero 1 se vocé néo recebeu "nada" de apoio. Por favor, leia
cada questdo, veja 0 que vocé acha e circule no niumero e lhe parece a melhor
resposta.

. . ) nem ruim muito
muito ruim Ruim boa
nem boa boa
Como vocé
avaliaria sua
1 . 1 2 3 4 5
gualidade de
vida?
nem
muito . satisfeito . muito
) .. Insatisfeito satisfeito ..
insatisfeito nem satisfeito
insatisfeito
Quao
satisfeito(a
2 . , (@) 1 2 3 4 5
vocé esta com a
sua saude?
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As questbes seguintes sdo sobre 0 quanto vocé tem sentido algumas coisas nas
Ultimas duas semanas.

muito | mais ou
nada bastante | extremamente
pouco | menos
Em que medida vocé acha
ue sua dor (fisica) impede
3| e (fisica) imped 2 3 4 5
vocé de fazer o que vocé
precisa?
O quanto vocé precisa de
4 | algum tratamento médico 2 3 4 5
para levar sua vida diaria?
O quanto vocé aproveita a
5 -9 cC ap 2 3 4 5
vida?
Em gue medida vocé acha
6 gue a sua vida tem 2 3 4 5
sentido?
O quanto vocé consegue
7| 24 g 2 3 4 5
se concentrar?
udo seguro(a) voceé se
g © guro(@) voce s 2 3 4 5
sente em sua vida diaria?
Quao saudavel é o seu
ambiente fisico (clima,
9 .( ~ 2 3 4 5
barulho, poluicao,
atrativos)?

As questdes seguintes perguntam sobre qudo completamente vocé tem sentido ou
€ capaz de fazer certas coisas nestas Ultimas duas semanas.

Nada muto médio | muito | completamente
pouco
10 Vocé tem energia suficiente 1 2 3 4 5
para seu dia-a- dia?
11 Vocé é caeaz .de,a_celtar sua 1 2 3 4 5
aparéncia fisica?
Vocé tem dinheiro suficiente
12 para satisfazer suas 1 2 3 4 5
necessidades?
Quéo disponiveis para vocé
13 estdo as informacdes que 1 2 3 4 5
precisa no seu dia-a-dia?
Em gue medida vocé tem
14 | oportunidades de atividade de 1 2 3 4 5
lazer?
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As questdes seguintes perguntam sobre quédo bem ou satisfeito vocé se sentiu a
respeito de varios aspectos de sua vida nas Ultimas duas semanas.

muito ruim

ruim

nem ruim
nem bom

bom

muito
bom

15

Quao bem vocé é
capaz de se
locomover?

muito
insatisfeito

Insatisfeito

nem
satisfeito
nem
insatisfeito

satisfeito

Muito
satisfeito

16

Quéao satisfeito(a)
vocé esta com o
seu sono?

17

Quao satisfeito(a)
VOCé esta com
sua capacidade

de desempenhar
as atividades do
seu dia-a-dia?

18

Quéo satisfeito(a)
VOCé esta com
sua capacidade
para o trabalho?

19

Quao satisfeito(a)
VvOocé esta consigo
mesmo?

20

Quao satisfeito(a)
VOCé esta com
suas relacdes

pessoais (amigos,

parentes,
conhecidos,
colegas)?

21

Quao satisfeito(a)
vocé esta com
sua vida sexual?

22

Quéo satisfeito(a)
vVOCé esta com
0 apoio que vocé
recebe de seus
amigos?

23

Quéo satisfeito(a)
VvOCcé esta com
as condic¢des do
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local onde mora?

Quéo satisfeito(a)
VvOCcé esta com o

24 | seu acesso aos 1 2 3 4 5
servicos de
saude?
Quéao satisfeito(a)
25 VOCé esta com 1 5 3 4 5

0 seu meio de
transporte?

As questbes seguintes referem-se a com que frequéncia vocé sentiu ou
experimentou certas coisas nas Ultimas duas semanas.

Algumas muito
nunca Frequentemente . sempre
vezes freqientemente
Com que
frequéncia
vocé tem
sentimentos
negativos tais
26 | €Y 2 3 4 5

como mau
humor,
desespero,
ansiedade,
depressao?

Alguém lhe ajudou a preencher este questionario?

Quanto tempo vocé levou para preencher este questionario?

Vocé tem algum comentario sobre o questionario?

OBRIGADO PELA SUA COLABORACAO
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ANEXO Il

Tabela- Dominios e facetas do WOHQOL-bref

Dominio 1 - Dominio fisico
Dor e desconforto

Energia e fadiga

Sono e repouso

Mobilidade

Atividades da vida cotidiana

Dependéncia de medicacéo ou de tratamentos

Capacidade de trabalho

Dominio 2 - Dominio psicoldgico

Sentimentos positivos

Pensar, aprender, memoria e concentracao
Auto-estima

Imagem corporal e aparéncia

Sentimentos negativos
Espiritualidade/religido/crencas pessoais

Dominio 3 - Rela¢Bes sociais

Relacbes pessoais
Suporte (Apoio) social
Atividade sexual

Dominio 4 - Meio ambiente

Seguranca fisica e protecéo

Ambiente no lar

Recursos financeiros

Cuidados de saude e sociais: disponibilidade e qualidade
Oportunidades de adquirir novas informacdes e habilidades
Participacdo em, e oportunidades de recreacgao/lazer
Ambiente fisico: (poluicao/ruido/transito/clima)

Transporte

Fonte: Os autores



ANEXO IV
QUESTIONARIO DO ESTUDANTE

Caro (a) graduando (a),

Este questionario constitui um instrumento importante para compor o perfil

académico dos participantes dessa pesquisa. As respostas as questdes serao
analisadas em conjunto, preservando o sigilo da identidade dos participantes.

Agradecemos a sua colaboracgao!

Qual a sua idade?

OrwNED

ok wNE A o0k wNPE®

oOuhrwWNPE O

Qual o seu estado civil?

Solteiro(a).

Casado(a).

Separado(a) judicialmente/divorciado(a).
Viavo(a).

Outro.

Qual é a sua cor ou raga?
Branca.

Preta.

Amarela.

Parda.

Indigena.

N&o quero declarar.

Até que etapa de escolarizacdo seu pai concluiu?
Nenhuma.

Ensino Fundamental: 1° ao 5° ano (12 a 42 série).
Ensino Fundamental: 6° ao 9° ano (52 a 82 série).
Ensino Médio.

Ensino Superior - Graduag&o.

P6s-graduacéo

Até que etapa de escolarizagcdo sua méae concluiu?
Nenhuma.

Ensino fundamental: 1° ao 5° ano (12 a 42 série).
Ensino fundamental: 6° ao 9° ano (52 a 82 série).
Ensino médio.

Ensino Superior - Graduacao.

P6s-graduacéo.
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6. Reside atualmente, em?
Passo Fundo, RS.
Em outro municipio. Qual

N

Se reside em outro municipio, qual meio de transporte utiliza para vim ha PF?
Onibus intermunicipal de linha

Onibus de estudante custeado por outra entidade

Onibus de estudante pago com recursos proprios

Carro proprio.

PowbdPE N

Onde e com quem vocé mora atualmente?

Em casa ou apartamento, sozinho.

Em casa ou apartamento, com pais e/ou parentes.

Em casa ou apartamento, com cénjuge e/ou filhos.

Em casa ou apartamento, com outras pessoas (incluindo republica).

Em outros tipos de habitacdo individual ou coletiva (hotel, hospedaria, penséo
ou outro).

ok wh P o

9. Quantas pessoas da sua familia moram com vocé? Considere seus pais,
irmaos, conjuge, filhos e outros parentes que moram na mesma casa com
VOCE.

1. Nenhuma.

2. Uma.

3. Duas.

4. Trés.

5. Quatro.

6. Cinco.

7. Seis.

8. Sete ou mais.

10.Possui renda prépria?

1. Sim (mas tenho ajuda de terceiros).

2. Sim (me sustento sozinho(a)).

3. Na&o possui renda (sustentado por terceiros).

11.Qual alternativa a seguir melhor descreve sua situagdo financeira (incluindo
bolsas)?

1. Nao tenho renda e meus gastos sdo financiados por programas
governamentais.

2. Nao tenho renda e meus gastos séo financiados pela minha familia ou por
outras pessoas.

3. Tenho renda, mas recebo ajuda da familia ou de outras pessoas para
financiar meus gastos.
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4. Tenho renda e nao preciso de ajuda para financiar meus gastos.
5. Tenho renda e contribuo com o sustento da familia.
6. Sou o principal responséavel pelo sustento da familia.

12.Qual turno vocé trabalha?
1. Tarde.

2. Manha.

3. Manha e tarde.
4, Outra. Qual:

13.Qual alternativa a seguir melhor descreve sua situacdo de trabalho (exceto
estagio ou bolsas)?

Nao estou trabalhando.

Trabalho eventualmente.

Trabalho até 20 horas semanais.

Trabalho de 21 a 39 horas semanais.

Trabalho 40 horas semanais ou mais.

aprwhE

14.Que tipo de bolsa de estudos ou financiamento do curso vocé recebeu para
custear todas ou a maior parte das mensalidades? No caso de haver mais de
uma opcéao, marcar apenas a bolsa de maior duracéo.

Nenhum, pois meu curso é gratuito.

Nenhum, embora meu curso nao seja gratuito.

ProUni integral.

ProUni parcial, apenas.

FIES, apenas.

ProUni Parcial e FIES.

Bolsa oferecida pela propria institui¢ao.

Financiamento oferecido pela propria instituicao.

Financiamento bancario.

15.A0 longo da sua trajetdria académica, vocé recebeu algum tipo de bolsa
académica? No caso de haver mais de uma opcédo, marcar apenas a bolsa de
maior duracao.

1. Nenhum.

2. Bolsa de iniciagéo cientifica.

3. Bolsa de extenséo.

4. Bolsa de monitoria/tutoria.

5. Outro tipo de bolsa académica.

16.Seu ingresso no curso de graduacdo se deu por meio de politicas de acao
afirmativa ou incluséo social?

1. Nao.

2. Sim, por critério étnico-racial.
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3.
4,
5.

Sim, por ter estudado em escola publica ou particular com bolsa de estudos.

Sim, por sistema que combina dois ou mais critérios anteriores.
Sim, por sistema diferente dos anteriores.

17.Em que tipo de escola vocé cursou o ensino médio?

oO0hswWNPRE

Todo em escola publica.

Todo em escola privada (particular).

Todo no exterior.

A maior parte em escola publica.

A maior parte em escola privada (particular).
Parte no Brasil e parte no exterior.

18.Qual modalidade de ensino médio vocé concluiu?

Ensino médio tradicional.

1
2. Profissionalizante técnico (eletrdnica, contabilidade, agricola, outro).
3.
4
5

Profissionalizante magistério (Curso Normal).

. Educacao de Jovens e Adultos (EJA) e/ou Supletivo.
. Outra modalidade.

19.Algum dos grupos abaixo foi determinante para vocé enfrentar dificuldades

1
2
3
4.
5.
6
7
8
9

durante seu curso superior e conclui-lo?
Né&o tive dificuldade.

. N&o recebi apoio para enfrentar dificuldades.

Pais.

AVOs.

Irm&os, primos ou tios.

Lider ou representante religioso.
Colegas de curso ou amigos.
Professores do curso.

. Colegas de trabalho.

10.Outro grupo.

20.Vocé consegue participar de atividades académicas extracurricular.

1.
2.
3.

Sim.
N&ao.
Parcialmente.
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ANEXO V

k UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO
U INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
“ CURSO DE FONOAUDIOLOGIA

.
A

UMIVERSOADE DE PASRO

3

TERMO DE AUTORIZAGCAO DO LOCAL DA PESQUISA

Eu Lisiane Lieberket Siqueira, abaixo assinado, responsivel pelo Curso de
Fonoaudiologia, autorizo a realizagdo do estudo, QUALIDADE DE VIDA DOS
ESTUDANTES DO CURSO DE FONOAUDIOLOGIA EM DIFERENTES NIVEIS DE
GRADUACAO, que sera realizado no prédio de Fonoaudiologia localizado na cidade de Passo
Fundo, no Campos [ da UPF, a ser conduzido pelos pesquisadores Profa. Dra. Luciana Grolli

Ardenghi juntamente com as académicas Giovana Avila Antunes ¢ Stéfani Oteiro Martins.

O objetivo da pesquisa ¢, comprar a qualidade de vida dos estudantes matriculados no
curso de Fonoaudiologia em diferentes nivers de graduagdo em uma universidade privada do
Norte do Rio Grande do Sul.

Data: 21/06/2018

. - 7 i
N ‘/'\‘( (/{. i
Luciana Grolli Ardenghi Lisiane Lieberket Siqueira

Professora Coordenadora do Curso de Fonoaudiologia
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