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RESUMO

No presente trabalho se aborda o tema “Educacao Inclusiva: Paralisia Cerebral”, tendo como principal objetivo
compreender o processo de aprendizagem e o cotidiano escolar do aluno com essa deficiéncia. A metodologia
utilizada nesse artigo se deu de forma bibliografica, a qual buscou esclarecer possiveis diividas sobre a inclusao
das criangas especiais, de acordo com o ponto de vista dos autores. Para tanto, fez-se necessario compreender as
caracteristicas do aluno com paralisia cerebral, o papel da familia e o papel do pedagogo para o crescimento e
avango de seu desenvolvimento. Ao final do estudo, foi possivel perceber que o cuidado com essas criangas deve
ser de atencdo e cuidado, pois as mesmas possuem muitas potencialidades que deverdo ser afloradas ao longo do
passar do tempo. Por isso, a familia ¢ a escola devem estar em extrema unido, pois esses individuos necessitam
de muito carinho e amor, para um bom andamento de inclusdo e vitorias.
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Introduciao

O presente artigo abordara o tema “Educagdo Inclusiva: Paralisia Cerebral”, com a
inten¢cdo de compreender o processo de aprendizagem e o cotidiano escolar do aluno que
apresenta essa deficiéncia. Entende-se como fundamental esse estudo, devido ao agravamento
do niimero desses casos, a falta de informagdes sobre o assunto, bem como despreparo dos
profissionais da educacao ao se deparar com um aluno especial no ambiente escolar.

A deficiéncia fez parte da historia da humanidade, mesmo que de forma ignorada, pois
sempre esteve presente em suas concepgdes € preocupacdes, seja no sentido de aceitagdo ou
negacao. Mas, com o passar do tempo, a sociedade foi evoluindo, trazendo um novo olhar e
conhecimentos por essas pessoas, para que houvesse uma melhoria na vida dos individuos que
trabalham dentro do contexto da inclusdo, para suprir essas necessidades.

Assim, para alcangar tais propositos, a natureza utilizada nesse artigo se da de forma
bibliografica, a qual busca esclarecer possiveis duvidas sobre a inclusdo das criangas,
principalmente com paralisia cerebral. Dessa forma, este processo de pesquisa desencadeou-
se por meio de leituras e sua devida interpretagdo para o conhecimento e aprofundamento do

assunto.
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O artigo divide-se em quatro capitulos, o primeiro trata sobre a educagao inclusiva em
seu contexto historico e legislativo, que intensificou a entrada de criangas com deficiéncia em
escola regular, no passar dos anos.

O segundo enfatiza as caracteristicas da pessoa com paralisia cerebral, a qual ndo se
caracteriza como uma doenga, mas um distirbio de movimento e postura, que acontece
geralmente na infancia, comprometendo o desenvolvimento motor e cognitivo da crianga, e
que depende muito da parte do cérebro afetada. Apesar dessas limitagdes, essas criangas
demonstram muito afeto com as pessoas de sua convivéncia.

O terceiro destaca o papel da familia e que, apesar dos anseios e das angustias, tem um
papel muito importante para o crescimento € desenvolvimento da crianga, pois € no lar que a
mesma tera seu primeiro porto seguro, através de estimulos dentro de suas limitagdes, que
favorecera um ambiente de confianga e capacidade de se sentir util, para crescer em qualquer
situagdo a ser enfrentada.

E, o quarto capitulo realca o papel do pedagogo e os métodos de ensino a serem
aplicados em alunos com paralisia cerebral na educacao infantil, buscando demonstrar que o
professor tem um papel tdo importante quanto o da familia ao lidar com essas criangas. Isso
porque, elas estdo preparadas desde casa, e na escola o pedagogo tem apenas o papel de
intencionalizar esse aprendizado, através de mudangas de hébitos e a procura constante por
informagdo e atualizacdo em seu cotidiano. Portanto, fundamental que a crianga sinta-se
acolhida e incluida no ambiente escolar.

Nesse sentido, o artigo tem como objetivo de questionar o cotidiano escolar do aluno
com paralisia cerebral, compreendendo o seu processo de aprendizagem, bem como as

mudancas necessarias para o desenvolvimento cognitivo do mesmo.

1. Educacio Inclusiva: conceito historico e legislativo

Nos primordios da humanidade ndo havia muitos meios de registros escritos a respeito
da vida humana na pré-historia, tampouco de como eram tratados, considerados e
principalmente das condi¢des de existéncia das pessoas com algum tipo de deficiéncia. Mas,
com tudo, a historia nos indica que a morte ¢ o abandono eram a pratica mais comum nas
sociedades primitivas.

Na antiguidade, a sociedade via os deficientes como incapazes ¢ inferiores. No inicio
da era crista, os romanos asfixiavam ou afogavam as criangas que ndo fossem perfeitas. Na

Grécia Antiga, os gregos escondiam ou sacrificavam os sujeitos. Em Esparta e Atenas, as



criancas consideradas ndo perfeitas eram sacrificadas logo ao nascer, principalmente os
meninos, pois nao iriam ter serventia na sociedade, principalmente servir o exército. Nessa
época, as pessoas possuiam muitos pensamentos divergentes em relagdo as pessoas
deficientes. Para alguns, estes sujeitos deveriam ser sacrificados como um mal a ser evitado,
para outros um privilégio por ser “dono” de poderes.

Durante a maior parte da historia da humanidade, o deficiente foi vitima de
segregacado, pois a eénfase era a sua incapacidade. A defesa das potencialidades ilimitadas do
individuo e a crenca de que a educagdo poderia fazer diferenga significativa no
desenvolvimento e na vida das pessoas, apareceram no movimento filoséfico posterior a
Revolucao Francesa. Somente a partir dos anos 50 o atendimento educacional aos individuos
que apresentavam alguma deficiéncia foi assumido abertamente pelo governo federal, em
ambito nacional, com a cria¢do de campanhas voltadas especificamente para este fim.

A politica de inclusdo de pessoas com deficiéncia no ensino regular tem sido
atualmente pega de grandes estudos e discussdes no Brasil, principalmente apds a Declaragao
de Salamanca (1994) e da Lei de Diretrizes e Bases - LDB 9394/96.

A Declaracao de Salamanca defende a escola sem discrimina¢do, com um ambiente
integrado e para todas as pessoas, inclusive as com necessidades especiais. Ela, também,
propde diretrizes basicas para a formulagdo e a reforma de politicas e sistemas educacionais.
O documento afirma o principio e a discussdo da pratica e garantia de inclusdo, priorizando
iniciativas que assegurem o lugar de todos os alunos em sociedades de aprendizagens.

A LDB 9394/96 determina Politicas Publicas Educacionais, a nivel nacional,
expressando alguns avangos significativos. Ela estende a oferta da educacgdo especial na faixa
etaria de zero a seis anos, defende a ideia de melhoria da qualidade dos servigos educacionais
para os alunos, e refere-se as necessidades de o professor estar preparado e com recursos
adequados para compreender e atender a diversidade dos alunos. Enfatiza, ainda, que a
educacdo especial deve ser oferecida na rede regular, e quando necessario deve haver servicos
de apoio especializado.

A Convencao Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia foi adotada
na Assembleia Geral das Na¢des Unidas em Nova lorque, em dezembro de 2006. Trata-se de
um importante instrumento legal no reconhecimento ¢ promocao dos direitos humanos das
pessoas com deficiéncia e na proibi¢do da discriminagdo contra as pessoas em todas as areas
da vida. Assim, responsabiliza toda a sociedade na criagdo de condi¢cdes que garantam os

direitos fundamentais das pessoas com deficiéncia.



Na década de 90, no Brasil, comecam as discussdoes em torno do novo modelo de
atendimento escolar denominado inclusdo escolar. Para dar seguimento a esse projeto, em seis
de julho de 2015, surge a Lei Brasileira da Inclusdo n® 13.146, que possui como base a
Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, que “destina a assegurar e a
promover, em condi¢des de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais
por pessoa com deficiéncia, visando a sua inclusdo social e cidadania” (Art. 1°, 2015, p. 15).

A Lei também diz que a tendéncia ¢ olhar para uma educacdo voltada cada vez mais
como inclusiva do que especial, demonstrando que as metodologias, materiais e espacos
oferecidos devem ser capazes de atender a todos e ndo serem elaborados separadamente.
Segundo a mesma, a educagdo se constitui como um direito da pessoa com deficiéncia,
assegurando um sistema educacional inclusivo em todos os niveis, e aprendizado ao longo de
toda a vida, de forma a alcancar o maximo de desenvolvimento possivel de seus talentos e
habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais, de acordo com as suas caracteristicas,
interesses e necessidades de aprendizagem (BRASIL, 2015).

Assim, a educacao inclusiva consolida um novo modelo educacional, de construcao de
uma escola aberta as diferencas, que promove a necessaria transformag¢ao com o proposito de
uma educagdo de qualidade para todos, no ensino regular, permitindo a convivéncia e a

interagdo dos alunos com deficiéncia, favorecendo a diversidade.

2. Caracteristicas das pessoas com Paralisia Cerebral

A paralisia cerebral ¢ definida como o resultado de uma lesdo ou mal desenvolvimento
do cérebro, existindo desde a infincia. A deficiéncia se expressa em padrdes anormais de
movimento e postura, causando limitagdes nas atividades cotidianas do paciente. O evento
lesivo pode ocorrer antes, durante ou logo apds o parto.

Em decorréncia da lesdo, parte do cérebro ndo atua adequadamente ou ndo se
desenvolve normalmente. A area afetada ¢ geralmente uma das partes do cérebro que controla
os musculos responsaveis por certos movimentos do corpo, por isso, as criancas apresentam
outros disturbios associados, como a epilepsia, deficiéncias sensoriais (auditivas, visuais,
entre outras), mentais, emocionais, de comunicacao e alimentagao.

O comprometimento dos sistemas motores determinam um atraso no desenvolvimento
neuromuscular dos 6rgaos fono-articulatorios, caracterizando a presenca de reflexos em
idades que ja deveriam ter desaparecido. Estes reflexos podem causar alteragdes do tonus

muscular ¢ falha na coordenag¢ao de movimentos ou ocorréncia de movimentos involuntarios.



Tudo isso depende do sistema motor comprometido, causando diferentes caracteristicas e
graus, podendo ser leve, moderado ou severo. Dessa maneira, os déficits motores podem ser
divididos em espasticidade, atetose, ataxia e mista.

A sindrome de espasticidade caracteriza-se pela contracdo simultanea, tantos dos
musculos principais, como dos antagonistas, produzindo hipertonicidade e sua articulagdo
corporal ¢ deficiente. A atetose determina-se por uma série de contragdes involuntérias e
muitas caretas faciais, com variacdo de tonos. Ha varias distor¢oes fonémicas ¢ falta de
controle respiratorio. A ataxica identifica-se pela falta de equilibrio, com problemas na
coordenagdao de movimentos. O comportamento motor ¢ hipotonico e sua falta ¢ indistinta e
arritmica. E a mista que representa a unido de mais de uma sindrome em uma tnica pessoa.

Nesse sentido, as pessoas com paralisia cerebral possuem um comprometimento dos
movimentos, particularmente de locomog¢ao, motricidade ampla e fina, sendo dependentes e
necessitando de cadeira de rodas ou andadores para deslocar-se de um espaco ao outro. Ainda,
percebe-se comprometimentos significativos na fala, na linguagem e na expressdo. Apesar
disso, elas sdo muito afetivas, demonstram afeicdo pelas pessoas de sua convivéncia,
compreendem os sentimentos € emocdes que tem ao seu entorno. Sdo sorridentes, na sua
grande maioria gostam de musicas, brincadeiras, sdo sensiveis mais que as outras criangas,
possuem o gosto por aprender e se fazem entender quando ndo se sentem incluidos na rotina
seja escolar, familiar e social.

Dessa forma, um tnico profissional ndo consegue suprir todas as necessidades de uma
crianca deficiente. Para tanto, faz-se necessario uma equipe de profissionais das diferentes
areas, que contemplem os anseios e desejos dessas criangas, pois segundo Miller e Clark, a
conduta conjunta tem por objetivo alcangar o potencial maximo em todas as éareas de
desenvolvimento, e encorajar o ideal de independéncia nessas criangas com experiéncias
limitadas, que os incentivem a serem dependentes. A interdependéncia dos varios aspectos do
desenvolvimento da criancga deve valorizada (2002, p. 24 e 25).

Portanto, os procedimentos devem andar juntos, sempre interligados entre si, em suas
diversas areas atuantes, tratando-se e considerando-se em primeiro lugar as necessidades dos

pais e das proprias criancas ao longo do processo.

3. Investigar o papel da familia e sua relacio com as criancas de Paralisia Cerebral

Ao investigar o papel da familia e sua relagdo com as criangas com alguma

deficiéncia, ndo se pode generalizar, devido ao fato de que todos passam pelo periodo de luto



e aceitacdo. Algumas familias aceitam de forma mais rapida e cuidam de seus filhos com
muita dedicagdo e amor, incluindo-os na sociedade, ja outras nao aceitam e permanecem no
luto por tempo indeterminado. Assim, acabam deixando seus filhos de lado, sendo um
descaso para essas criancgas.

A angustia dos pais, em alguns casos ¢ profunda e conflitante, ao saber que possuem
um filho com deficiéncia, pois muitos sentem medo, culpa, raiva, vergonha e desespero,
chegando ao ponto de até negar a crianca. Essa rejeicdo ndo acontece por ndo amar seu filho,
mas em sua maioria, por ndo aceitar a doenca ou transtorno. Por isso, ¢ indicado sempre a
ajuda de um especialista, para ajudar nas duavidas e nos possiveis conflitos com essa
dificuldade.

A familia passa por um longo processo de superagdo dos proprios preconceitos até a
constru¢do de um ambiente familiar mais preparado para receber o novo membro. A crianga
que estara por vir dependera de cuidados, atengdo e prote¢do, sendo por esta razdo, a presenca
da familia muito importante. Os pais devem ter uma visdo real das limitacdes, precisam
compreender que a crianga precisa de estimulos, adaptagdes e de recursos que facilitem seu
dia a dia, oportunizando diferentes situagdes para o seu desenvolvimento completo. Quanto
mais integrada, mais segura e autobnoma ela serd, para enfrentar os desafios.

De acordo com Piaget: “a aprendizagem ¢ resultado da interacdo do individuo com o
outro, considerando-se a maturacao bioldgica, a bagagem cultural e a nova situagdo que se
apresenta”. Sendo assim, a integracdo das criangas com deficiéncias ¢ um estudo primordial
para a educagdo, revisitando constantemente o papel da familia e da sociedade (1984, p. 52).

Na concepcao de Glat, uma pessoa com deficiéncia possuirda uma vida mais natural,
quanto mais integrada estiver com sua familia, pois terd autonomia e estimulo para, dentro das
suas possibilidades, aproximar-se da vida em comunidade (1996, p. 112).

Assim, ¢ imprescindivel que as familias entendam e acompanhem as conquistas,
mesmo que pequenas de cada individuo, pois o apoio e a manifestacdo dessa importancia sao
a motivagdo para que ele busque seu desenvolvimento e aprimoramento nos aspectos
psicomotor, fisico, intelectual, social e emocional, que envolvem os processos de
aprendizagem. E necessério, também, o afeto familiar que deve acontecer em todos os
momentos da vida, principalmente no inicio, lembrando que o mesmo deve ser demonstrado
de maneira equilibrada, evitando os extremos da superprotecao e da negacao perante o filho.

Portanto, a aceitagdo do problema e a relacdo adequada, entre a crianga ¢ a familia,
permitem que ela se desenvolva em um ambiente mais favoravel, facilitando a autoconfianca

e sua capacidade de ser util ao mundo e para as pessoas que estao a sua volta. Até porque, a



crianca com deficiéncia tem os mesmos direitos e necessidades que qualquer outra. O amor e
o cuidado s3o as chaves principais para que ela cresca em um espago seguro de

oportunidades, para aprender a conviver em sociedade.

4. O papel do pedagogo e os métodos de ensino aplicados aos alunos com Paralisia

Cerebral na Educacio Infantil

Muito tem se debatido sobre a educagdo inclusiva, devido aos grandes desafios que ela
apresenta, € ao mesmo tempo pelo desejo de que as unidades escolares tenham um ambiente
educacional inclusivo, na qual se respeite a diversidade natural da sociedade. Por isso, a
inclusdo busca garantir o direito de todos a uma educa¢do de qualidade, onde as instituigdes
de ensinos devem adequar-se as necessidades de cada educando. Nesse sentido, deve lidar
com as mudang¢as em suas estruturas, adaptagdes curriculares, professores capacitados, equipe
pedagogica preparada para oferecer uma educacdo apropriada, tornando a escola um ambiente

em que todos possam aprender, com e independente das diferengas. Como afirma Mittler:

a inclusdo diz respeito a todos os alunos, e ndo somente a alguns. Ela envolve uma
mudanga de cultura e de organizagdo da escola para assegurar acesso e participacao
para todos os alunos que a frequentam regularmente e para aqueles que agora estdo
em servico segregado, mas que pode retornar a escola em algum momento. (2003,
p. 236)

Assim, para a construcdo de uma escola inclusiva ¢ fundamental que o ambiente
escolar esteja preparado para as mudangas, com um lugar dindmico e de organizagdo propria,
capaz de dar respostas educativas a todos os alunos que nela estardo inseridos. Mas, a
efetivacdo de uma pratica educacional inclusiva nao sera garantida apenas por meio de leis,
decretos ou portarias que obriguem as escolas regulares a aceitarem os alunos com
necessidades especiais, mas sim, quando o local esta preparado para dar conta de trabalhar
com esses alunos, independentemente de suas diferencas ou caracteristicas individuais. Pois

para Mittler:

no campo da educacdo, a inclusdo envolve um processo de reformas e de
reestruturacdo das escolas como um todo, com o objetivo de assegurar que todos os
alunos possam ter acesso a todas as gamas de oportunidades educacionais e sociais
oferecidas pela escola. Isso inclui o curriculo corrente, a avaliagdo, os registros ¢ os
relatdrios de aquisigdes académicas dos alunos nas escolas ou nas salas de aulas, as
praticas pedagogicas bem como, as oportunidades de esportes, lazer e recreagao.
(2003, p. 25)



Nesse contexto, a proposta de educagdo inclusiva exige de todos os envolvidos o
comprometimento com a educagdo, em um cenario de integragdo, no qual se coloca em jogo
os sistemas educativos e suas aspiracdes, buscando mudangas no seu espago, um local
renovado, flexivel e aberto a todas as necessidades dos educandos, numa evolu¢ao no
processo de integragdo. Deve-se partir da ideia de que a escola precise ser criada para todos,
com ampla diversidade, estendendo a0 maximo a capacidade da crianga com deficiéncia, na
escola e na classe regular. Assumir a diversidade implica uma mudanca profunda no modo de
pensar, atuar e de fazer educagao.

Dessa forma, ao pensar a inclusdo escolar, ¢ necessdrio estar aberto a grandes
mudancgas para se obter um bom aproveitamento, oportunizando um ambiente saudavel para
aprendizagem destas criangas, adaptando materiais para facilitar o manuseio e a inclusdo nas
atividades. O documento da Declaracdo de Salamanca, ja fortalecia que os programas de
estudos devem ser adaptados as necessidades das criangas € ndo o contrario. As escolas
deverdo oferecer opcdes curriculares que se adaptem aos alunos com capacidades ¢ interesses
diferentes (1994, p. 33). O que se torna importante ainda, trabalhar a aceitacdao da criangca com
a turma e a aceitacdo perante suas limitacdoes e dificuldades, o que inclui explorar seus
sentimentos e emogoes, trazendo a compreensdo do que sente diante das situacdes que
vivéncia.

Desse modo, ao refletir sobre as adaptagdes curriculares, precisa-se entender que o
curriculo ¢ a chave entre a teoria e a pratica pedagdgica, que necessita de um planejamento,
proporcionando questdes concretas sobre o ensinar. E, que em muitos casos, leva a pensar que
ndo existam métodos de ensino-aprendizagem para cada individuo com deficiéncia, mas
apoios e adaptagdes que o educador possa trazer para dentro da sala de aula, para que haja um
aproveitamento integral da disciplina. Assim, hoje com muitas inovagdes, informagdes nesse
mundo moderno, muitas tecnologias estdo surgindo para facilitar os recursos a serem
utilizados em sala de aula, para intensificar a inclusdo. Uma delas ¢ a tecnologia assistiva que
consiste em um recurso utilizado para melhorar a capacidade funcional da pessoa deficiente.

A tecnologia assistiva no Brasil é muito recente e consiste em um apoio, que pode
variar em diversos aparelhos auxiliares, desde bengalas, até um sistema computadorizado, que
contempla questdes de acessibilidade, como adequagao da postura, recursos para mobilidade,
comunicacdo alternativa, escuta assistida, dentre outras. Serve, ainda, de apoio para todas as
pessoas com deficiéncia, tendo como objetivo proporcionar maior independéncia, qualidade

de vida e inclusdo social.



Portanto, para lidar com criancas deficientes ¢ necessario ter muito carinho e amor,
seja na estrutura familiar ou na escolar, se elencando a compreensdao de seus limites para
desenvolver suas fun¢des corporais e de funcdo cerebral, adaptando materiais, facilitando a
vivéncia e convivéncia em espacos sociais. Mas, cabe ressaltar a necessidade de adaptar
materiais escolares e utensilios domésticos, para facilitar sua aprendizagem e alimentagao,
oportunizando uma qualidade de vida melhor, além de procurar uma busca constante por

alterativas que facilitem a comunicagdo e a interatividade entre aluno-professor e aluno-aluno.

Consideracoes finais

Através dos estudos realizados, conclui-se o artigo ressaltando que houve um grande
avanco durante a historia, ao conseguir a inclusdo de pessoas com algum tipo de deficiéncia
na escola regular, mas que constata ainda certas dificuldades de aceitagdo de algumas familias
e da sociedade.

As unidades de ensino, que desejam trabalhar a inclusdo, devem estar abertas para as
mudangas e preparadas para trabalhar com os alunos que chegam até ela. Para introduzir uma
proposta de educagdo inclusiva, a cooperagao e incentivo de toda comunidade ¢ fundamental
para auxiliar no cendrio interativo, de ampla diversidade e exploragdao, para instigar ao
maximo a capacidade de todas as criancas.

Assim, para um bom andamento da caminhada, a familia e a escola devem andar
juntas, numa inter-relacdo de afeto e constante busca por inovagdes que facilitem a
comunicacao, para que haja uma melhora no desenvolvimento e sentimento de independéncia
da crianga deficiente, e que ocorre uma incentiva para buscar suas necessidades, de forma

auténoma, mostrando o seu valor, e do que € capaz, apesar de suas limitagdes.
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