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RESUMO

O presente trabalho de conclusdao de curso visa abordar as diversas tipificagdes de familia
existentes no ordenamento juridico e as mudangas no direito de familia através do advento da
Constitui¢ao Federal de 1988 e nos conflitos processuais. Para isso, buscou-se analisar os
diferentes meios alternativos utilizados para auxiliar na resolu¢do dos conflitos familiares,
previstos na Resolu¢ao do Conselho Nacional de Justiga (CNJ) n® 125 e no Codigo de Processo
Civil de 2015. Objetivou-se entender a origem dos conflitos sob a ética das constelagdes
familiares e do direito sistémico, e demonstrar o funcionamento e aplicabilidade da dinamica
das constelacdes sistémicas no ambito familiar brasileiro, como instrumento capaz de
proporcionar a solugdo da lide e evitar a reincidéncia das partes no embate no meio domiciliar
e judicial. Para tanto, faz-se uso das técnicas de pesquisa bibliografica, utilizando-se o método
indutivo para pesquisar e identificar os conceitos, ideias e posicionamentos doutrindrios
pertinentes. Analisou-se que o judicidrio encontra-se sobrecarregado de agdes e que o método
da constelagdo familiar foi muito bem aceito nas diversas comarcas em que se esta sendo
aplicado, pois possibilita que as partes dialoguem e, através das encenacdes, descubram a
origem do problema e da lide e assim consigam resolver efetivamente o empasse. Trata-se de
uma técnica que almeja contribuir para a humanizacao no tratamento dos processos tradicionais
brasileiros, descobrindo a verdadeira origem daquele determinado problema e solucionando-o
de uma forma eficaz e pacifica entre as partes. Destarte, demonstra-se que as relagdes
familiares, mesmo diante dos conflitos, quando compreendida pelos membros pertencentes e
organizada estruturalmente, ¢ capaz de preservar o convivio de forma sadia.

Palavras-chave: Conflitos familiares. Constelagdo Familiar. Direito Sist€émico. Familia.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo a analise das constelacdes sistémicas aplicadas
ao Poder Judiciario. Especificamente, objetiva-se analisar a aplicacdo da técnica como uma
alternativa para a resolugdo dos conflitos familiares.

Compreendida como método psicoterapéutico realizado por meio de representagdes e
aplicado segundo a metodologia da abordagem sistémico-fenomenologica, a constelagao
sistémica ¢ dinamica capaz de vislumbrar todo o corpo social de um sistema e, com isso,
contribuir com a busca pela cura das desordens familiares e as resolugdes dos conflitos
existentes.

Muito se discute sobre a necessidade de humanizagdo da justiga brasileira, no sentido
de tratar de cada controvérsia de maneira que, ao conduzir e estimular uma solugdo pacifica, se
possa levar em consideragdo as particularidades e necessidades dos diferentes individuos que
recorrem ao sistema judiciario para a solucao de seus conflitos.

As Constelagdes possuem aparato na Resolugdo 125/2010 do Conselho Nacional de
Justica (CNJ) e no Cédigo de Processo Civil, mais precisamente em seu artigo 3°, que busca
obter uma solucdo consensual para os conflitos através de mecanismos auto compositivos, tais
como a mediacdo, a conciliagdo e agora, as constelagdes. Tais métodos buscam uma maior
abertura ao dialogo e demonstram uma preocupagao com os fatores envolvidos nas disputas,
buscando com as formas autocompositivas a solu¢ao dos conflitos antes de sua judicializagao
ou antes da primeira audiéncia.

A implantacdo de novas possibilidades de resolucdes de conflitos, além da arbitragem,
conciliagdo e mediacdo ja amplamente utilizadas nos processos judiciais, possibilita a
comunicagao entre os litigantes, que favorecem a finaliza¢do da origem do problema, bem como
contribuindo para a eficacia e celeridade processual. Seguindo esse contexto, se verifica o
crescimento da utilizagdo do método psicoterapéutico denominado Constelagdo Familiar que
entra na seara juridica pela construcao do Direito Sist€émico, tendo no Brasil o Juiz Sami Storch
COMO O SeU pPrecursor.

A constelacao familiar ¢ abordada como método de resolugao dos conflitos, com a busca
dos emaranhados ocultos atuantes no sistema de cada um. Sao nesses emaranhados que podem
estar a origem do conflito e ndo sendo resolvidos na esfera familiar, acaba gerando um processo
no judiciario. Da mesma forma, se a lide nao for resolvida de maneira correta, a situagdo entre
as partes perpetuar-se-a, com recursos interminaveis ou provocando novos processos judiciais,

pois nem sempre uma sentenga € suficiente para encerrar um conflito.



Neste viés, dentre as técnicas ¢ métodos adequados de solucdo de conflitos, sob um
prisma sistémico, vislumbra-se a constelacdo sistémica como uma técnica capaz de
proporcionar aqueles que propdem suas controvérsias a apreciacdo do judicidrio uma solugdo
realmente satisfatoria pacifica e duradoura.

Além disso, referida técnica propde-se a resolugdao de conflitos de modo a fazer com
que as partes tomem para si a responsabilidade de olhar para seus reais interesses, sentimentos
e para todo o seu sistema, honrando, conscientemente ou ndo, a hierarquia que nele existe,
acolhendo e respeitando todos que a ele pertencem e também compreendendo o equilibrio a ele
necessario.

Com isso, € possivel identificar e abordar o conflito oculto, aquele por trds das posicdes
assumidas em um processo judicial, contribuindo para uma pacificagdo mais efetiva do que
ocorre através da logica adversial que impera nos pleitos judiciais.

E nesse contexto que este trabalho visa realizar um estudo sobre a aplicabilidade da
técnica de constelagdo familiar como forma de resolucao pacifica e adequada de conflitos
familiares, de modo a tornar-se também instrumento capaz de contribuir para o

descongestionamento do judiciario.



2. CONCEITO DE FAMILIA E SUA EVOLUCAO SOCIO JURIDICA

A familia pode ser considerada a unidade social mais antiga do ser humano, a qual,
historicamente, mesmo antes do homem se organizar em comunidades sedentarias, constituia-
se em um grupo de pessoas relacionadas a partir de um ancestral comum ou através do
matrimonio.

O surgimento da palavra familia se deu na Roma Antiga, conhecida em latim como
“famulus”, que significava “o conjunto de empregados de um senhor”, isso era atribuido pelo
fato de que a exploracao dos escravos ja era legalizada, ou seja, o termo familia ndo pertencia
somente ao casal e consequentemente a seus filhos, mas sim aos varios escravos que laboravam
para a subsisténcia de seus parentes que se sentiam sob autoridade sobre eles.

Neste sentido, Souza (apud, ENGELS, 2006, p. 60) afirma que:

A expressao “familia” nem sempre foi a dos dias atuais, pois em sua origem, entre 0s
romanos, ndo se aplicava sequer ao casal de conjuges e aos seus filhos, mas apenas
aos escravos. “Famulus” significa escravo doméstico e familia era o conjunto de
escravos pertencentes a0 mesmo homem.

Nessa época a familia era corroborada pela religido doméstica e também o culto aos
antepassados que era submetida pelo pater. A mulher por sua vez ao casar renunciava o culto
de seu seio familiar, passando a se dedicar somente a religido e aos antepassados do seu marido.
Deste modo, na era romana o elo que ligava os demais membros da familia era a religiao
doméstica e o culto aos deuses e aos antepassados, ndo se levando em conta a procriagdo e nem
qualquer lago afetivo.

Com o maior desenvolvimento das civilizagdes, o termo passou a referir-se a grandes
grupos ligados pelo mesmo sangue, origindrio do mesmo tronco familiar, ou seja, de um tnico
patriarca. Contudo, com o passar do tempo, o termo passou a referir-se aos grupos familiares
menores, formado a partir da unido de homens e mulher, a partir do ato solene do casamento, o
que foi convalidado, inclusive, pela Igreja Catolica.

O Coédigo Civil de 1916, regulava a familia patriarcal e hierarquizada, ou seja, o homem
exercia o poder absoluto, modelo proveniente do casamento aquela época, em que a familia era
largamente discriminada e limitada tdo somente ao casamento e que ndo havia possibilidade de
dissolucdo do mesmo.

Maria Berenice Dias afirma que:

O antigo Cddigo Civil, que datava de 1916, regulava a familia do século passado. Em
sua versdo original trazia estreita e discriminatoria visdo da familia, limitando-a ao
casamento. Impedia sua dissolugdo, fazia distingdo entre seus membros e trazia



qualificacdes discriminatorias as pessoas unidas sem casamento e aos filhos havidos
dessas relagdes. As referéncias feitas aos vinculos extramatrimoniais e aos filhos
ilegitimos eram punitivas e serviam exclusivamente para excluir direitos na va
tentativa da preservacao da familia constituida pelo casamento (2017, p. 40).

Com o objetivo de proteger o instituto da familia, a Constitui¢do Federal de 1988 trouxe
consigo significativas mudangas no seu texto legal, dispensando um tratamento especial ao
Direito de Familia, reservando um capitulo destacado apenas para este ramo do Direito
(Capitulo VII do Titulo VIII). Assim, o legislador se contrapds ao modelo patriarcal, eliminou
a desigualdade de direitos entre 0 homem e mulher na sociedade conjugal (CF art.226, § 5°!),
consolidando a plena capacidade da mulher garantida no Estatuto da Mulher Casada (lei
4.121/1962), reconheceu como entidade familiar a unido estavel e os direitos decorrentes do
concubinato (CF art.226, § 3°%), equiparou o direito dos filhos havidos no casamento ou fora
dele, ou mesmo por adocio, vedando qualquer forma de distingdo (CF 227, § 6%).

Conforme aduz Maria Berenice Dias, a Constitui¢do Federal de 1988, instaurou a

igualdade e garantiu protecao igualitaria para todos os que compdem a familia:

Instaurou a igualdade entre 0 homem e a mulher e esgar¢ou o conceito de familia,
passando a proteger de forma igualitaria todos os seus membros. Estendeu protecdo a
familia constituida pelo casamento, bem como a unido estavel entre o homem e a
mulher e & comunidade formada por qualquer dos pais e seus descendentes, que
recebeu o nome de familia monoparental. Consagrou a igualdade dos filhos, havidos
ou ndo do casamento, ou por adocdo, garantindo-lhes os mesmos direitos e
qualificagdes (2017, p. 40-41).

Gongalves afirma que: “A Constitui¢ao Federal de 1988 absorveu essa transformagao e
adotou uma nova ordem de valores, privilegiando a dignidade da pessoa humana, realizando
verdadeira revolu¢do no Direito de Familia, a partir de trés eixos basicos” (2017, p.33).

Seguindo do mesmo entendimento, Carlos Roberto Gongalves ressalta que:

A nova Carta abriu ainda outros horizontes ao instituto juridico da familia, dedicando
especial aten¢do ao planejamento familiar e a assisténcia direta a familia (art. 226, §§
7° e 8°). No tocante ao planejamento familiar, o constituinte enfrentou o problema da
limitagdo da natalidade, fundando-se nos principios da dignidade humana e da
paternidade responsavel, proclamando competir ao Estado propiciar recursos
educacionais e cientificos para o exercicio desse direito. Nao desconsiderando o
crescimento populacional desordenado, entendeu, todavia, que cabe ao casal a escolha

I Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protegdo do Estado.

§ 5° Os direitos e deveres referentes a sociedade conjugal sdao exercidos igualmente pelo homem e pela mulher.

2 § 3° Para efeito da protegio do Estado, ¢ reconhecida a unifio estavel entre o0 homem e a mulher como entidade
familiar, devendo a lei facilitar sua conversdo em casamento.

3§ 6° O casamento civil pode ser dissolvido pelo divércio.
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dos critérios e dos modos de agir, “vedada qualquer forma coercitiva por parte de
institui¢des oficiais ou particulares” (art. 226, § 7°%) (2017, p.33).

Com promulgacdo da Constitui¢do Federal foi ampliado o conceito de familia. Tal
ampliacdo foi recepcionada pelo Cddigo Civil de 2002 que utilizou dos dispositivos
constitucionais em alguns de seus artigos. Foi dividido em dois titulos, um deles rege o direito
pessoal, e outro disciplina o direito patrimonial da familia, enfatizando a igualdade entre os
conjuges, além do mais, proibindo a interferéncia das pessoas juridicas de direito publico no
casamento.

Segundo Pablo Stolze Gagliano e Rodolfo Pamplona Filho:

A familia ¢, sem sobra de duvida, o elemento propulsor de nossas maiores felicidades
e, a0 mesmo tempo, ¢ na sua ambiéncia em que vivenciamos as nossas maiores
angustias, frustragdes, traumas ¢ medos. Muitos dos nossos atuais problemas tem raiz
no passado, justamente em nossa formagao familiar, o que condiciona, inclusive, as
nossas futuras tessituras afetivas (2015, p.38).

Atualmente existe um leque de padrdes distintos de nucleos familiares, cujos exemplos
ndo mais se restringem ao casamento, a unido estavel e a familia monoparental, simplesmente,
porque o vinculo de matrimonio deixou de ser fundamento da familia legitima e, na época atual,
a entidade familiar se expandiu e se adequou as novas necessidade humanas construidas pela
sociedade.

Conforme Rolf Madaleno:

A familia matrimonializada, patriarcal, hierarquizada, heteroparental, bioldgica,
institucional vista como unidade de produgdo e reprodugdo cedeu lugar para uma
familia pluralizada, democratica, igualitaria, hetero ou monoparental, biologica ou
socioafetiva, construida com base na afetividade (2015, p. 36).

Os novos modelos de familias ndo comportam mais ditames religiosos, sociais, politicos
e econdmicos, essas novas configuragdes de familia sdo advento de uma sociedade em constante
evolugao e modernizagdo, onde a afetividade tornou-se requisito primordial para a configuracao

dessas novas familias.

2.1 Do casamento a familia poliafetiva

Desde os primoérdios, a existéncia da familia se propaga. Ela se torna, uma jungao

informal de pessoas, sentimentos, angustias e felicidades. Como leciona Giselda Hironaka: “[...]

4§ 7° Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da paternidade responsavel, o planejamento
familiar ¢ livre decisdo do casal, competindo ao Estado propiciar recursos educacionais e cientificos para o
exercicio desse direito, vedada qualquer forma coercitiva por parte de instituigdes oficiais ou privadas.
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E estar naquele idealizado lugar onde é possivel integrar sentimentos, esperangas, valores e se
sentir, por isso, a caminho da realizacdo de seu projeto de felicidade (1999, p. 08)”.

A nova estrutura juridica se constrdi em torno do conceito da familia socioafetiva, a
qual, alguns autores identificam como “familia sociologica”, onde se identificam, sobretudo, os
lagos afetivos, solidariedade entre os membros que a compdem, familia em que os pais
assumem integralmente a educacdo e a protecdo de uma crianca, que independe de algum
vinculo juridico ou bioldgico entre eles (Pereira, 2017, p. 51).

Rolf Madaleno leciona que:

A familia do passado ndo tinha preocupagdes com o afeto e a felicidade das pessoas
que formavam seu principal nicleo, pois eram os interesses de ordem econémica que
gravitavam em torno daquelas instidncias de nucleos familiares construidos com
suporte na aquisi¢ao de patrimdnio.

(...)
E, se a familia tem atualmente outro perfil que se alargou para além das fronteiras
enlagadas pela Constitui¢do Federal com o casamento (CF, art. 226, § 1°); a unido
estavel (CF, art. 226, § 3°) ¢ a familia monoparental, representada pela comunidade
formada por qualquer dos pais com seus descendentes (CF, art. 226, § 4°), cumpre
entdo localizar essas familias denominadas plurais e concluir sobre suas formagdes ¢
seus efeitos (2017, p.3-4).

O que se verifica € que a familia atual se alargou para além dos preceitos constitucionais,
uma vez que os novos modelos de familia encontram-se sob o pilar da afetividade.

Para Maria Berenice Dias (2016, p. 233), o novo modelo da familia funda-se sobre os
pilares da repersonalizagdo, da afetividade, da pluralidade e do eudemonismo, impingindo nova
roupagem axiologica ao direito das familias.

Com a evolugdo das familias no ordenamento juridico brasileiro, cabe citar as

modalidades existentes e reconhecidas pela jurisprudéncia e doutrinadores. Dentre elas,

destaca-se algumas:

a) Matrimonial

A familia matrimonial decorre do casamento como ato formal, litirgico. Surgiu no
Concilio de Trento em 1563, através da Contrarreforma da Igreja. Até 1988, era o tinico vinculo
familiar reconhecido no pais.

Trata-se da familia formada a partir do casamento civil. Segundo o legislador do Codigo
Civil de 1916, a tipificacdo deste exemplo de familia era de ser matrimonializada, patriarcal,

hierarquizada, patrimonializada e heterossexual. Ao longo da evolugdo social, o casamento se
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manteve como formador de familia, todavia sob nova otica, qual seja, da isonomia conjugal, da
igualdade de filiagdo e da afetividade entre os seus membros.

Atualmente o vinculo do casamento pode ser extinto sem a observancia de tempo e sem
perquiri¢do de culpa, contrariamente quando vigente a Lei 6515/77 (Lei do Divorcio), a qual
impunha uma série de condic¢des para a dissolugdo. Ainda, como conquista mais recente, teve-
se a autorizacdo para que pessoas do mesmo sexo pudessem casar, caindo por terra a restricao

legal da exigéncia de oposi¢ao de sexos.

b) Uniao Estavel

Unido Estavel ¢ a relagdo afetiva entre pessoas que ndo tenham impedimento para o
casamento. Instituida pela Constitui¢do Federal, a grande caracteristica ¢ a informalidade e, em
regra, ser ndo-registrada, embora possa obter registro de Escritura Publica de unido estavel.
Atualmente também ¢ reconhecida a unido estavel homossexual, sendo o tema ja pacificado
pela doutrina e jurisprudéncia da Alta Corte do pais. Para sua configuragado, faz-se necessario a
comprovagao de trés requisitos, quais sejam, convivéncia publica, continua e duradoura, com o

objetivo de constituicdo de familia.

¢) Monoparental

Familia Monoparental ¢ a relacdo protegida pelo vinculo de parentesco de ascendéncia
e descendéncia. E a familia constituida por um dos pais e seus descendentes. Possui albergue
constitucional, artigo 226, §4°.

A familia monoparental recebe especial protecdo do Estado, em especial quando a
mulher ¢ mae solteira, ou seja, através de politicas publicas bem como legislagdo especifica,
da-se garantias especais as maes chefe de familia. Exemplo disso estd a lei do usucapido
familiar, que permite a exclusividade de moradia em imével do casal para a mulher que fora
abandona pelo marido, ou vice-versa, condi¢do esta justa que beneficia a parte que permaneceu

cuidando e sustentando os filhos unilateralmente.

5 Artigo 226, § 4°: Entende-se, também, como entidade familiar a comunidade formada por qualquer dos pais e
seus descendentes.
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d) Homoafetiva

Atualmente, as familias constituidas por dois homens ou duas mulheres, seja pela unido
estavel ou pelo casamento, possui os mesmos direitos de deveres da relagdo heterossexual,
portanto, considerando-se com as mesma observancias no que tange a sua constitui¢do bem
como dissolugdo. Ainda ¢ permitido a familia homoafetiva a habilitagao para adogdo, bem como
a inclusdo do par em direitos trabalhistas e previdencidrios, como plano de saude e pensdo por
morte. Ainda, recentemente, o Superior Tribunal Federal declarou inconstitucional o artigo
1790° do Cédigo Civil que distinguia os direitos hereditdrios entre companheiros e conjuges,

equiparando a unido estavel ao casamento nas relacoes de heranga.
e) Parental ou Anaparental

Esta modalidade fundamenta a convivéncia entre parentes ou pessoas, que nao o sao.
Essa formagao nao exclui a protegdo constitucional, pois nao remete diferengas entre o convivio
de pais para com os seus filhos.

Familia anaparental ¢ a relagdo que possui vinculo de parentesco, mas ndo possui
vinculo de ascendéncia e descendéncia. E a hipotese de dois irmaos que vivam juntos.

A respeito, esclarece Maria Berenice Dias:

A convivéncia entre parentes ou entre pessoas, ainda que ndo parentes, dentro de uma
estruturagdo com identidade de proposito, impde o reconhecimento da existéncia de
entidade familiar batizada com o nome de familia anaparental (2007, p. 46).

Como exemplo de familia anaparental, podemos destacar irmaos que residem com um
primo, tios que residam com sobrinhos bem como relagdes entre padrinhos e afilhados, que ndo

possuam relacao de parentesco.

f) Recomposta, mosaico ou pluriparental

Sdo as familias concebidas depois do término de relagdes afetivas anteriores. Sao
familias reconstruidas, moldadas e repaginadas. Sdo entidades familiares que surgem com o

desfazimento dos anteriores vinculos familiares e criacdo de novos vinculos.

6 Art. 1.790. A companheira ou o companheiro participard da sucessio do outro, quanto aos bens adquiridos
onerosamente na vigéncia da unido estavel, nas condi¢des seguintes:

I - se concorrer com filhos comuns, tera direito a uma quota equivalente a que por lei for atribuida ao filho;

II - se concorrer com descendentes s6 do autor da heranga, tocar-lhe-a4 a metade do que couber a cada um daqueles;
IIT - se concorrer com outros parentes sucessiveis, tera direito a um ter¢o da heranga;

IV - ndo havendo parentes sucessiveis, tera direito a totalidade da heranga.
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Essa mescla de pessoas provém, como elucidado por Maria Berenice Dias, de divorcios,
separagoes, recasamentos e desunides, com isso, hd uma multiplica¢cdo de lagos afetivos, que

provém de varios lugares. Ainda, a autora ressalta:

A especificidade decorre da peculiar organiza¢ao do nucleo, reconstruido por casais
onde um ou ambos s3o egressos de casamentos ou unides anteriores. Eles trazem para
a nova familia seus filhos, e, muitas vezes, tém filhos em comum. E a classica
expressao: 0s meus, os teus, 0s nossos... (2015, p. 141).

As familias plurais sinalizam para uma profunda tarefa educativa com o fim de manter
a integragdo social. Entdo, ndo sdo fatores de desintegracdo, ao contrario, recompdem 0s

nucleos, anteriormente desfeitos. Assim, sdo veiculos de estruturacao social.

g) Eudemonista

E a familia que ¢ identificada pelo envolvimento afetivo, que, com base nos
ensinamentos de Maria Berenice Dias, busca a felicidade individual, com o encontro da
emancipa¢ao dos membros e a busca dos mesmos pela felicidade.

Dessa forma, a autora nos traz: “A possibilidade de buscar formas de realizagao pessoal
e gratificacdo profissional ¢ a maneira que as pessoas encontraram de viver, convertendo-se em
seres socialmente uteis” (2013, p. 58).

E a afetividade que move os membros dessa tipificacdo de familia. Afetividade esta que
encontra guarida na Constituicdo Federal e nos principios da dignidade da pessoa humana e
inclusdo familiar. Todavia, atualmente, independentemente da forma de constitui¢do familiar,

pressupoe-se que o afeto, deve estar presente em todas as familias, ndo importando a tipificagao.

h) Poliafetiva

Este tipo familiar ¢ a relagao de unido entre trés ou mais pessoas, ainda nada usual em
nossa cultura e sociedade, face a discussdo juridica quanto a quebra do Principio da
Monogamia, desrespeitando a fidelidade. Ao contrario do que nos mostra Maria Berenice Dias:
“Nao havendo prejuizo a ninguém, de todo descabido negar o direito de viver a quem descobriu
que em seu coragao cabe mais de um amor” (2013, p.54).

Ainda existem questionamentos quanto a possibilidade da formacdo da familia

poliafetiva, embora ndo exista na lei nenhum artigo que fale especificamente sobre a permissao
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ou ndo do seu registro cartorario. Cabe ressaltar que atualmente o afeto tornou-se o grande
fundamento nas decisdes envolvendo Direito de Familia, e que o conceito de familia ja passou
por inumeras adaptagdes e que a existéncia de relagdes poliafetivas ¢ uma realidade em nossa

sociedade.

2.2 Os principios constitucionais formadores da familia

A palavra principio significa comeco, ponto de partida. Com a Constituicdo Federal de
1988 emergiu um novo modo de se ver o direito, surgiu uma verdadeira carta de principios, que
impos normas definidoras de direitos e de garantias fundamentais, conforme disposto no artigo
5,8 1°7.

Os principios constitucionais sao grandes garantidores do funcionamento do
ordenamento juridico, pois sdo decorrentes das conquistas histdricas por melhores condigdes.
De forma geral, sdo a estrutura, a porta de entrada para a interpretacdo do direito que consagram
os valores essenciais da pessoa humana.

Segundo aduz Paulo Bonavides: “Os principios constitucionais foram convertidos em
alicerce normativo sobre o qual assenta todo o edificio juridico do sistema constitucional, o que
provocou sensivel mudanca na maneira de interpretar a lei” (1999, p. 237).

Desta forma, os principios constitucionais — considerados leis das leis — deixaram de
servir apenas de orientagdo ao sistema juridico infraconstitucional, desprovidos de forca
normativa.

Segundo Maria Berenice Dias:

Tornaram-se imprescindiveis para a aproximag¢ao do ideal de justica, ndo dispondo
exclusivamente de forga supletiva. Adquiriram eficacia imediata ¢ aderiram ao
sistema positivo, compondo nova base axioldgica e abandonando o estado de

virtualidade a que foram relegados (2015, p.36).
Dos varios principios trazidos pela Constituicdo Federal, possuimos alguns que sdo
especialmente dirigidos as relagdes familiares, que norteiam qualquer situacdo que envolva
questdes de familia. E através desses principios que sera garantido todos os direitos das pessoas

que compdem uma familia, passando a andlise destes a seguir.

7 Artigo 5°, § 1°: As normas definidoras dos direitos e garantias fundamentais tém aplicagdo imediata.
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2.2.1 Principio da dignidade da pessoa humana

O principio da dignidade da pessoa humana, ¢ o principio maior, sendo afirmado ja no
primeiro artigo da Constituicio Federal. E o mais universal de todos os principios. E um
macroprincipio do qual se irradiam todos os demais.

A dignidade ¢ vértice do Estado Democratico de Direito e ¢ um amparo de sustentacdo
dos ordenamentos juridicos contemporaneos. Ele foi elevado a fundamento na nossa
Constituicio com previsdo no artigo 1°, III%, é por meio desse principio que fora dada maior
atencao nas situagdes existenciais, passando a existir tutelas juridicas do homem voltadas a sua

qualidade humana:

Alicerce da ordem juridica democratica, pode-se dizer que a dignidade vem retratar o
contetdo do imperativo Kantiano, segundo o qual o homem ha que ser considerado
como um fim em si mesmo, jamais como meio para obtencdo de qualquer outra
finalidade (ALMEIDA; RODRIGUES JUNIOR, 2010, p.69).

Carmem Lucia Antunes Rocha destaca a importancia do principio da dignidade humana
no nosso ordenamento juridico, mostrando que a partir dele foi criada uma nova forma de pensar

o sistema juridico, passando a dignidade a ser principio e fim do Direito:

Dignidade ¢é o pressuposto da ideia de justica humana, porque ela é que dita a condi¢ao
superior do homem como ser de razdo e sentimento. Por isso ¢ que a dignidade
humana independe de merecimento pessoal ou social. Nao se ha de ser mister ter de
fazer por merecé-la, pois ela ¢ inerente a vida e, nessa contingéncia, ¢ um direito pré-
estatal (1999, p.4).

Para Ingo Wolfgang Sarlet, (2004, p.52) “a doutrina destaca o carater intersubjetivo e
relacional da dignidade da pessoa humana, sublinhando a existéncia de um dever de respeito
no ambito da comunidade dos seres humanos.”, ou seja, a familia ¢ tida como um espago
comunitario para uma existéncia digna e de comunhao com os outros.

O principio da dignidade humana trouxe a valorizagdo da propria pessoa dentro da
familia, protegendo-a por si s0; preza o individuo pelo ser pessoa, ou seja, deve sempre proteger

a vida e a integridade dos membros de uma familia, levando em conta o respeito ao individuo

e assegurando os seus direitos de personalidade.

8 Art. 1° A Replblica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoltivel dos Estados e Municipios e do Distrito
Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos:
III - a dignidade da pessoa humana;
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2.2.2 Principio da igualdade

Decorrente da propria evolucdo historica da institui¢do da familia, a Constituicao
brasileira de 1988, consagrou-o ao dispor a paridade entre os membros do grupo familiar, na
propor¢ao de suas responsabilidades, incluindo-o no rol dos direitos fundamentais.

A igualdade manifesta-se na relagdo entre os conjuges e entre o grupo familiar, na
medida em que dispde tratamento igualitdrio nas relacdes afetivas. Assim, constitui principio
basilar dispondo inclusive acerca dos direitos econdmicos havidos na seara familiar.

Ainda, nesse mesmo contexto, o principio da igualdade ¢ considerado um dos suportes
do Estado Democrético do Direito. A Constitui¢io Federal cita em seu artigo 5° que todos sdo
iguais perante a lei, bem como, reconhece a igualdade entre homens e mulheres assegurando os
seus direitos e obrigagdes e deveres familiares.

Ao fazer mengdo a esse principio, denota-se de forma explicita a evolugdo dos direitos
e garantias familiares, com ele, além da absoluta igualdade entre homem e mulher, existe o
tratamento e isonomia dos filhos, respeitando as diferencas, pouco importando a origem dos
membros que compdem a familia, eliminando a ideia de legitimidade da prole.

Carlos Roberto Gongalves corrobora ao referir que:

O principio ora em estudo ndo admite a distingao entre os filhos legitimos, naturais e
adotivos, quanto ao nome, poder familiar, alimentos e sucessdo; permite o
reconhecimento, a qualquer tempo, de filhos havidos fora do casamento; proibe que
conste no assento de nascimento qualquer referéncia a filiagao ilegitima; e veda
designagdo discriminatorias relativa a filiagao (2016, p. 24).
Assim, de grande relevancia o principio em tela, dado a aplicabilidade no nucleo
familiar, entre todos os membros, e em todas as espécies de relagdes havidas dentro desta, seja

conjugal, filial ou apenas afetiva, na constru¢cdo de uma sociedade mais digna e mais justa.

2.2.3 Principio da Afetividade

Principio da afetividade liga as pessoas pela afei¢do, ou seja, o afeto, a vontade de querer

constituir uma familia com base em uma boa convivéncia, em lacos fraternos que nao desatem,

9 Artigo 5°. Todos sdo iguais perante a lei, sem disting@o de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos
estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranga e a
propriedade, nos termos seguintes:

I - homens e mulheres sdo iguais em direitos e obrigagdes, nos termos desta Constituigao; [...]
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mas que solidifiquem ao longo do tempo, de modo que o afeto se calcifique nas relagdes
familiares e seja o pilar que sustenta a familia moderna.

O afeto impulsiona a formacdo de diversas familias na atualidade. A afetividade
encontra-se no nucleo formador da familia, como uma espécie de carro chefe, que guia e norteia
os membros e a prole, para que permanegam unidos e ligados pelo amor que os alimenta, sem
que haja distin¢do e hierarquia entre um ou outro.

Acerca do principio, Renata de Lima e Ana Carolina Brochado Teixeira, prestam seu

entendimento:

Nosso entendimento é de que o principio da afetividade funciona como um vetor que
reestrutura a tutela juridica do Direito de Familia, que passa a se ocupar mais da
qualidade dos lacos travados nos niicleos familiares do que com a forma através da
qual as entidades familiares se apresentam em sociedade, superando o formalismo das
codificagdes liberais e o patrimonialismo que delas herdamos (2010, p.194).

O afeto, ¢ materializado por Rolf Madaleno, como sendo:

O afeto ¢ a mola propulsora dos lagos familiares para dar sentido e dignidade a
existéncia humana. Nos vinculos de filiagdo e parentesco a afetividade deve estar
sempre presente, pois os vinculos consanguineos ndo se sobrepdem aos liames
afetivos, ao contrario, a afetividade pode sobrepor-se aos lagos consanguineos (2013,
p. 98-99).

Devido as transformacgdes sociais que a sociedade passou, citando como exemplo o
feminismo e a inser¢ao da mulher no mercado de trabalho, o modelo de familia mudou,
passando a ser construido e mantido por lagos afetivos em detrimento dos lagos economicos.

Diante dessa transformagao familiar, Paulo Luiz Netto Lob6 faz a seguinte afirmagao:

A realizagdo pessoal da afetividade e da dignidade humana, no ambiente de
convivéncia e solidariedade, ¢ a funcdo basica da familia de nossa época. Suas antigas
fungdes econdmica, politica, religiosa e procracional feneceram, desapareceram, ou
desempenham papel secundario. Até mesmo a fung¢do procracional, com a
secularizagdo crescente do direito de familia e a primazia atribuida ao afeto, deixou
de ser sua finalidade precipua (2004, p. 155).

A consagragdo familiar assim independe dos lagos consanguineos, pois ¢ a afetividade
principio fundamental e que prevalece em todas as relagdes, gerando sentimentos de
cumplicidade, amizade e felicidade entre os membros integrantes do grupo. Significa desta

forma dizer que atualmente, o sentimento de afeto ¢ o alicerce para qualquer familiar.
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2.2.4 Principio da Liberdade

O principio da liberdade ¢ um direito humano fundamental reconhecido, o qual garante
o respeito a dignidade da pessoa humana. A Constituicdo Federal, na instauragdo do regime
democratico de direito, procurou banir as discriminacdes de todas as ordens, o que levou o
principio da liberdade no ambito familiar, a um patamar elevado, dando a liberdade para as
pessoas escolherem a entidade familiar que queiram construir, conforme suas vontades
prevalecam.

Corroborando, Maria Berenice Dias aduz que, “Todos t€m a liberdade de escolher seu
par ou pares, seja do sexo que for, bem como o tipo de entidade que quiser para construir sua
familia” (2017, p. 53).

Outrossim, Rolf Madaleno alude: “De liberdade necessita o homem para poder
desenvolver todas as suas potencialidades, fazendo ou deixando de fazer alguma coisa, por
vontade propria, quando ndo o for em virtude da lei” (2013, p. 92).

Portanto, denota-se que o principio da liberdade ¢ intrinseco, fazendo esse principio
estar cada vez mais presente nas relacdes familiares, a fim de proporcionar a liberdade no seu
mais amplo sentido.

Maria Helena Diniz conclui que:

O principio da liberdade refere-se ao livre poder de formar comunhdo de vida, a
livre decisdo do casal no planejamento familiar, a livre escolha do regime
matrimonial de bens, a livre aquisi¢do e administragdo do poder familiar, bem como
a livre opgdo pelo modelo de formagdo educacional, cultural e religiosa da prole
(2012, p.73).

Por este principio a entidade familiar tem liberdade diante do Estado e da sociedade,

além de que cada membro tem sua liberdade também dentro da familia

O principio da liberdade diz respeito ndo apenas a criagdo, manutengdo ou extingao
dos arranjos familiares, mas a sua permanente constituicdo e reinvencdo. Tendo a
familia se desligado de suas fungdes tradicionais, ndo faz sentido que ao Estado
interesse regular deveres que restringem profundamente a liberdade, a intimidade e a
vida privada das pessoas, quando nao repercutem no interesse geral (2011, p. 70).

Existindo igualdade entre todos, a liberdade ¢ um principio fundamental no direito de
familia. Esse principio vem expor novas configuragdes familiares, onde a pessoa exerce sua
livre vontade de casar, de morarem juntas, de separar, divorciar, ter op¢ao de regime de bens,

optar por ter o nao filhos, etc.
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Conforme expde Maria Berenice Dias:

Agora, o que identifica a familia ndo ¢ nem a celebracdo do casamento nem a
diferenga de sexo do par ou envolvimento de carater sexual. O elemento distintivo
da familia, que a coloca sob o manto da juridicidade, é a presenga de um vinculo
afetivo a unir as pessoas com identidade de projetos de vida e propodsitos comuns,
gerando comprometimento mutuo (2009, p. 42).
Destarte com essa evolugdo, surgiram novos conceitos de familia, vinculadas no afeto e
no amor, sendo esses, requisitos indispensaveis e tao s6 os mais importantes para constituir uma
relacdo familiar. Comprovando que a realidade familiar se constroi a partir da historia da vida

compartilhada de seus membros, buscando sempre alcangar a felicidade plena.

2.2.6 Principio da solidariedade familiar

A palavra solidariedade pode ser definida como o compromisso pelo qual as pessoas se
obrigam umas as outras ¢ cada uma delas a todas, sendo assim percebe-se que esse principio
tem origem nos vinculos afetivos.

Também reconhecido como um objeto essencial da Republica Federativa do Brasil,
disposto no artigo 3°, inciso I'°, da Constituicio Federal, constitui-se da reciprocidade existente
nas relagdes, em especial aquelas havidas no ambito familiar na construcao de uma sociedade
livre, justa e solidéaria.

A solidariedade, como categoria ética e moral que se projetou para o mundo juridico,
significa um vinculo de sentimento racionalmente guiado, limitado e autodeterminado que
impde a cada pessoa deveres de cooperagdo, assisténcia, amparo, ajuda e cuidado em relacao
as outras. A solidariedade cresce de importancia na medida em que permite a tomada de
consciéncia da interdependéncia social.

E no direito de familia que se visualiza o principio da solidariedade em sua totalidade,

nas palavras de Rolf Madaleno:

A solidariedade ¢ o principio e oxigénio de todas relagdes familiares e afetivas, porque
esses vinculos s6 podem se sustentar e se desenvolver em ambiente reciproco de
compreensdo e cooperagdo, ajudando — se mutuamente sempre que se fizer necessario
(2013, p.93).

10 Art. 3° Constituem objetivos fundamentais da Reptblica Federativa do Brasil:
I - construir uma sociedade livre, justa e solidaria;
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Segundo entendimento de Paulo Luiz Netto Lobd, “A solidariedade do nucleo familiar
deve entender-se como solidariedade reciproca dos conjuges e companheiros, principalmente
quanto a assisténcia moral e material” (2011, p. 64).

Destarte outros principios decorrem da solidariedade familiar:

A afeicdo, e o respeito de um membro da entidade familiar pelo outro devem ser
desenvolvidos objetivando o maximo estreitamento das relagdes entre os conjuges e
os parentes. Afeicdo ¢ a ligagdo existente entre os membros da familia por decorréncia
dos sentimentos que os unem. Ja a nogdo de respeito, ¢ equivoca, podendo denotar a
preservacgao da honra dever esse inclusive, que subsiste em uma relagdo familiar [...]
Respeito ¢, nesse sentido, a consideragao ou a importancia que se da a um membro da
entidade familiar, pouco importando se o parentesco ¢ uma linha reta ou colateral
(LISBOA, 2013, p.48).

A solidariedade familiar ¢ fato e direito; realidade e norma. No plano fatico, as pessoas
convivem, no ambiente familiar, ndo por submissdao a um poder incontraridvel, mas porque
compartilham afetos e responsabilidades. No plano juridico, os deveres de cada um para com
os outros impuseram a definicdo de novos direitos e deveres juridicos, inclusive na legislacao
infra-constitucional.

O principio da solidariedade incide permanentemente sobre a familia, impondo deveres
a ela enquanto ente coletivo e a cada um de seus membros, individualmente, onde todos,

democraticamente sdo responsaveis uns pelos outros.

2.3. As relagoes afetivas e seus conflitos no contexto legal

O divorcio (do termo latino divortium, derivado de divertere, “separa-se”), € o
rompimento legal e definitivo do vinculo de casamento civil.

Segundo Maria Helena Diniz (2006, p. 280) “o divorcio € a dissolu¢ao de um casamento
valido, ou seja, a extingdo do vinculo matrimonial, que se opera mediante sentenga judicial,
habilitando assim as pessoas a buscarem novas nupcias.”

Trata-se, no vigente ordenamento juridico brasileiro, de uma forma voluntaria de
extingdo da relagdo conjugal, sem causa especifica, decorrente da simples manifestagdo de
vontade de um ou de ambos os conjuges, apta a permitir, consequentemente, a constituicdo de
novos vinculos conjugais.

O divoércio foi instituido oficialmente na legislagdo brasileira com a emenda

constitucional nimero 9'!, de 28 de junho de 1977, por autoria do senador Nelson Carneiro,

' Art. 175 § 1° - O casamento somente podera ser dissolvido, nos casos expressos em lei, desde que haja prévia
separagdo judicial por mais de trés anos".
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traduzindo uma 4ardua e calorosa batalha legislativa e social, decorrente de longa e histdrica
tradicdo antidivorcista, sustentada basicamente pela Igreja, que erige o casamento em
sacramento. Tal lei foi objeto de grande polémica na época, visto que a norma permitia extinguir
por completo os vinculos de um casamento e autorizava que a pessoa casasse novamente.

Segundo Silvio de Salvo Venosa, o divorcio veio para nosso ordenamento quando a
sociedade e a opinido publica em geral estavam plenamente preparadas para sua introdugdo
(2007, p. 187).

Até o ano de 1977, quem casava, permanecia com um vinculo juridico para o resto da
vida. Caso a convivéncia fosse insuportavel, poderia ser pedido o “desquite”, que interrompia
com os deveres conjugais e terminava com a sociedade conjugal. Significa que os bens eram
partilhados, acabava a convivéncia sob mesmo teto, mas nenhum dos dois poderia recomecar
sua vida ao lado de outra pessoa cercado da protecdo juridica do casamento. Naquela época,
também nao existiam leis que protegiam a Unido Estavel e resguardavam os direitos daqueles
que viviam juntos informalmente.

A Lei do Divércio, aprovada em 1977, concedeu a possibilidade de um novo casamento.
O “desquite” passou a ser chamado de “separacdo” e permaneceu como um estagio
intermediario até a obten¢do do divércio. Foi com a Constituicdo de 1988 que passou a ser
permitido o divércio direto, desse que comprovados dois anos de ruptura de fato do casamento,
a chamada, separacao nao judicial.

Com a entrada em vigor, no ano de 2002, do Codigo Civil, o disciplinamento da
separacdo e do divorcio teve seu devido lugar dentro do diploma. Sendo assim, as disposi¢des
contidas na Lei do Divorcio referentes ao direito material foram revogadas, restando em vigor
as normas de direito processual.

Em 13 de julho de 2010 foi promulgada a Emenda Constitucional n.° 66, que modificou
o §6°2 do art. 226 da Constitui¢do Federal, eliminando de uma vez por todas o requisito da
separa¢ao judicial e os pressupostos temporais para a obten¢ao do divorcio.

Além de promover muito mais celeridade para os consortes, haja vista que o divorcio
direto pode ser intentado a qualquer tempo, o novo regramento propde a reducdo do
intervencionismo estatal no casamento, em prol da autonomia da vontade das partes, facilitando

a sua dissolucao.

Art. 2° A separacdo, de que trata o § 1° do artigo 175 da Constitui¢do, podera ser de fato, devidamente comprovada
em Juizo, e pelo prazo de cinco anos, se for anterior a data desta emenda.
12 Artigo 226 § 6°: O casamento civil pode ser dissolvido pelo divércio.
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Nas palavras de Pablo Stolze Gagliano e Rodolfo Pamplona Filho:

Trata-se de completa mudanga de paradigma sobre o tema, em que o Estado busca
afastar-se da intimidade do casal, reconhecendo a sua autonomia para extinguir, pela
sua livre vontade, o vinculo conjugal, sem necessidade de requisitos temporais ou de
motivacio vinculante. E o reconhecimento do divércio como simples exercicio de um
direito potestativo (2010, p. 43).

De fato, um longo caminho foi percorrido para se chegar ao ponto onde hoje estamos.
Como em todas as areas, o casamento também se tornou algo que evoluiu, se modificou e se
autoriza sua dissolu¢dao com grande facilidade nos dias atuais, pois pode-se casar em um dia, €
no dia seguinte divorciar-se. Nao se admite mais, que um casal viva em um casamento de
fachada, para manter aparéncias para a sociedade.

Porém toda essa facilidade em casar, descasar e casar novamente, acaba por causar
diversos conflitos familiares, especialmente se do casamento geraram-se filhos, consequéncias
estas atualmente de grande relevancia de estudo para o direito de familia, em especial quando
da existéncia de filhos menores no rompimento, visto a necessidade da lei e do Estado em

protegé-los.

2.3.1 Consequéncias do Divércio

O divércio carrega consigo inimeras. Afeta ndo somente o casal, mas toda familia, com

destaque para os filhos. Assim enfatiza Jorge Trindade e Milena Bahiano dizendo que:

A dissolugdo da familia, algum tempo atras impensavel, hoje é vista, por muitos
conjuges, como a primeira solu¢do para problematica conjugal. Essa visdo parece
haver contribuido significativamente para o aumento de separagio e divorcios, o que,
pelo menos em tese, podera implicar um maior nimero de criangas com risco de
vivenciar situagdes de ruptura familiar. Entretanto, os processos juridicos e
psicologicos que envolvem a separagdo e o divorcio, na maioria dos casos, nao se
resolvem de uma maneira homogénea e simples. Muitas vezes, o conflito judicial ¢
solucionado, mas o conflito emocional e afetivo permanece incandescente, tanto para
0s pais, quanto para os filhos, principalmente quando ainda criangas. Por outro lado,
no ambito do contexto familiar, a crianca é o0 membro mais sensivel aos efeitos de
uma desestruturagdo, e, com isso, susceptivel a uma série de prejuizos emocionais,
sociais, comportamentais ¢ cognitivos, cujas consequéncias podem ser imprevisiveis
(2006, p. 148).

As consequéncias de uma vida conjugal arruinada vao desde o nivel fisico até o setor
emocional, ndo somente do casal, mas também dos que o cercam. Se o casal sofre

psicologicamente e fisicamente, os filhos também nao ficam ilesos. Portanto, consequéncia para
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as criangas existem, mais ou menos, de acordo com varios fatores, incluindo a propria resolucao
favoravel da separagdo dos pais, a idade da crianga e seu grau de desenvolvimento.

Nesta esfera Jorge Trindade e Milena Bahiano exprimem:

A ruptura do matrimonio nao deve implicar a dissolucdo dos vinculos estabelecidos
entre os filhos, sendo responsabilidade dos pais preservarem os vinculos de filiagao.
Acontece que as perturbagdes na vida familiar, inerentes ao processo de ruptura
matrimonial vao corresponder a um periodo importante da vida dos filhos que, se nao
bem conduzido e resolvido, podera acarretar prejuizos ao seu adequado
desenvolvimento emocional, cognitivo e até mesmo fisico (2006, p. 147).

Poucas criangas demonstram sentirem-se aliviadas com a decisdao do divorcio, na
maioria dos casos demonstram ansiedade, soliddao, depressdo, raiva e sentimentos de
humilhacdo por sua propria impoténcia diante do ocorrido. O desempenho escolar e o
relacionamento com colegas podem ter prejuizos durante o divorcio.

Fabiola Barreto (2013, pg. 39) considera que o divércio dos pais ¢ um fato crucial no
desenvolvimento da crianga. Muitas criangas vivem com o medo do divorcio dos pais, seja esse
medo realista ou ndo, porém, para elas ¢ uma perda irreparavel durante o processo do divorcio,
a crianga sente que perdeu o controle sobre seu mundo.

Embora o divorcio possa ser a melhor solugdo para um relacionamento familiar
destruido e para oferecer a crianca a saida de um ambiente de estresse, bem como a
oportunidade para o crescimento pessoal, a maioria das criancas experimenta a transi¢do do
divorcio como dolorosa.

Mesmo as criangas que mais tarde estardo aptas a reconhecer que a separagdo teve
resultados construtivos, inicialmente terdo suportado um consideravel sofrimento com o
rompimento da familia. As primeiras respostas mais comuns das criangas ao divorcio sdo a
raiva, o0 medo, a depressao e a culpa que persistem em geral até¢ por volta de um ano apos a
separagdo, onde comeca a emergir a redug¢do da tensdo e uma crescente ponderanga de bem-
estar. (2013, pg.39).

Contudo, como escreveu Judith Wallerstein, uma importante estudiosa de separacdes

conjugais:

Quando os pais decidem pela separacdo apds pensar bem e considerar cuidadosamente
as alternativas, quando previram as consequéncias psicologicas, sociais e econdmicas
para todos os envolvidos, quando acertaram manter um bom relacionamento entre pais
e filhos, entdo ¢ provavel que as criangas ndo venham a sofrer interferéncia no
desenvolvimento ou desgaste psicologico duradouro.

Por outro lado, se o divorcio for realizado de modo a humilhar ou enraivecer um dos
parceiros, se o ressentimento e a infelicidade dominarem o relacionamento pos-
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divorcio, ou se as criangas forem mal amparadas ou informadas, se foram usadas como
aliadas, alvo de disputa ou vistas como extensdes dos adultos, se o relacionamento da
crianca com um ou ambos os pais for empobrecido e perturbado e se a crianga se sentir
rejeitada, o desfecho mais provavel para as criangas serd a interferéncia no
desenvolvimento, a depressdo ou ambos" (2001, p. 28).

O impacto do divorcio na crianca depende também da estabilidade emocional do
conjuge que se ocupa da sua custddia. A relagdo tensa que resulta do processo de conciliagao
depois do divorcio diminui a capacidade do pai ou mae para cumprir a sua obrigacdo. Assim,
na altura em que a crianca precisa de especial apoio, pode acontecer que o pai ou a mae se
encontrem quase sempre incapacitados para atenderem essas necessidades afetivas. A crianca
sofre quando ¢ utilizada como instrumento de negociacdo entre os pais, ou quando um pai
deprimido tende a absorvé-la em busca de apoio e companhia

Em grande parte das acdes de divorcio ha muito conflito, magoas, raiva, tristeza, uma
descarga emocional muito grande devido a varios motivos que nao ficaram bem resolvidos
diante da separagdo, e toda essa situacao acaba por envolver ndo somente os pais, mas também
os filhos, que acabam sofrendo grandes abalos e prejuizos.

E inegavel os prejuizos que o divorcio pode trazer aos filhos quando estes sdo
diretamente envolvidos no processo de separacdo, muitas vezes, devido a vontade de atingir o
outro conjuge de qualquer forma, acabam envolvendo os filhos diretamente no litigio, ou seja,
os menores ficam no meio do “fogo cruzado™.

Desta forma, infelizmente, ¢ comum, em casos de divorcio, os filhos sentirem ter que tomar
partido entre um dos pais (muitas vezes ajudado pelo processo judicial), como se amar um seria cruel

para com o outro. O que pode ser intensificado com o comportamento de alienagao.
2.3.2 Alienacio parental
A alienagdo parental ¢ um dos temas mais delicados tratados pelo direito de familia,

considerando os efeitos psicologicos e emocionais negativos que pode provocar nas relagdes

entre pais e filhos. De acordo com o artigo 2°!° da Lei 12.318/10, a pratica caracteriza-se como

13 Artigo 2% Considera-se ato de alienagdo parental a interferéncia na formagdo psicologica da crianga ou do
adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avds ou pelos que tenham a crianga ou adolescente
sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a
manuten¢@o de vinculos com este.

Paragrafo unico — Sao formas exemplificativas de alienagdo parental, além dos atos assim declarados pelo juiz ou
constatados por pericia, praticados diretamente ou com auxilio de terceiros:

I — realizar campanha de desqualifica¢@o da conduta do genitor no exercicio da paternidade ou maternidade;

II — dificultar o exercicio da autoridade parental;

III — dificultar contato de crianga ou adolescente com genitor;



26

toda interferéncia de cunho negativo na formacao psicologica da crianga ou do adolescente
promovida ou induzida por um dos pais, pelos avos ou por qualquer adulto que tenha a crianga
ou o adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia.

O objetivo da conduta, na maior parte dos casos, € prejudicar o vinculo da crianga ou do
adolescente com o genitor. A alienagdo parental fere, portanto, o direito fundamental da crianca
a convivéncia familiar saudéavel, sendo, ainda, um descumprimento dos deveres relacionados a
autoridade dos pais ou decorrentes de tutela ou guarda.

Esta situagdo ¢ muito comum entre os casais que se separam. Ocorre quando ha muita
tristeza, raiva, magoa envolvida, um dos conjuges procura afastar o outro da vida do filho,
impedindo que um dos pais visite o filho ou até mesmo faz com que o proprio filho ndo queira
mais ver o pai ou a mae a partir da introducgao das chamadas “falsas memorias”, ou seja, criagao
de situagdes inveridicas que fazem com que o filho acredite que o genitor alienado nao o quer
mais por perto, ou até ndo o ama mais.

Segundo Carlos Roberto Gongalves “cria-se, nesses casos, em relacdo ao menor, a
situagdo conhecida como “6rfao de pai vivo” (2011, p. 305).

Quando o conjuge se afasta do lar, e o filho acaba ficando muito mais ligado ao outro
conjuge, este se sente vitorioso, pois aquele que ndo mais participa do dia-a-dia da familia ¢
considerado um invasor e tem sua imagem denegrida perante o filho do casal.

Ainda, em alguns casos, além de ser privado de visitar o genitor alienado, muitas vezes
o alienador o priva também de ter contato com os parentes do outro genitor, fazendo com que
o proprio filho acabe ndo tendo afetividade com a familia paterna ou materna, convertendo-se
em verdadeira alienag@o parental de todo o grupo familiar, conforme indica o artigo 2° da Lei
12.318/2010.

Quem pratica a alienacdo parental, pode ser punido com adverténcia, multa, alteragao
ou inversdo de guarda, determinagdo de acompanhamento psicologico e, em casos mais graves,
suspensao da autoridade parental.

Por esse e outros motivos € que o a lei 12.318/2010 surgiu com a inteng¢ao de proteger
a0 maximo a crianca ou adolescente para que cres¢a sem traumas, triste, uma vez que o amor

entre pais e filhos ndo se paga e crescer convivendo com ambos os genitores nao tem preco.

IV — dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V — omitir deliberadamente ao genitor informagdes pessoais relevantes sobre a crianga ou adolescente, inclusive
escolares, médicas e alteragdes de enderego;

VI — apresentar falsa dentincia contra genitor, contra familiares deste ou contra avos, para obstar ou dificultar a
convivéncia deles com a crianga ou adolescente;

VII — mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar a convivéncia da crianga ou
adolescente com o outro genitor, com familiares deste ou com avés.
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A partir da explanagdo tedrica sobre a familia, seus principios de formagao, o divorcio
e os conflitos inerentes a este, passa-se no proximo capitulo a discorrer sobre as formas de
solucdo de conflitos atualmente existentes, modalidades estas inseridas na legislagdo patria

através de leis ordinarias bem como a partir do Codigo de Processo Civil em vigor.
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3. AS NOVAS METODOLOGIAS PARA ATENDER AOS CONFLITOS
FAMILIARES

Neste capitulo serdo apresentadas algumas possibilidades que podem complementar a
prestagdo da jurisdicdo, a fim de se oferecer uma tutela adequada e efetiva aos interesses do
direito das familias.

Para tanto, analisam-se os diferentes métodos de resolucdo de conflitos, tendo como
foco principal a auto composi¢ao, por meio da mediagdo e conciliacao na busca de resolucao
de conflitos.

Ademais, observa-se como a constelagdo familiar estd sendo atualmente praticada no
ambito do Poder Judicidrio brasileiro, destacando-se que o método da constelacdo familiar é
uma alternativa nova na busca pela solucdo dos conflitos familiares, tendo por foco a
necessidade de tutela constitucional das pessoas em primeiro lugar, bem como um ambiente
familiar de conjugalidades e de parentalidades, propicio para o desenvolvimento de novas

metodologias.

3.1 O direito constitucional de acesso a justica

O artigo 5°, inciso XXXV'* da Constitui¢io Federal dispde que: “a lei ndo excluird da
apreciacao do Poder Judiciario lesdao ou ameaca a direito” (BRASIL, CRFB, 2018). Assim, esta
consagrado na Carta Magna Brasileira a todos o direito fundamental ao acesso a justica, sendo-
lhes permitido versar sobre direitos lesionados ou ameagados.

De forma semelhante, o artigo 8°, inciso I, da Convengdo Internacional Interamericana

sobre Direitos Humanos (Pacto de San José da Costa Rica) preconiza sobre o acesso a justica:

Toda pessoa tem direito a ser ouvida, com as devidas garantias e dentro de um prazo
razoavel, por um juiz ou tribunal competente, independente e imparcial, estabelecido
anteriormente por lei, na apuragdo de qualquer acusagdo penal formulada contra ela,
ou para que se determinem seus direitos ou obriga¢des de natureza civil, trabalhista,
fiscal ou de qualquer outra natureza. (BRASIL, Decreto lei n°. 678, 2018).

Com relagdo ao direito de acesso a justica, Cabral (2013, p. 18) aponta tratar-se de

direito fundamental, o qual deve ser encarado ndo apenas como a viabilizagdo do acesso aos

14 Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos
estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranga ¢ a
propriedade, nos termos seguintes:

XXXV -alei ndo excluira da apreciacdo do Poder Judiciario lesdo ou ameaga a direito;
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tribunais, mas também como acesso ao direito. Assim também expressa o constitucionalista
José Gomes Canotilho (1998, p. 453), ao afirmar que o direito de acesso a justica decorre do
principio do Estado de Direito, o qual exige procedimento justo ¢ adequado de acesso e
realizagdo do direito.

Enfim, mais do que um principio, o acesso a justica ¢ a concentragao de garantias
processuais em sede constitucional e infraconstitucional, segundo Candido Rangel Dinamarco
(1988, p. 304).

Entretanto, a expressdao acesso a Justica ndo comporta apenas o significado que a

identifica com acesso ao Judiciario, conforme apontam Mauro Cappelletti e Bryant Garth:

A expressao “acesso a Justica” é reconhecidamente de dificil definigdo, mas serve
para determinar duas finalidades basicas do sistema juridico — o sistema pelo qual as
pessoas podem reivindicar seus direitos e/ou resolver seus litigios sob os auspicios do
Estado. Primeiro, o sistema deve ser igualmente acessivel a todos; segundo, ele deve

produzir resultados que sejam individual e socialmente Justos (1988, p. 08).

Sob esse enfoque, os autores sustentam que as técnicas processuais devem servir a
interesses sociais, de modo que o judicidrio ndo seja visto como a unica forma de solugao de
conflitos. O cerne principal do acesso a justica € o de habilitar o cidadao a tutelar seus interesses,
bem como possibilitar a sociedade a auto composi¢ao de conflitos.

Nao basta apenas pensar-se em alternativas a fim de tornar a prestacao jurisdicional mais
rapida. Deve-se buscar solugdes que sejam adequadas a resolugdo dos conflitos e que gerem o
fim do litigio. A proximidade entre justica e cidadania deve ser uma aproxima¢ao humana e
nao apenas fisica, formal ou temporal.

Fredie Didier Junior e Hermes Zaneti Junior sustentam que a justica estatal classica,
cujo escopo ¢ a sentenga proferida por um juiz, ndo € mais vista como o unico meio de resolugdo
de conflitos. Nesse sentido, a emergéncia de novas formas de acesso a justica dd nome a uma
justica “multiportas”, entendendo ser as diferentes formas de resolu¢ao de conflitos, sejam auto
ou heterocompositivas (2016, p. 36).

Atentam os autores para a necessidade de adequacdo da justiga, respeitando-se a escolha
dos interessados e garantindo-se que a justica seja oposta em igualdade de condigdes.

O Acesso a Justigca deve ser compreendido, tanto por intermédio dos meios alternativos
de solucao de conflitos de interesses, quanto pela via jurisdicional e das politicas publicas, de
forma tempestiva, adequada e eficiente, realizando uma ordem de valores fundamentais e
essenciais que interessam a toda e qualquer pessoa. E a pacificagio social com a realizagio do

escopo da justica.
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Contudo, destaca-se que no atual e moderno Estado Democratico de Direito, ser ouvido
em juizo e obter uma resposta do 6rgdo jurisdicional ndo ¢ o bastante quando nos referimos ao
acesso a justica.

Conforme explana Candido Rangel Dinamarco:

Acesso a justica ndo equivale a mero ingresso em juizo. A propria garantia
constitucional da ag@o seria algo inoperante ¢ muito pobre quando se resumisse a
assegurar que as pretensdes das pessoas cheguem ao processo, sem garantir-lhes
também um tratamento adequado. E preciso que as pretensdes apresentadas aos juizes
cheguem efetivamente ao julgamento de fundo, sem a exacerbagao de fatores capazes
de truncar o prosseguimento do processo, mas também o proprio sistema processual
seria estéril e inoperante enquanto se resolvesse numa técnica de atendimento ao
direito de agdo, sem preocupagdes com os resultados exteriores. Na prepara¢ao do
exame substancial da pretensdo, ¢ indispensavel que as partes sejam tratadas com
igualdade e admitidas a participar, ndo se omitindo da participa¢dao também o proprio
juiz, de quem ¢ a responsabilidade principal pela condugdo do processo e correto
julgamento da causa. S tem acesso a ordem juridica justa quem recebe justiga (2009,
p. 118).

O Coadigo de Processo Civil de 2015 trouxe grandes evolugdes nas formas de solucionar
os conflitos, passando a permitir as partes e ao juiz estabelecerem o procedimento que mais
possa se ajustar a solucdo do litigio, de modo que ndo prevé hierarquia entre métodos de
resolugdo de conflitos, tampouco a superioridade da justiga estatal.

O acesso a Justica, dessa forma, deve englobar, além do exercicio do direito de acessar
o Judiciario, a resolugao justa do conflito posto em juizo. Alinha-se a tal pensamento Kazuo
Watanabe para quem “a problematica do acesso a Justica ndo pode ser estudada nos acanhados
limites do acesso aos orgaos judiciais ja existentes. Nao se trata apenas de possibilitar o acesso
a Justiga enquanto institui¢cdo estatal, e sim de viabilizar o acesso a ordem juridica justa” (1988,
p. 128).

Apesar dos mais diversos esfor¢os para que o direito ao acesso a justica seja eficaz, ¢
necessario ressaltar que nem sempre ele ¢ facil de ser alcancado. Este direito social possui
obstaculos para quem deseja utiliza-lo, considerando as diferengas impostas pela distribuigao
de renda atual, que cria camadas e subcamadas populacionais. Muitas pessoas que t€ém seu
direito ofendido, o renunciam diante da burocracia e morosidade do sistema jurisdicional, além
dos gastos que necessitam despender por causa de idas e vindas ao féorum para acompanhar o
andamento do processo, para obter documentos, sem contar com o essencial pagamento de
honorarios ao advogado.

Contudo, juristas buscam incluir formas alternativas que possibilitem o acesso ¢ a

resolucdo de conflitos, de forma a solucionar pacificamente as divergéncias entre os envolvidos.
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Alguns métodos sdo utilizados nesse sentido, como a conciliagdo, mediacdo e arbitragem, e

atualmente a constelag¢ao familiar.

3.1.1 Equivalentes jurisdicionais: os meios alternativos de resolucio de conflitos

As equivalentes jurisdicionais, segundo Fredie Didier Junior (2013, p. 115) “s@o as
formas nao-jurisdicionais de solu¢do de conflitos. Sdo chamados de equivalentes exatamente
porque, nao sendo jurisdi¢do, funcionam como técnica de tutela dos direitos, resolvendo
conflitos ou certificando situacdes juridicas”.

Nessa perspectiva, as equivaléncias surgem a partir da complexidade dos conflitos e
pela necessidade de oferecer a sociedade mecanismos de solu¢dao mais rapidos e especializado,
visando estimular e praticar o habito do dialogo e da comunicacao pacifica para a resolucao da
lide.

Nesta seara, o Codigo de Processo Civil prestigia os chamados meios alternativos de
solucdo de conflitos, que vém a ser aqueles que se prestam a pacificar litigios sem depender da
sentenca judicial.

Fredie Didier Junior leciona que:

Compreende-se que a solugao negocial ndo ¢ apenas um meio eficaz e econdmico de
resolucdo dos litigios: trata-se de importante instrumento de desenvolvimento da
cidadania, em que os interessados passam a ser protagonistas da construgdo da decisdo
juridica que regula as suas relagdes. Neste sentido, o estimulo a autocomposic¢ao pode
ser entendido como um refor¢o da participagdo popular no exercicio do poder — no
caso, o poder de solugdo dos litigios. Tem, também por isso, forte carater democratico
(2013, p. 217).

Destarte como bem expde o Conselho Nacional de Justica:

Com esse sistema, busca-se um ordenamento juridico processual no qual as
caracteristicas intrinsecas de cada processo sdo observadas para proporcionar a
melhor solugdo possivel para uma disputa — de acordo com as particularidades —
analisadas como um caso concreto.

Nesse contexto, a escolha do método de resolucdo mais indicado para determinada
disputa precisa levar em consideragao caracteristicas e aspectos de cada processo, tais como:
custo financeiro, celeridade, sigilo, manutencdo de relacionamentos, flexibilidade
procedimental, exequibilidade da solugdo, custos emocionais na composi¢cdo da disputa,
adimplemento espontaneo do resultado e recorribilidade. (BRASIL, CNJ, 2016, p. 18)

Faz-se necessaria a apreciagdo de como os meios de resolugdo de conflitos

acompanharam a evolucao das relagdes humanas, especialmente no que concerne aos conflitos
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familiares. Ademais, impera ser analisada as disposi¢oes da legislagdo processual civil
brasileira no que diz respeito a utilizacdo dos meios autocompositivos de resolucdo de conflitos.

Diante disso, nos proximos topicos tém-se as equivalentes jurisdicionais, como a
arbitragem, mediacao e conciliagdo, sendo que estas trés ultimas sao formas de autocomposicao

consensuais de solucionar os conflitos.

3.2 A inclusdo de meios alternativos para a resolucio de conflitos familiares no

processo civil brasileiro

Resolver conflitos ¢ pratica imprescindivel desde o inicio da histéria da humanidade,
porquanto se trata de circunstancia inerente a convivéncia, a vida em sociedade. Conforme
indicam Silva e Gomes (2006, p. 33), ¢ da natureza humana manifestar interesses contrapostos
em qualquer tipo de relacao.

E dessa divergéncia de interesses que surge o conflito, o qual se pauta, basicamente,
pelas insatisfagdes — provenientes da resisténcia de terceiro ou da proibi¢ao juridica imposta
pelo Direito (CINTRA; GRINOVER; DINAMARCO, 2012, p. 28).

Desse modo, antes de observarem-se os conflitos familiares e as possiveis solucdes
encontradas a eles no direito processual civil brasileiro, ¢ necessario analisarmos as diferentes
maneiras com que o homem ja lidou com os conflitos em geral.

Nos primordios civilizatérios, quando a organizagdo social e juridica que conhecemos
como Estado ainda nd3o estava instituida, a solu¢do dos conflitos era obtida mediante a
autotutela, exercida pelo proprio aspirante da pretensao satisfativa, ou pela autocomposic¢ao. O
resultado seria, entdo, que uma das partes ou ambas abrissem mao de seu(s) interesse(s) ou de
partes desses.

A autotutela, conforme acima referido, constitui-se pelo emprego da forca, e tem carater
manifestamente parcial e egoista. J4 a autocomposi¢cao ocorre mediante o esforgo exclusivo das
partes litigantes ou pela intervengdo de facilitadores da solucdo consensual, podendo resultar
em renuncia, reconhecimento da pretensdo ou transagao.

Tratava-se, assim, de um sistema manifestamente aleatério, no qual o alcance do direito
dependia unicamente das partes e consistia na vitéria do mais forte em detrimento do mais fraco
(CINTRA; GRINOVER; DINAMARCO, 2012, p. 29).

Apos, com a conscientizagdo da insuficiéncia de tais modelos de solucio de conflitos, a
potencialidade pacificadora passou a ser direcionada aos arbitros ou sacerdotes, terceiros

alheios ao conflito, mas que detinham a confianca de ambas as partes por agirem de acordo com
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a vontade divina (CINTRA; GRINOVER; DINAMARCO, 2012, p. 29). Procedia-se, desse
modo, a heterocomposi¢ao, quando o poder decisorio € atribuido a terceira pessoa, a qual
decidira a lide de forma imperativa.

Foi somente com a estruturacao do Estado, o qual gradativamente assumiu o controle
social, que a atividade de resolver conflitos tornou-se publica e fez surgir, assim, a jurisdi¢ao
exercida pelo processo, a qual objetiva precipuamente pacificar conflitos (CINTRA;
GRINOVER; DINAMARCO, 2012, p. 31-32). O inicio desse periodo remonta ao direito
romano arcaico e, esse modelo jurisdicional influencia o direito processual civil dos
ordenamentos de tradi¢do romano-germanica — dentre eles o Brasil — até hoje.

Atualmente, a jurisdicdo estatal ¢ o método mais buscado para a resolugdo de conflitos,
considerando a estrutura de Estado j4 consolidada, embora atualmente j4 sejam aplicados

métodos alternativos.

3.2.1 Arbitragem, conciliacio e mediaciao

Sendo disciplinada pela Lei n.° 9.307, de 23 de setembro de 1996, a arbitragem como
forma de solucdo de conflitos rege-se na vontade e disposi¢do das partes litigantes em buscar
uma pessoa de confianca que seja imparcial a relacdo, para resolver o litigio. (BRASIL, Lei n°.
9.307, 2018).

Vislumbra-se ainda que quem eleger o juizo arbitral (Lei 9.307, de 23.09.1996) importa
rentincia a via judiciaria estatal, confiando as partes a solucdo da lide a pessoas desinteressadas,
mas ndo pertencentes aos quadros do Poder Judiciario. Todavia, o arbitro fica limitado a dirimir
somente sobre litigios relativos a direitos patrimoniais disponiveis, conforme previsao da Lei
9.307/96.

A arbitragem tem sua constitui¢do baseada na autonomia de vontade dos litigantes, ndo
sendo obrigatoria, mas pura e simplesmente facultativa. Os individuos que demonstrarem
interesse em adotar o método arbitral como forma de resolver suas controvérsias estabelecem
um pacto por meio da denominada convengdo arbitral, e, a partir desse momento, obrigam-se
os litigantes na aplicacdo do meio arbitral como forma de solu¢do no caso concreto.

A escolha consensual pela arbitragem pode se dar por meio de contrato particular ou,
no caso de adogdo posteriormente ao aparecimento do conflito, por meio de termo escrito,
podendo inclusive ser estabelecida durante o curso do processo judicial. Todavia, se adotado
no decorrer do processo judicial, a nomeagao do arbitro cabera ao magistrado competente,

podendo as partes recusar a escolha mediante fundamentagao.
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Esclarece Fredie Didier Junior que, quanto a decisao, ela fica imutavel pela coisa julgada
material, o prazo para a invalidacdo da mesma (se necessario) nao pode ultrapassar do
nonagesimal, quando entdo a coisa julgada torna-se soberana (2013, p. 122).

A sentenga arbitral € um titulo executivo judicial, conforme estabelece o artigo 515,
VII'S, do Codigo de Processo Civil, assim, em caso de ndo cumprimento de forma voluntaria,
caberd execug¢do pela via judicial.

J4 a conciliacdo objetiva que as partes possam reconhecer os limites do conflito e
encontrar uma solu¢do conjunta. E muito eficaz nos conflitos onde, ndo ha, relacionamento
significativo entre as partes que preferem buscar um acordo de maneira imediata para terminar
a controvérsia ou por fim ao processo judicial. Sdo exemplos: conciliagdes envolvendo relagdo
de consumo, repara¢do de danos materiais, etc.

Na conciliacdo as partes tém uma posicao mais proeminente, devido a participarem da
solugdo do conflito. Na verdade, a decisao ¢ um compromisso cujos termos, com estimulo do
conciliador, sdo produzidos pelos envolvidos. Trata-se de um método nao adversarial, na
medida em que as partes atuam juntas e de forma cooperativa.

E um “método utilizado em conflitos mais simples, ou restritos, no qual o terceiro
facilitador pode adotar uma posi¢cdo mais ativa, porém neutra com relacdo ao conflito e
imparcial” (Conselho Nacional de Justica, 2018, p. 1). Sendo que, havendo éxito no acordo,
este sera reduzido a termo e homologado por sentenga (BRASIL, CPC, 2018, art. 334, §11'9).

Foi reconhecendo esse panorama judicial que o Conselho Nacional de Justi¢a editou a
Resolugdo n® 125/2010, a qual estabeleceu a Politica Judiciaria Nacional de tratamento dos
conflitos de interesses.

Segundo a Resolugao n.° 125/2010 do Conselho Nacional de Justica, os conciliadores
devem atuar observando os principios fundamentais de confidencialidade, decisdo informada,
competéncia, imparcialidade, independéncia e autonomia, respeito a ordem publica e as leis
vigentes, empoderamento e validagao (Conselho Nacional De Justica, 2018, p. 1).

Assim, as partes litigantes contam com a orientagado e auxilio de um terceiro interventor
(conciliador), de forma que as conduz para chegarem a um consenso sobre o conflito, de forma

a pacificar o litigio.

15" Art. 515. Sio titulos executivos judiciais, cujo cumprimento dar-se-4 de acordo com os artigos previstos neste
Titulo:

VII - a sentenga arbitral;

16 Art. 334. Se a petigdo inicial preencher os requisitos essenciais € ndo for o caso de improcedéncia liminar do
pedido, o juiz designara audiéncia de conciliagdo ou de mediagdo com antecedéncia minima de 30 (trinta) dias,
devendo ser citado o réu com pelo menos 20 (vinte) dias de antecedéncia:

§ 11. A autocomposicdo obtida sera reduzida a termo e homologada por sentenca.
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Segundo Ana Pompeu, o ato conciliatorio pode dar-se por duas formas, pela via
processual que ocorre no decurso do processo judicial, sendo desempenhada por juizes, leigos
ou togados, ou ainda por conciliadores com o titulo de bacharel em direito, e pela via
extrajudicial, que acontece sem a interferéncia do Poder Judiciario, onde, conforme provimento
n.° 67 do Conselho Nacional de Justiga, cartorios extrajudiciais devidamente habilitados pelas
corregedorias locais, podem oferecer servigo de mediacdo e conciliagao (2018, p. 1).

Por fim, cabe ressaltar que a concilia¢@o ¢ um procedimento muito mais rapido, no qual
o conciliador, na maioria dos casos, se restringe a uma reunido com os litigantes, onde através
de uma contribuicao reciproca entre as partes e o conciliador, busca-se a resolu¢do do conflito
que seja admissivel para ambas as partes, podendo ser de forma antecipada a lide ou a qualquer
tempo no decorrer do processo.

Por tltimo tem a mediagdo, procedimento de solucdo pacifica de conflitos estabelecido
pela Lei 13.140/2015, em seu artigo 1°, paragrafo tunico, que dispde que a mediacdo ¢ uma
“atividade técnica exercida por terceiro imparcial sem poder decisorio, que, escolhido ou aceito
pelas partes, as auxilia e estimula a identificar ou desenvolver solugdes consensuais para a
controvérsia” (BRASIL, Lei n°. 13.140, 2018).

Essa forma alternativa de resolugdo de conflito visa possibilitar que as proprias partes
busquem e descubram de forma conjunta as causas que originaram o litigio para resolvé-lo,
sendo que o mediador estara apenas estimulando esta autocomposigao.

Assim, o terceiro auxiliador/mediador, ndo tera a funcao de decidir o resultado do
conflito pelas partes, conforme disciplina o Cédigo de Processo Civil em seu artigo 165, § 3°7.

O mediador ¢ um terceiro imparcial que encaminha as partes a negociar. Nessa
modalidade de meio alternativo de solug¢do de conflito, o mediador tem o encargo de, apenas,
fazer tratativas e favorecer a convergéncia, sem dizer qual das partes esta de fato com a razao,
isto €, sem exercer qualquer poder decisorio vinculante.

Necessario destacar que a mediacdo, em regra, “¢ utilizada em conflitos
multidimensionais ou complexos. [...] ¢ um procedimento estruturado, ndo tem um prazo
definido e pode terminar ou ndo em acordo, pois as partes t€m autonomia para buscar solucdes

que compatibilizem seus interesses” (Conselho Nacional de Justiga, 2018, p. 1).

17 Art. 165. Os tribunais criardo centros judicidrios de solugdo consensual de conflitos, responsaveis pela realizagdo
de sessoes e audiéncias de conciliagdo ¢ mediacdo e pelo desenvolvimento de programas destinados a auxiliar,
orientar e estimular a autocomposigio:

§ 3° O mediador, que atuara preferencialmente nos casos em que houver vinculo anterior entre as partes, auxiliara
aos interessados a compreender as questdes ¢ os interesses em conflito, de modo que eles possam, pelo
restabelecimento da comunicagio, identificar, por si proprios, solugdes consensuais que gerem beneficios mutuos.
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Assim, especialmente no que tange as demandas de direito de familia, preocupou-se o
legislador em pontuar a imprescindibilidade das tentativas de resolu¢ao de conflitos mediante

as formas consensuais de resolucdo. Veja-se o artigo 694 do Codigo de Processo Civil:

Art. 694. Nas agoes de familia, todos os esfor¢os serdo empreendidos para a solugdo
consensual da controvérsia, devendo o juiz dispor do auxilio de profissionais de outras
areas de conhecimento para a mediacdo e conciliagdo. Pardgrafo unico. A
requerimento das partes, o juiz pode determinar a suspensao do processo enquanto 0s
litigantes se submetem a mediagdo extrajudicial ou a atendimento multidisciplinar.
(BRASIL, 2015).

Destarte, a mediacdo € um instrumento que traz pacificacao ao litigio quando ha uma
efetiva participagao dos individuos envolvidos no didlogo que € proposto, pois visa possibilitar

a compreensao do conflito.

3.2.2 As Leis Sistémicas: aplicacio do método da constelacio familiar

As abordagens conceituais e didaticas do método alternativo conhecido por constelagao
familiar, que visa, o tratamento dos conflitos possui a finalidade de auxiliar na resolugdo
adequada possibilitando as partes que efetivamente tenham paz.

Inicialmente, cumpre destacar que o Direito Sistémico nao ¢ mais uma disciplina do
direito, como Direito Civil ou Direito Penal. E simplesmente uma releitura do todo o direito
ja desenvolvido sob a otica da filosofia helligeriana'®, consistindo em uma nova forma de
olhar para demandas judiciais por meio terapéutico e humanizado, utilizando das técnicas e
métodos fenomenologicos, que permitem uma dinamica pratica invisivel, que vincula os
comportamentos de todos envolvidos no caso, revelando as realidades ndo visiveis do litigio,
com o cunho de solucionar o conflito de forma mais harmoniosa e satisfatdria para partes.

E um método cuja base cientifica-filosofica é a experimentagio no campo da
abordagem sistémica-fenomenoldgica, que tem por escopo conciliar, profunda e
definitivamente as partes, em nivel animico.

O precursor e criador da expressao “Direito Sistémico”, o juiz Sami Storch, declara

que o termo surgiu da andlise do direito sob uma 6tica baseada nas ordens superiores que

¥ Um método sistémico-fenomenoldgico de solugdo de conflitos, com viés terapéutico, baseado nas leis
sistémicas criadas pelo psicoterapeuta, filosofo e pedagogo alemdo Bert Hellinger, cuja base cientifica-
filosofica € a experimentagdo no campo da abordagem sistémica-fenomenologica, que tem por escopo conciliar,

profunda e definitivamente as partes, em nivel animico.



37

regem as relagdes humanas, segundo a ciéncia das constelagdes sistémicas desenvolvida pelo

terapeuta e filosofo alemao Bert Hellinger:

Assim, o direito sistémico vé as partes em conflito como membros de um mesmo
sistema, ao mesmo tempo em que vé cada uma delas vinculada a outros sistemas
dos quais simultaneamente facam parte (familia, categoria profissional, etnia,
religido, etc.) e busca encontrar a solucdo que, considerando todo esse contexto,
traga maior equilibrio e paz a todo o sistema (2016, p. 308).

Dentro do Direito Sistémico ndo ha parte vitoriosa ou derrotada, pois todos ganham
com a pacificacdo do conflito. Sendo ambas as partes responsaveis pelo litigio, cada uma
reconhece o seu movimento e suporta sua parcela de responsabilidade.

Segundo Amilton Placido da Rosa, o Direito Sistémico €, antes de tudo, uma postura.

E uma nova forma de viver e de se fazer Justi¢a, buscando o equilibrio entre o dar e o receber,

de modo a trazer paz para os envolvidos em um conflito:

Quando um juiz de direito recebe as partes e seus advogados com essa postura de
respeito e amor, a audiéncia ocorre de uma forma harmonica e conciliadora. Todos
sentem o respeito que reina no ambiente e percebem que dali saird um bom resultado
para todos os envolvidos. [...] O juiz, o promotor ¢ o proprio advogado, quando
recebem as pessoas, podem atuar com aquilo que, em constelagdo familiar, Bert
Hellinger chama de intervengdes breves. O primeiro ponto € estar disposto a agir
assim, vendo ndo s6 quem os procura, mas todos envolvidos, como participantes de
um sistema (2014, p. 56).

Hellinger descobriu que sofremos uma influéncia “invisivel” que surge a partir dos
nossos vinculos familiares e anteriores, em especial num intervalo de quatro geracdes (bisavos,
avos, pais, filhos).

Essa influéncia existe principalmente por causa do nosso vinculo ao nosso sistema, e
ndo estd condicionado a convivéncia.

Dessa forma, Hellinger observou que acontecimentos dificeis a um bisavd podem ser
repetidos pelo bisneto em sua vida, mesmo que estes dois individuos ndo tenham convivido.
Mesmo que eles tenham sequer se conhecido.

No decorrer de sua trajetoria, Hellinger observou que os relacionamentos humanos e a
constitui¢do dos sistemas ou grupos sociais carecem da satisfagdo de trés necessidades
essenciais, que se manifestam de forma complexa e asseguram sua sobrevivéncia”. Tais
necessidades influenciam na forma como o individuo manifesta suas vontades e expressoes, €
possibilita o relacionamento lidimo com distintas pessoas.

As Leis Sistémicas, nomeadas por Helligner como as “Ordens do Amor”, sdo

estruturadas em 3 leis basicas que devem ser respeitadas para que haja harmonia dentro do
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sistema, sdo elas: o pertencimento, em que todos tém o igual direito de pertencer a
determinado sistema ao qual se encontram; o equilibrio entre dar e receber, em que o credor
e o devedor devem sempre ser equivalentes; e a hierarquia, em que os mais antigos tém
precedéncia ao mais novos'’.

Passa-se entdo a conceituacao das leis pertencentes as Ordens do Amor.

3.2.3 O pertencimento, o equilibrio e a hierarquia

De acordo com a Lei do Pertencimento, todos que um dia fizeram e os que ainda fazem
parte do sistema em que vivem, t€ém o direito de pertencer. Dessa forma, aquele que for
excluido ou rejeitado sera representado por outro que ira se identificar com esse membro,
gerando por consequéncia o desequilibrio do sistema. Pertencer a nossa familia ¢ nossa
necessidade basica. Esse vinculo ¢ o nosso desejo mais profundo.

Nos preceitos do filésofo Bert Hellinger, o ser humano necessita e possui direito de estar
vinculado a um grupo familiar, religioso, escolar, laboral, seja ele qual for, de forma que
pertenca a este sistema e tenha reconhecimento como membro.

Ainda, segundo Camila Schroeder Lucachinski e Mércia Sarubbi Lippmann om a
exclusdo ocorrem os emaranhados dentro do sistema como um todo. O sujeito membro do
sistema o qual pertencia, ou até mesmo seus descendentes ou colaterais, com a exclusao, sente
anecessidade de “reparar a injustica cometida contra aquele, tomando para si a responsabilidade
de restaurar a ordem dentro do sistema e restaurar o seu equilibrio” (2018, p. 1).

A maneira como esse individuo lida com as situagoes, se da através da consciéncia, no
qual o capacita a avaliar seu proprio comportamento, demonstrando o que precisa fazer para
pertencer ao grupo, € o que nao deve fazer, para evitar sua exclusao.

Deste modo, explica Vera Lucia Muniz Bassoi que:

Temos consciéncia em cada momento, se nosso modo de agir prejudica ou favorece
os relacionamentos. O que o prejudica ¢ experimentado como culpa; o que o favorece,
como inocéncia. A consciéncia individual € que faz esse juizo de valor e se cobra pelo
pertencimento. O medo de ndo pertencer esta sempre, ocultamente, nos sinalizando
(2016, p. 36).

YRecurso Online, 2018, s/p. Disponivel em: <https://krinasatler.jusbrasil.com.br/artigos/598638650/l¢is-
sistemicas#:~:text=As%20Leis%20Sist%C3%AAmicas%2C%20nomeadas%20por,0%20equil%C3%ADbrio
%20entre%20dar%20e>. Acesso 12 de abr. 2020).
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Funcionando como um equilibrio do sistema, a consciéncia alerta sobre o nivel de
harmonia entre os membros. Conforme os ensinamentos de Hellinger, ha trés tipos de

consciéncia: a pessoal, a coletiva e a ampla.

a) Consciéncia pessoal ou individual

A consciéncia pessoal ou individual estd ligada ao convivio do individuo com o grupo
no qual pertence, sua cultura e crengas, estabelecendo e diferenciando o bom e o mau dentro do
seu grupo familiar, pois trata das relagdes entre o participante e seu sistema, o0 que sua
consciéncia estabelece como correto pra continuar participando do grupo, ou inconveniente
para permanecer no grupo.

Segundo Hellinger a consciéncia pessoal, ¢ estrita e tem o seu alcance limitado. Pois,
através de sua diferenciacdo entre o bom e o mau, sé reconhece para alguns o direito de

pertencer excluindo outros, agindo de forma individualista.

b) Consciéncia coletiva ou oculta

A consciéncia coletiva, diz respeito a fidelidade e protecdo existente entre os
participantes de determinado grupo, visto haverem ideias que se assemelham, assim as pessoas
agem de maneira inconsciente, ordenadas a pertencer ao sistema. Sendo que, havendo exclusao,
um novo membro preenchera o espacgo que ficou vazio, pois o importante € que o espago esteja
preenchido.

Essa consciéncia age protegendo os interesses daqueles que foram excluidos pela
consciéncia pessoal. Por isso, esta frequentemente em conflito com a consciéncia pessoal.
Contudo, a consciéncia coletiva também tem um limite porque abrange somente os membros

dos grupos, podendo ser considerada mais abrangente que a consciéncia individual.

c) Consciéncia ampla

Conforme ensina Hellinger “a terceira, a consciéncia espiritual, supera as limitacdes das
outras duas consciéncias, limitagdes estas que surgem através da diferenciacdo entre o bom e o
mau e da diferenciagdo entre pertencimento e exclusao”.

Destarte, a consciéncia ampla abrange todas as outras consciéncias as superando, pois
nela todos pertencem assim como siao, com suas boas ou mas consciéncias. Nela todos sao

incluidos ao grupo.
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Cada pessoa do sistema esta comprometida com o destino do grupo, constatando que
cada individuo estd muito mais a servico do seu sistema, do que a servico do seu proprio
querer, restando somente uma pequena parcela de liberdade. Ressalta ainda que o individuo
age em sintonia com o sistema ao qual pertence, por isso quase sempre fazem algo que,
perante aos outros, parece totalmente mau ou errado. Entretanto, isso foi feito de consciéncia
tranquila, porque quando agem com as mesmas atitudes, vivenciando os mesmos valores,
sentem-se pertencentes € seguros.

Desse modo, a lei do pertencimento inclina o individuo a uma tomada de consciéncia
de valor e respeito aos que chegaram primeiro no sistema, mesmo aqueles que passaram no
grupo e por algum motivo se foram. Quando essa ordem nao ¢ respeitada, o mais novo sente-
se melhor ou com mais direitos que o mais velho, acontecendo a ruptura dos valores e da lei.
Quem chegou primeiro tem preferéncia sobre aquele que chegou depois, pois o antecedente
foi quem iniciou o percurso para que o novo chegasse. Na concep¢do dessa lei, se 0 mais
velho ndo tivesse vida, o mais novo também ndo a teria, portanto, o mais velho merece
reveréncia do mais novo.

Para Domingues ([s.d.] apud IBDFAM, 2017, p.1), “quando hd uma desarmonia em
qualquer uma dessas trés leis, segundo a técnica, surgem os problemas nas relagdes e na
convivéncia familiar”. Assim, enfatiza a mesma autora que ¢ de suma importancia “buscar
valores como gratiddo, respeito, inclusao dos familiares, e o0 ndo julgamento do outro para que
tudo seja reorganizado na familia” (Domingues [s.d.] apud IBDFAM, 2017, p.1).

Nesse viés, ha que se mencionar que, para Storch “o olhar sist€émico ocorre sem juizo
de valor, integrando a participacdo de todos na construgdo e desconstru¢do do conflito,
respeitando e trazendo a responsabilidade cada individuo™, para que haja a preservagdo do
sistema com afetividade das relacoes.

Por ultimo, a hierarquia “diz respeito a posi¢do ou lugar em que o individuo chegou ou
surgiu na familia. Isto ¢é, refere-se a prioridade de chegada em relagdo aos demais” (Tescarolli;
Gongalves, 2016 p. 24).

Violar as posi¢des de chegada causam desconfortos nos relagdes, e através dos

ensinamentos de Bert Hellinger percebe-se que, isso se deve ao fato de que:

Dentro de um sistema existe uma ordem de precedéncia, de acordo com o inicio da
vinculagdo ao sistema [...] o ser ¢ definido pelo tempo e, através dele, recebe seu
posicionamento. O ser ¢ estruturado pelo tempo. Quem entrou primeiro num sistema
tem precedéncia sobre quem entrou depois. Da mesma forma, aquilo que existiu
primeiro num sistema tem precedéncia sobre o que veio depois. Por essa razdo, o
primogénito tem precedéncia sobre o segundo filho e a relacdo conjugal tem
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precedéncia sobre a relagdo de paternidade ou maternidade. Isso vale dentro de um
sistema familiar (2014, p.26).

Destarte, todos os individuos devem se reconhecer, aceitar € permanecer na posicao na
qual pertencem, sem interferir no lugar do outro, sob pena de desequilibrio ao sistema e possivel
entendimento de desrespeito ao destino do outro.

No topico seguinte, consta a aplicacao das leis sistémicas de uma forma para melhor

compreensao, através das Constelacdes Familiares.

3.3 Constelacao Familiar

A constelagdo familiar constitui uma original maneira de levar a consciéncia a um nivel
maior de abrangéncia nos diferentes campos da vida. O primeiro requisito da constelagdo ¢ que
a pessoa a ser constelada consiga verbalizar um problema pessoal, querer examinar, e se
possivel superar.

A constelagdo familiar ¢ um ensinamento que olha para o presente, o passado e o futuro.
A pratica de constelar desenvolve nas pessoas equilibrio, paz ¢ o entendimento de sua
importancia no eixo familiar. Com o auxilio desse método ¢ possivel identificar os males que
foram causados, encontrando-se a solugdo do conflito.

No Brasil o termo “constelacdo familiar” foi adotado apds o primeiro livro de Bert
Hellinger, ser traduzido para o portugués a partir de uma versao em inglés que, por sua vez,
traduziu o verbo stellung, do alemao, para constallate, em inglés. Na verdade, a pratica foi
chamada por Hellinger de “Familienaufstellung” que, numa traducdo literal, significa
“colocagdo familiar” (OLIVEIRA; OLIVEIRA JUNIOR. 2016, p. 14).

Para tanto discorre Alice Duarte, ao enfatizar que:

O termo em alemao Familienaufstellung, que numa tradugdo literal seria “colocacdo
familiar”, remete a representagdo de membros de um sistema, mostrando as suas
relagdes através da configuragdo espacial destes elementos. Uma curiosidade: no 48
Brasil, adotou-se o termo “constelagdo familiar”, pois o primeiro livro em portugués
de Bert Hellinger foi traduzido a partir da versdo em inglés, que por sua vez traduziu
o verbo stellung em alemao para constellate (agrupar numa dada posi¢@o). (Recurso
online, 2016, s/p)*.

20O que acontece em uma constelagio? Disponivel em: <http://www.carpesmadaleno.com.br/artigo.php?id=25>.
Acesso em 12 abr. 2020).
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A constelagao familiar vislumbra a pessoa como um membro pertencente a um sistema
compreendido de conexdes. Assim, a familia deve ser olhada por completo, desde os
antepassados. A historia de nossa familia nos pertence. Estamos a ela vinculados, ela ¢ uma
parte de nés e marca a nossa personalidade, com todas as for¢as e fraquezas que temos. (Recurso
online, 2016, s/p. Disponivel em: < https://iperoxo.com/2016/10/26/0-que-e-constelacao-
familiar/>.Acesso em 25 abr. 2020)>!.

A resolugdo, neste sentido, ¢ o restabelecimento do equilibrio e fluxo de energia dentro
de um determinado sistema (definido como um todo integrado, cujas partes sao interligadas,
interdependentes, € que sO pode ser analisado em sua totalidade), proporcionando a organizacao
e equilibrio do campo individual da pessoa constelada e, consequentemente, o campo coletivo
do sistema constelado. (Recurso Online, 2016, s/p).

O método busca explorar o que estd acontecendo no campo informacional do sistema
familiar, explorar, enxergar, compreender e para conseguir tomar uma a¢ao em dire¢do ao
caminho da solucdo. Explorar dilemas dificeis, dilemas de gera¢des. Informacdes, emogdes que
vao passando de geragao para geragao. O inconsciente nos traz traumas, que devem ser tratados
com cuidado, visando a busca pela solucao. (Recurso Online, 2016, s/p).

O inconsciente ¢ tomado como objeto de conhecimento e atuacao pelo corpo tedrico da
psicanalise. Para Jacques Lacan ([1964] 2008, p. 31), “o inconsciente de Freud ndo ¢ de modo
algum o inconsciente romantico da criagdo imaginante. Nao ¢ o lugar das divindades da noite”,
mas ¢ o lugar onde dois sistemas psiquicos contrapdoem-se, de um lado o inconsciente (/cs.) €

do outro o consciente (Cs.). Segundo Freud ([1900] 2012, p. 640):

O inconsciente ¢ o circulo maior que abrange em si o circulo menor da consciéncia;
tudo o que € consciente tem um estagio prévio inconsciente, enquanto o inconsciente
pode permanecer nesse estdgio e¢ ainda assim reclamar o valor pleno de uma
produgdo psiquica. (Recurso Online, s/p).

Apesar de baseado na teoria freudiana, Hellinger ndo se limitou aos métodos

freudianos, buscando novos meios nas terapias alternativas, conforme defende:

O mercado terapéutico se transformou, nesse meio tempo, num campo muito amplo.
A classica escola freudiana, com o cliente deitado no sof4, fora do alcance visual do
analista, ¢ uma pequena parcela desse campo. Foram criados muitos métodos para
mobilizar for¢as de cura por meio da intervencdo terapéutica: a musicoterapia, a
cromoterapia, a terapia corporal, a hipnoterapia, a terapia respiratéria e outras. Seria
injustica menosprezar essas terapias (2010, p. 47).

210 que ¢é a Constelagdo Familiar de Bert Hellinger? Disponivel em: < https://iperoxo.com/2016/10/26/0-que-e-
constelacao-familiar/>. Acesso em 25 abr. 2020
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E ainda afirma Hellinger, que essa terapia visa reestabelecer um sistema e buscar uma
forma de recompor a familia que esta desestruturada em detrimento de alguma desordem. A

dedicagdo do autor é porque ele acredita que:

Os sistemas familiares tém uma forga tdo grande, vinculos tdo profundos e algo tio
comovente para todos os membros — independentemente de como se comportem em
relacdo a eles —, que eu confio totalmente neles. A familia d4 a vida ao individuo.
Gracas a familia, ele nasce no seio de um determinado povo, numa determinada
regido e ¢ vinculado a determinados destinos e tem que arcar com eles. (2017, p.81).

A partir dessas premissas, as constelacdes familiares sdo um método terapéutico que
consiste em reconhecer “traumas familiares que, [...] acabam perpetuando comportamentos
destrutivos e conflitos na familia. Fazendo a dramatizagao dos conflitos, a constelagao busca
trazer a tona questdes pontuais mal resolvidas dentro da histéria familiar” (BBC, [s.d.] apud
RIO GRANDE DO SUL, TJRS, 2018, p. 1), pois de forma inconsciente as a¢des influenciam
os demais componentes da familia.

Segundo a terapeuta Euphrasia Joseph Nyaki, os individuos pertencentes ao grupo
familiar estdo sistematicamente vinculados, mesmo que inconscientemente, gerando padrdes
de comportamento que perduram por geracdes. “Algumas dificuldades pessoais, sejam elas nos
relacionamentos, no trabalho, na for¢a de vida, nos vicios, na saude e até mesmo na relagao
com o material, podem ter sua origem no sistema familiar” (2018, p. 5), pois ha a agdo do
inconsciente sobre o comportamento do individuo.

Segundo a terapeuta Nathalie Favaron (2016, p.1), a constelagao familiar versa sobre as
“relagdes que nds temos com os membros da nossa familia, [...] trata dos principais fatos e
destinos, que nos temos nas historias da nossa familia, e qual a influéncia dos destinos e dos
fatos que outras pessoas da familia passaram, na sua vida hoje”.

Ainda, pode-se afirmar que a constelacdo familiar considera-se uma psicoterapia que
enfatiza as emogdes e as energias do inconsciente, segundo essa perspectiva, elas influenciam
e interferem em nossas decisdes, como o convivio dentro de um sistema.

De acordo com Anna Carolina Masiero, a constelacdo sist€émica familiar propde a
compreensao e exteriorizagao da dinamica do sistema familiar, a fim de identificar os bloqueios,
ou as implicagdes que foram transmitidas de geracdo a geragdo, através de “campos
morfogenéticos”, que sdo considerados campos ndo fisicos que levam informacgdes, e sdo

utilizaveis através do espago e do tempo sem perder sua esséncia (2016, p. 20).
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Ainda segundo Euphrasia Joseph Nyaki, o método visa possibilitar aos membros do
sistema familiar identificar e compreender as questdes por traz dos conflitos emaranhados, de
modo que se tornem aceitaveis ou ainda saudaveis. Propde-se a desbloquear e redirecionar “a
for¢ca curativa do amor, abrindo um novo campo para a solugao dos conflitos e sintomas,
convidando a pessoa a entrar em sintonia com as for¢as de vida do seu sistema.” (2016, p. 5).

Tal fendmeno que provoca o acesso a consciéncia sistémica pode, com o auxilio de um
constelador, ser vivenciado pelo sujeito de maneira individual ou através da dindmica em grupo.

Segundo Vera Lucia Muniz Bassoi que a forma individual ¢ trabalhada apenas com o
cliente e o constelador, e sdo utilizados bonecos ou quaisquer outros objetos que de forma
simbolica representam os membros da familia, de modo que esses objetos sdo manipulados pelo
proprio constelado e mediante a disposicdo em uma superficie. O constelador durante a pratica
observa a linguagem corporal emitida pelo constelado para efetivamente auxilia-lo com as
dindmicas das relagdes do sistema, rearranjando as posi¢des das figuras na imagem de solugdo
e falando as sentengas apropriadas de vinculo e liberacao que sao chamadas frases de poder.
(2016, p. 95).

Aduz Euphrasia Joseph Nyaki, que na dindmica em grupo, tém-se a colaboracdo de
outras pessoas, que ndo conhecem e tampouco fazem parte do grupo familiar do cliente (ou
constelado), que sob orientacdo e condug¢do do constelador, se dispdem a representar os
membros do sistema familiar do constelado. Apos a escolha, o constelado posiciona os
representantes nos lugares que acha adequado, (podendo ser de frente, de lado ou até mesmo
virados de costas um para o outro) de acordo com a percepgdo que possui da estrutura de
relacdes entre as pessoas representadas (2016, p. 6).

A partir de entdo, com a formacao da representacdo do sistema, ou seja, na dindmica de
grupo os representantes percebem sensagdes e movimentos que expressam as forcas ocultas que
operam no sistema.

Segundo Berth Hellinger em seu livro Ordens do Amor:

Através das constelagdes familiares, sob o enfoque fenomenoldgico, se abre uma outra
via de acesso a consciéncia oculta. Essa via ¢ a do “saber por participagdo”. O cliente
escolhe arbitrariamente, entre os participantes de um grupo, representantes para si
proprio e para outros membros significativos de sua familia, por exemplo, seu pai, sua
mae e seus irmdos. Estando interiormente centrado, o cliente posiciona os
representantes no recinto, relacionando-os entre si. Através desse processo, o cliente
¢ surpreendido por algo que subitamente vem a luz. Isto significa que, no processo da
configuracao da familia, ele entra em contato com um saber que antes lhe estava
vedado (2007, p. 17).
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Ao facilitador, cabe olhar a constelagao com destreza e humildade para servir, agindo
com o maximo de respeito as ordens do amor, para identificar o conflito e utilizar os métodos
sistémicos desenvolvidos, atribuindo frases, gestos e movimentos aos representantes,
provocando sutil e respeitosamente a formacdo de uma nova imagem que possa auxiliar a
energia de vida desse sistema fluir com harmonia possibilitando a compreensao dos conflitos e
possivel solugdo.

Cabe ressaltar que, as pessoas que vivenciam a constelacdo familiar devem estar com o
pensamento livre, sem pressuposicdes, apenas conscientes ao ato presente.

A constelagao familiar trabalha, assim, com dimensdes externas ao dominio da razao.

Qualquer tentativa de entender com exatidao o fendmeno que se apresenta faz com que
se perca a forga transformativa do mesmo, restando ao cliente, em determinado momento ou ao
término da movimentagdo, posicionar-se no lugar daquele que foi seu representante, absorver
as informacdes ali movidas e a imagem que se formou, deixando que seu sistema se reestruture
a partir dessa nova imagem.

Deste modo, a utilizagdo da técnica das leis sist€émicas justifica-se através da constelacao
familiar por se mostrar capaz de auxiliar os individuos a compreenderem o que se passa por
traz dos relacionamentos familiares, assim os induzindo a buscar a solu¢do de conflitos por
meio de ordens naturais, quando desrespeitadas, solu¢des estas atualmente em implementacao

junto ao Poder Judiciario, assunto este tratado no capitulo a seguir.
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4. APLICACOES DAS CONSTELACOES SISTEMICAS NO PODER
JUDICIARIO BRASILEIRO EM DEMANDAS REFERENTES AO DIREITO DE
FAMILIA

O conflito ¢ algo intrinseco a condi¢do humana, estd presente na constitui¢do da
sociedade desde os primordios da evolugdo e surge da interacdo social. Nas civilizagdes mais
primitivas e remotas os conflitos eram resolvidos por meio da lei do mais forte. A partir do
advento do Cdédigo de Hamurabi as controvérsias passaram a ser solucionadas com base na
proporcionalidade entre o ato praticado e a pena.

Hodiernamente, o ordenamento juridico ¢ muito diferente desses pretéritos regramentos.
O Direito esta em constante modifica¢dao, na medida em que a sociedade se desenvolve, ele se
aperfeigoa.

Durante toda a existéncia do direito positivo, houve a transformacdo do que se entedia
por Direito. Até o presente momento ha uma gama variada de matérias do direito, que cresce
semestralmente. A maior manifestacdo de inovagdo no presente século, no que tange o
processual e o procedimental, foi a entrada em vigor do Codigo de Processo Civil de 2015, e
a Resolugdao CNJ n° 125/2010 do Conselho Nacional de Justica (CNJ) que fixaram o paradigma
das alternativas de solu¢@o de conflitos, consequentemente, o costume de conciliar, mediar e a
possibilidade de constelar, que estimulam praticas que proporcionam tratamento adequado dos
conflitos de interesse do Poder Judiciario.

No tramite do projeto do Codigo de Processo Civil, os legisladores se mostraram
preocupados com o crescente clamor social pela a humanizagdo do Direito, tendo em vista a
dificuldade do acesso a justica e o acimulo de processos judiciais no pais. Por essa razao, foram
elaboradas normas para incentivar a resolucdo harmonica das controvérsias. O Codigo de
Processo Civil de 2015 atribuiu grande importancia aos meios alternativos de solucdo de
conflitos, ao incluir os conciliadores e os mediadores como auxiliares da justica (artigo 148,
I1?%) e ao estabelecer a necessidade de criagio de centros judiciarios especializados na solugio

consensual de conflitos pelos tribunais (artigos 1652 a 175%%).

22 Art. 148. Aplicam-se os motivos de impedimento e de suspeigdo:

II - aos auxiliares da justica;

23 Art. 165. Os tribunais criardo centros judiciarios de solu¢do consensual de conflitos, responsaveis pela realizagdo
de sessoes e audiéncias de conciliagdo ¢ mediacdo e pelo desenvolvimento de programas destinados a auxiliar,
orientar e estimular a autocomposigao.

[...]

24 Art. 175. As disposi¢des desta Segdo ndo excluem outras formas de conciliagio e mediagdo extrajudiciais
vinculadas a 6rgdos institucionais ou realizadas por intermédio de profissionais independentes, que poderdo ser
regulamentadas por lei especifica.
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Segundo Humberto Theodoro Junior, atualmente, o objetivo maior do Judicidrio € dar
solugdo justa as demandas, aproximar os litigantes da harmonia e da justi¢a, com o intuito de
reduzir os atritos sociais e promover a pacificagdo social. Nas palavras de Roger Perrot, “o
jurisdicionado aspira a uma justica mais simples, menos solene, mais proxima de suas
preocupacdes quotidianas, aquilo que numa palavra se denomina justica de proximidade”
(2017, p.79).

O direito ¢ uma ciéncia que tem conexdo direta com outras ciéncias sociais, como a
psicologia, antropologia e sociologia, ndo ha como obter €xito apenas seguindo o rito processual
sem conhecer as partes. As relagcdes processuais vao além da cita¢do e do principio da ampla
defesa, sdo regidas por seres humanos, que se encontram emaranhados no que chamamos de
problemas, os quais geralmente sdo mascarados no processo.

A constelacdo familiar e a aplicacdo do direito sist€émico, ¢ uma dindmica que se
relaciona diretamente com as relagdes humanas, a fim de sanar mais do que problemas que
aparentemente motivam a lide.

Em seu artigo 694, o Cédigo de Processo Civil® estabelece que nas a¢des de familia,
todos os esfor¢os serdo empreendidos para a solucao consensual da controvérsia, devendo o
juiz dispor do auxilio de profissionais de outras areas de conhecimento para a mediacdo e a
conciliagdo, abrindo-se um excelente campo para a implementacao das constelagdes familiares,
conforme observado por Oldoni, Lippmann e Girardi (2018, p. 68).

Segundo Ana Merces Bahia Bock, a técnica auxilia no entendimento e na harmonizagao
dos disturbios comportamentais e situagdes de conflitos, com a realizacdo de uma analise
fenomenologica do caso; esclarece o que gerou o confronto; favorece o desenvolvimento da
empatia entre os participantes; € permite observar a consciéncia coletiva presente no caso
constelado (2019, p. 3-4).

Em outras palavras, a constelag@o sistémica possibilita a compreensao de todo sistema
que envolve o conflito e, a partir disso, busca propor solugdes para sanar, de maneira duradoura,
as causas que dao ensejo aos litigios

Verifica-se diariamente que no judiciario, o que denominamos como causa, nem sempre
contém resultados que ira sanar os problemas; nao porque a sentenga nao foi procedente, mas

sim porque aquele ndo ¢ o real problema. As a¢des de familia, por exemplo, tangem pedidos

Paragrafo unico. Os dispositivos desta Se¢do aplicam-se, no que couber, as cadmaras privadas de conciliacdo e
mediagao.

25 Art. 694. Nas agdes de familia, todos os esforgos serdo empreendidos para a solugdo consensual da controvérsia,
devendo o juiz dispor do auxilio de profissionais de outras areas de conhecimento para a mediag¢do e concilia¢do.
Paragrafo unico.
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financeiros, mas tem intengdes emocionais. Sao filhos pedindo tacitamente, sdo conjuges com
algum embaraco devido ao término do relacionamento, consequentemente, a solucio para o que
essas familias buscam, muito provavelmente encontra-se fora dos muros dos Foruns, das salas
de audiéncia, do alcance da justica.

A inclusdao da técnica sistémica das constelagdes familiares ¢ algo recente no Poder
Judicidrio brasileiro, porém vem sendo aderida por 16 estados brasileiros e o Distrito Federal.

Os projetos que promovem a aplicag¢do das constela¢des ainda desenvolvem-se de forma
embrionaria nas mais diversas comarcas, trazendo em todas resultados positivos.

As partes envolvidas em um processo judicial sdo convidadas e ndo intimadas, a
comparecerem a dindmica, momento em que conseguirdo ver melhor o emaranhamento que se
encontram envolvidas, ampliando mais a consciéncia. Por consequéncia, as partes passam a ver
a situagdo com uma visao mais profunda e ampliada, por que ndo apenas o problema foi visto,
mas o sistema familiar de cada um, assim ficam mais propensas a firmarem um acordo em
audiéncia.

Tal pratica mostra de forma imparcial, clara e inequivoca o real problema, facilitando
uma melhor compreensao as partes, aos juizes, servidores e advogados, enfim, a todos os que
estdo envolvidos na solucdo daquela demanda, facilitando a realizagdo de um acordo e
atendendo o interesse dos litigantes, trazendo paz, equilibrio e harmonia.

A técnica vem cada vez mais sendo utilizada no processo de solucao de conflitos de
direito de familia. Esclarece Vanessa Nunes Schlickmann que isto acontece muito em fungao
do grande numero de judicializa¢des rediscutindo questdes e demonstrando assim, a
reincidéncia dos conflitos, caracterizando sentengas ineficazes e a inobservancia de questdes
humanas que envolvem os relacionamentos. A estrutura pensada pelo Direito apresenta alguns
limites, ndo sendo suficiente na resolucao destes conflitos (2009, p. 84).

A compreensdo dos dramas familiares, suas origens e interferéncia no comportamento,
extrapolam o entendimento e a defesa de um ponto de vista. Seria a percepcao do que esta
oculto em quase todos os litigios e conflitos familiares.

Quando as partes chegam a litigar, seja pelo fim de um casamento, pela partilha dos
bens e/ou pela guarda dos filhos, geralmente ndo estdo litigando por estes direitos. Muitas vezes,
o que os move sao dores profundas, questdes da alma, invisiveis para quem nao tem uma visao
sistémica de familia.

Ana Carolina Carpes Madaleno pontua ser necessario pensar as relagcdes, como estas se

estabelecem e o surgimento dos conflitos, de forma sist€émica, considerando nao o dual, com
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um inocente ¢ um culpado. Envolve perceber a responsabilidade de ambos para a ocorréncia do
conflito, assim dando lugar a tudo que as partes trazem (2018, p. 25).

Nem sempre as pessoas envolvidas na lide, incluindo também os jurisdicionados,
consentirdo em se submeter ao método. Porém, se os construtores do Direito agirem em
consonancia com o Direito Sist€émico, certamente contribuirdo para que os litigantes encontrem
a solu¢do mais adequada para seus conflitos familiares.

Enfatiza Rolf Madaleno que os litigios que envolvem temas familiares poderiam ter
solucdes amigaveis e mais definitivas, com um indice menor de reincidéncia, se pudessem ser
constelados. Na maioria dos casos, uma modificagcdo no padrdao familiar, proposta pelo
constelador com uma simples afirmacao, palavra de efeito positivo ou pergunta, tem o conddo
de colocar o sistema novamente em ordem em relagao as leis do amor (2018, p. 25).

No Brasil, o comeg¢o da aplicacdo das constelacdes, iniciou com o juiz de direito do
Tribunal de Justica da Bahia e constelador Sami Storch, o qual utilizou a abordagem sistémica
de forma inédita nas audiéncias de conciliacao de demandas de familia em 2010, quando atuante
na comarca de Palmeiras, interior da Bahia. (Recurso Online, 2015, s/p. Disponivel em:
<https://amab.jusbrasil.com.br/noticias/211855615/juiz-utiliza-tecnica-psicologica-na-
solucao-de-conflitos-no-interior-baiano>. Acesso em 20 maio 2020).

Em seu blog, Sami Storch explica da seguinte forma:

A abordagem sistémica do direito, portanto, propde a aplicagdo pratica da ciéncia
juridica com um viés terapéutico — desde a etapa de elaboracdo das leis até a sua
aplicacdo nos casos concretos. A proposta ¢ utilizar as leis e o direito como
mecanismo de tratamento das questdes geradoras de conflito, visando a saude do
sistema “doente” (seja ele familiar ou ndo), como um todo. (Recurso online, s/p.
Disponivel em: < https://direitosistemico.wordpress.com/>. Acesso em 10 maio
2020).

A partir dos resultados interessantes que obteve, em meados de 2012 Storch
desenvolveu projeto junto ao Tribunal de Justi¢a da Bahia (TJBA) para realizagao de palestras
vivenciais com a temadtica “Separacdo de casais, filhos e o vinculo que nunca se desfaz”. Os
eventos direcionam-se as pessoas envolvidas em ag¢des judiciais relativas ao direito de familia,
sendo que o projeto acompanha o magistrado nas diferentes comarcas do interior baiano em
que atuou: Castro Alves, em 2012, Amargosa, a partir de 2014, e Itabuna em 2016. (Recurso
Online, 2015, s/p. Disponivel em: <https://animamediacao.com.br/2017/07/13/direito-
sistemico-no-judiciario-de-mato-grosso/>. Acesso em 20 maio 2020).

Cumpre destacar que dos processos analisados em juizo, apenas sao realizadas duas ou

trés constelacdes, de modo que os demais participantes, os quais também possuem demandas
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judiciais, atuam como representantes ou observadores. De toda forma, ainda que a pessoa nao
tenha a sua questdao constelada, Storch afirma constatar avangos também nesses casos, posto
que a observac¢do de uma questdo correlata possibilita a percepcdo das leis sist€émicas, fazendo
com que a pessoa tome consciéncia dos movimentos prejudiciais que influencia seu conflito
familiar.

Como resultado das constelagdes, Storch percebe a conquista de maior respeito e
consideracdo entre as partes conflitantes e, consequentemente, o aumento na vontade de
conciliar. (Recurso Online, 2015, s/p).

Com efeito, em decorréncia do comprometimento com essa nova técnica de resolugao
de conflitos as demandas de familia, o magistrado obteve reconhecimento nacional ao receber
em 2015, mengao honrosa do Conselho Nacional de Justica, na categoria juiz individual (TJIBA,
2015, p. 1).

Diante da expressiva efetividade do método, Storch tem ampliado o projeto das
constelagdes familiares para questdes atinentes a processos de heranga e inventario, bem como
processos relativos a adolescentes envolvidos com a pratica de ato infracional e crimes de
violéncia familiar, pois considera que parte dessas demandas também se fundamenta em
conflitos familiares. (Recurso Online, 2015, s/p).

Ao levar em consideragdo os aspectos sistémico-fenomenologicos das lides, o
magistrado deve atuar em prol da realizacao de um acordo efetivo entre as partes, que seja capaz
de harmonizar a relagdo. A abordagem sistémica ¢ capaz de instaurar uma nova forma de
“pensar” o Direito e permitir o “olhar” mais humanizado e sensivel sobre as questdes juridicas,
bem como o tratamento mais aprofundado do conflito. A técnica da constelacdo familiar,
aplicada no Poder Judiciario, se esfor¢a para apaziguar os embates emocionais, 0s quais

costumam ser o fomento de diversos litigios:

O direito sistémico ¢ a tradugao de um direito sensivel, humanizado, inclusivo, que se
sustenta na autonomia da vontade, na dignidade da pessoa, valendo-se de agdes e
intervengdes sistémicas que conduzam a responsabilizagio individual e reflexiva por
meio de uma experiéncia pessoal de enfrentamento da realidade (verdade)
imperceptivel, que movimenta as relacdes humanas e por consequéncia atinge as
relagdes processuais e o todo o sistema judiciario. (Recurso online, s/p).

Com efeito, observa-se que o projeto funciona de maneira desvinculada do Poder
Judiciario, no sentido de que apds a constelagdo familiar ndo ha formulacao de qualquer termo
ou documento processual de participacao no encontro. Desse modo, ¢ a parte responsavel por

manifestar-se no processo sobre seu possivel interesse de conciliar, renunciar ou transacionar.
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Por fim, de forma unanime, os participantes do Projeto Justica Sistémica entendem que
o encontro facilita a troca de experiéncias. Dessa forma, apesar desse ainda ndo ser
demasiadamente conhecido na comunidade judicidria, atrelado ao fato de enfrentar o reiterado
desconhecimento dos participantes acerca da técnica, aos poucos a ideia da Justica Sistémica

vai instalando-se no Poder Judiciario brasileiro (Projeto Justica Sistémica, 2016, p. 11).

4.1. A atual experiéncia dos Tribunais

Quanto a atuagdo dos demais Tribunais de Justiga patrios na aplicacdo das constelagdes
familiares como meio de resolucao de conflitos do direito de familia, impera ser informado que
foram efetuados contatos com todos os Tribunais de Justi¢a do Brasil, a fim de investigar a
utilizacao das constelagdes nas referidas demandas judiciais.

Os e-mails foram direcionados aos Centros de Imprensas dos Estados. Embora nem
todos os Tribunais tenham enviado retorno, os que responderam foram extremamente solicitos
em indicar os profissionais que realizam as constelagdes em suas respectivas comarcas,
informando ainda, que devido a atual situagdo em que nos encontramos pela Pandemia do
CORONAVIRUS, os trabalhos encontram-se suspensos.

Abaixo sera transcrito algumas das informagdes que foram obtidas.

O Tribunal de Justi¢a do Espirito Santo nos informou o que segue:

Aqui no Espirito Santo, a constelagdo familiar ¢ aplicada como método alternativo de
solugio de conflitos na 2* Vara de Familia da Serra. E um projeto piloto, realizado de
forma voluntaria por alguns servidores que possuem formacdo em constelacdo
familiar. Uma delas ¢ a assistente social Maria Helena Sardemberg, que também esta
se formando em Direito Sistémico. Caso precise, ela pode te informar mais detalhes?®.

A assistente social Maria Helena Sardemberg, contatada via Whashapp, passou algumas

informagdes:

A constelacio vem sendo utilizada com o nome de direito sistémico. E utilizada como
método e geralmente funciona junto com os CEJUSCs dos estados como um recurso
para resolugdo de conflitos. No judiciario de Espirito Santo ainda ndo tem nenhum
projeto institucionalizado, na realidade o que ¢ feito ¢ um projeto que € realizado nas
Varas de Familia. E de extrema importancia esses métodos de resolucio de conflitos
no judicidrio. Sdo projetos pilotos, onde trabalhamos com questdes relativas ao
divorcio. Sao feitos grupos para utilizagdo do método, que agora devido a pandemia
se encontram suspensos. £ devagar até que se consiga comprovar a eficacia do

26 Recurso online, 2020. E-mail enviado para o Tribunal de Justica do Espirito Santo/ES e respondido em
01/06/2020, conforme anexo da pagina 71.
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método. A OAB de Vitdria possuiu uma comissdo para auxiliar os advogados e
difundir as leis sistémicas.

Ja o Tribunal de Justica de Minas Gerais passou as seguintes informagdes:

A realizagdo de Constelagdes Familiares ndo foi oficialmente institucionalizada pelo
Nucleo Permanente de Métodos Consensuais de Solugao de Conflitos (Nupemed) do
Tribunal de Justica de Minas Gerais (TJMG). Contudo, esse setor esta ciente de que
a pratica acontece em algumas comarcas, a critério e sob controle exclusivo do juiz
coordenador do Centro Judiciario de Conflitos e Cidadania (Cejusc) local?’.

Em acréscimo, enviaram informacdes adicionais sobre a Constelacdo Familiar,
prestadas pelo juiz Clayton Resende, coordenador do Centro Judicidrio de Solu¢ao de Conflitos

e Cidania (Cejusc) Belo Horizonte:

Prezada académica,

A utilizag@o das Constela¢des Sistémicas ainda ndo sdo regulamentadas pelo Tribunal
de Justiga de Minas Gerais. O CEJUSC de Belo Horizonte tem apenas um projeto
piloto para utilizagdo da técnica. O projeto ¢ desenvolvido junto ao Setor de Mediacdo
e a utilizagdo da técnica ¢ fase do processo de mediag@o. O(a) mediador(a) responsavel
pelo caso verifica a viabilidade de aplicacdo da constelagdo e encaminha as partes
para a mediadora responsavel pelo projeto, que faz a triagem, esclarecimentos e
orientagdes e colhe o consentimento. Em seguida ¢ designada a sessao de constelacao,
que ¢ conduzida por um facilitador voluntario. Apos, as partes retornam ao processo
de mediagao, para que o mediador possa avaliar os efeitos da aplicacdo da técnica. As
sessOes sdo realizadas semanalmente e as pessoas que participam/assistem assinam
um termo de confidencialidade. Estdo sendo elaborados dados estatisticos para
verificagdo do sucesso e aceitagdo da técnica, mas ainda ndo temos dados conclusivos.
A pretensdo ¢ verificar se houve aumento da resolutividade dos processos que
passaram pela constelacdo, em relagdo aos que ndo passaram. Espero que estas
informagdes possam colaborar na sua pesquisa®®,

Atenciosamente,

Clayton Rosa de Resende
Juiz de Direito
Coordenador do CEJUSC-BH

O Tribunal de Justiga de Rondonia, informou o seguinte:

Atualmente, o Projeto Reordenando o Caminho que atuava nas Varas de Familia da
capital, esta suspenso para remodelagdo. Temos em andamento apenas a II Turma de
Formagao em Constelagdo Familiar com mais ou menos 30 Magistrados inscritos e I
Turma de Formagdo para servidores, com 150 inscritos. Serdo 08 modulos no total,
mas em fung¢do da pandemia, as aulas estdo suspensas. Nossa expectativa ¢ que depois
de concluidas essas turmas, muitos projetos vao surgir em todo o Estado, ja que temos

27 Recurso online, 2020. E-mail enviado para o Tribunal de Justica de Minas Gerais/MG e respondido em
01/06/2020, conforme anexo da pagina 73.

28 Recurso online, 2020. E-mail enviado para a Comarca de Belo Horizonte/MG e respondido em 03/06/2020, pelo
juiz Clayton Rosa de Rezende, conforme anexo da pagina 74.
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servidores de praticamente todas as comarcas fazendo o curso e foi priorizado na
inscri¢do os servidores que trabalham no setor psicossocial do Tribunal de Justiga®.

Atenciosamente,
Silvana Maria de Freitas
Juiza Coordenadora do Curso de Constelagoes

Apesar da plena disposi¢do dos consteladores, a obtengdo de dados “escritos” foi
prejudicada, pois como relatado acima, as pessoas sdo convidadas a constelar e de um modo
geral, ndo ficam arquivados dados de quem participou, apenas relatos que afirmam os
beneficios € a maior abertura para resolucdo dos conflitos familiares apos a realizacdo da
constelagdo. De modo geral, a maioria dos foruns aplica a constelagdo juntamente com a
mediagdo e a partir delas se observa a solugao dos conflitos.

Nesse diapasdo, verifica-se que as constelacdes sistémicas podem ser analisadas tanto
na perspectiva de meio autdonomo de resolugdo de conflito na modalidade autocompositiva,
quanto como meio complementar a mediagao.

Fato ¢ que as caracteristicas peculiares, os elevados indices de acordos alcangados, além
de tratar-se de técnica terapéutica, sdo fatores que demonstram que a pratica das constelagdes
sistémicas favorece a reestruturagcdo dos vinculos familiares, ao proporcionar a pacificacao de
conflitos tdo profundos como os familiares.

O juiz Storch (2015) complementa que a pratica das constelagdes familiares além de
contribuir para o aperfeicoamento da Justica, auxilia no aumento da qualidade dos
relacionamentos nas familias, as quais, sabendo lidar com os conflitos, podem viver de forma
mais harmoniosa e, assim, proporcionar ambiente familiar adequado, fundamentado no respeito
e importancia de cada um ao sistema. Consequentemente, ocorre melhora nos relacionamentos

familiares e reduz-se conflitos na sociedade.

4.2 Breve analise da aplicacdo das constelacoes em casos de dissolucdes das relacoes

afetivas

Em uma das suas experiéncias Sami Storch aplicou as constelagdes familiares através
do projeto intitulado “separagdo de casais, os filhos e o vinculo que nunca se desfaz”.
Nesse projeto, foram selecionados e convidados, através das agdes de divorcio em

tramitagdo, bem como casais que passavam pelo processo de separagdo judicial. O evento

2% Recurso online, 2020. E-mail enviado para o Tribunal de Justica de Rondénia/RO e respondido em 06/06/2020,
conforme anexo da pagina 75.
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contou com a participagcdo de cerca de 40 a 100 pessoas e foi iniciado com uma palestra
proferida por Sami sobre os vinculos sistémicos e familiares, bem como crises no
relacionamento conjugal. Apos, foi realizada uma meditagdo conjunta que permitiu que os
envolvidos pudessem acessar seus sentimentos mais intimos a respeito do conflito familiar que
estavam presenciando. Em seguida, foram realizadas constelagdes de algumas das pessoas ali
presentes, que se dispuseram a apresentar suas questoes, limitando-se a fornecer informagdes
acerca do tipo de processo judicial que estavam envolvidas e de sua composi¢ao familiar, com
o intuito de preservar o segredo de justica atinente aos processos de familia.

Apos a realizagdo dessas constelacdes, demonstrou-se que os participantes do projeto se
engajaram no desejo de resolverem seus conflitos de maneira autocompositiva, enxergando
toda a controvérsia em que estavam inseridos ndo apenas de seu proprio ponto de vista, mas
também a partir da visdo e expectativas do outro, com quem haviam possuido uma relagdao
afetiva proxima, mas que ha muito encontrava-se desgastada.

Provas dessas percepcdes sdo os resultados levantados pela atuagdo do juiz na comarca
que atuou. Segundo os levantamentos realizados, as audiéncias que ocorreram em um curto
intervalo de tempo, ap6s a conclusdo do projeto, obtiveram indice de 100% de acordos para
aqueles processos em que ambas as partes participaram da vivéncia das constelacdes e 93% de
acordo para aqueles processos em que ao menos uma das partes participou; e, incrivelmente,
80% de acordo para aqueles processos em que, embora as partes ndo tiveram suas questoes
consteladas, participaram apenas como ouvintes e observadores no evento. (Recurso Online,
2017, s/p. Disponivel em: <https://direitosistemico.wordpress.com/2017/09/22/artigo-
descreve-modelo-original-de-pratica-de-constelacoes-na-justica-e-aplicabilidade-do-direito-
sistemico/>. Acesso em 02 jun. 2020).

Apesar da resolugao do Conselho Nacional de Justica amparando a técnica, nao ha diretrizes
especificas para sua aplicacdo - depende, portanto, de ser encampada por cada juiz ou vara judicial.

Segundo a Juiza Claudia Spagnuolo, da 11* Vara de Familia na regido de Santo Amaro:
"Estamos tentando fazer com que se torne algo mais uniforme, para que o cidadao que chegue
aqui saiba que ela existe e veja como ¢ aplicada”. (Recurso Online, 2018, s/p. Disponivel em:
<https://www.bbc.com/portuguese/brasil-43204514>. Acesso em 10 maio 2020).

E relata ainda: "Os processos tradicionais trazem um custo emocional as familias e um
custo financeiro ao Estado. Se ha entendimento, empoderamos as familias a buscar solu¢des
para seus conflitos (sem a necessidade de judicializa¢gdo)". (Recurso Online, 2018, s/p).

Portanto, verifica-se a ampliagdo do uso das constelacdes familiares junto ao Poder

Judiciario patrio, principalmente no que diz respeito as questoes familiares. Ademais, mesmo
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sendo projetos em fases iniciais, os dados averiguados indicam elevado €xito na obtengao de

acordos, sendo constatada tendente institucionaliza¢ao dos projetos que aplicam o método.

4.3 Aplicacao no judiciario gaucho

Apresentar novos horizontes, compreendendo os porqués da vida, sabendo aceitar,
agradecer e conciliar, de forma humanizada, questdes até entdo desconhecidas do seio familiar,
¢ que a técnica constelacdes familiar (ou sistémicas) vém ganhando espaco no Judicidrio
gaucho. O objetivo dessa pratica - criada pelo psicanalista alemao Bert Hellinger - ¢
proporcionar a solucdo de conflitos em processos.

No que se refere especificamente ao projeto Justica sistémica: resolu¢do de conflitos a
luz das constelagdes familiares, implementado no Estado do Rio Grande do Sul — na Comarca
de Capao da Canoa e, apds, na Comarca de Parobé —, tal iniciativa surgiu da necessidade de
uma resposta célere e eficaz aos inimeros conflitos judicializados, a partir de uma ferramenta
diversa daquela até entdo posta a disposicao, e que possibilitasse a humanizagao da Justica, a
partir da concretizacao do papel social do Judicidrio e do magistrado.

Atuando na Comarca de Parobé desde 2016, a juiza Lizandra dos Passos continuou o
projeto de aplicagdo da constelacdo sistémica, que busca auxiliar e ajudar casais a superar
divergéncias que culminaram em atos de violéncia. De acordo com ela, desde que a psicoterapia
vem sendo usada nos casos de violéncia doméstica em Parobé, houve redugao de 94% na
reincidéncia das agressdes entre homens e mulheres. Ressalta ainda que trata-se de uma
mudanga de cultura que busca reconciliar os universos feminino e masculino.

E destacou ainda que a constelacdo traz uma forma diferente de tratar o conflito:

Claro que essas soluc¢des, muitas vezes, vao partir do proprio constelado, ele devera
dar um passo a frente. Mas ¢ interessante que a técnica ndo olha para o conflito, ela
olha para a solugdo. E uma técnica que se afeigoa muito & justia restaurativa e a
mediacao. (Recurso Online, 2016, s/p. Disponivel em: <
https://www .jornaldocomercio.com/_conteudo/2016/03/cadernos/jornal da_lei/4894
27-comarca-de-capao-da-canoa-e-pioneira-no-estado.html>. Acesso em 25 maio
2020).

Em entrevista ao Jornal da Lei, a magistrada avalia esses anos de projeto e explica seu

funcionamento e seu beneficio dentro da Justica comum:

Comecamos com esse projeto em Capao da Canoa em 2015. Em novembro de 2016,
implementamos em Parobé, que ¢ a comarca onde sou titular hoje. La, tenho
competéncia de uma vara judicial, que abrange competéncia civel, de familia,
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violéncia doméstica, vara criminal, entdo ¢ bem ampla. Ao chegar em Parobé,
implementamos o projeto especialmente na area da violéncia doméstica, porque tinha
uma demanda grande. [...]Nesses grupos, discorremos sobre a questdo juridica e as
formas de violéncia doméstica. A partir dai, nossas consteladoras, que sao psicologas,
iniciam as constelagdes, revelando dinamicas familiares que fazem com que as
pessoas compreendam por que chegaram na situagio de violéncia. [...]

[...]Temos, ainda, o grupo de Direito de Familia e Sucessdes, que trata das demandas
de guarda, alimentos, partilha, inventario, e o grupo que atua na casa da crianga com
menores acolhidos. Nesse caso especifico, trabalhamos com a crianga durante seu
processo de reinsercdo na familia natural ou extensa, ¢ também com casais que
pretendem adotar.

[...]O objetivo desse projeto é buscar efetividade da prestagao jurisdicional, na medida
em que possibilita um olhar mais amplo para o conflito. Visa a um olhar humanizado
da Justica para as pessoas, busca a propaga¢do da cultura de paz, ndo ¢ um projeto
com um Unico objetivo de numeros. Isso porque uma constelagdo pode agir
imediatamente em uma pessoa e, com isso, ter resolug@o rapida, mas existem pessoas
que precisam de mais tempo, €, as vezes, esse tempo demora. Entdo, nosso foco é em
como isso reverbera dentro da comunidade, como as pessoas saem de 14. (Recurso
Online, 2018, s/p. Disponivel em: <
https://www.jornaldocomercio.com/_conteudo/2018/03/cadernos/jornal_da 1ei/6175
51-parobe-utiliza-constelacoes-para-solucionar-conflitos.html>. Acesso em 15 maio
2020).

Esclarece ainda, que as constelacdes refletem diretamente nos processos € no aumento

de casos resolvidos:

No caso da violéncia doméstica, podemos trabalhar efetivamente no que esta gerando
avioléncia. Nesses casos, nunca se gera um acordo, mas cria o empoderamento dessas
mulheres e evita a repeti¢ao de padrdes, inclusive relacionada a reincidéncia desses
homens. Em Parobé, em um periodo pesquisado de seis meses, observamos que houve
um indice de 93,8% de nao reincidéncia nos casos de violéncia doméstica. Para esses
casos, o reflexo direto ¢ na diminui¢ao dessa reincidéncia, ndo que haja diminui¢ao
da violéncia em si, mas quem a comete nao volta a cometer. Na area de familia,
fazemos com que quem esta litigando possa ver o conflito e o que esta gerando ele,
possibilitando o didlogo e a melhora do relacionamento, que podem resultar em
acordos no Judiciario. O que acontece durante as constelagcdes nao vai para dentro do
processo, mas cria abertura para entender o conflito. Muitas vezes, as audiéncias
ocorrem apos a constelagdo, e o clima para a resolugdo ja esta mais positivo. No fim,
as partes sao beneficiadas, e ainda auxilia o trabalho do juiz. (Recurso Online, 2018,

s/p).

E ressalta que a constelacdo estd num cenario crescente em todo o judiciario brasileiro

e inclusive aqui no estado do Rio Grande do Sul:

Esta crescendo. Hoje, temos representagio em quase todos os estados brasileiros. E
uma técnica ja reconhecida no Conselho Nacional de Justiga (CNJ) e no Ministério da
Satde como pratica integrativa e complementar da saude por seu potencial de
promover a cultura de paz. No Rio Grande do Sul, temos em Novo Hamburgo, na area
da violéncia doméstica e familia, e em Caxias do Sul, trabalhando com apenados. Fora
isso, hoje, temos o projeto em Parobé, que também resultou na parceria com as varas
de familia de Porto Alegre. (Recurso Online, 2018, s/p).
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Apos contato com todas as Comarcas do Rio Grande do Sul, obtivemos a informacao
que atualmente as Constelagdes Familiares e Sistémicas estdo sendo aplicadas além da Comarca
de Parobé, na Comarca de Novo Hamburgo, na Comarca de Sant'Ana do Livramento e na 1*
Vara da Familia em Porto Alegre, através dos Centros Judicidrios de Solugoes de Conflitos e
Cidadania (CEJUSC).

Apresenta-se algumas informagdes que nos foram relatadas por servidores do Poder
Judicidrio Gaucho nas Comarcas que utilizam o método. A servidora Nara Seeger, da Comarca

de Novo Hamburgo relatou o seguinte por e-mail:

As constelagdes ocorrem normalmente a cada 2 meses, sendo realizada por uma
Consteladora voluntaria de Porto Alegre. Este ano tinhamos a primeira constelag@o
marcada para 19/03/2020, a qual acabou nao ocorrendo em razdo da pandemia. As
partes que possuem processos nas Varas de familia e Juizado da Violéncia Doméstica
sdo convidadas a participar das constelagdes, geralmente quando comparecem no
Foérum para alguma audiéncia, para pedir informag@o ou outro motivo, o convite com
data e hora é entregue. A participagdo é voluntaria, por isso ndo sabemos quem
participara em cada constelagdo. Também sao convidados mediadores, conciliadores,
advogados(as) e publico em geral. O critério para constelar & ter processo
judicializado em alguma das varas citadas, caso nao tenha nenhum participante com
processo qualquer pessoa presente pode constelar. A consteladora faz uma palestra
breve explicando a metodologia e faz o convite aos presentes para ver quem tem
interesse ¢ se candidata para constelar. Nao ha registro de presenga, nem do resultado
efetivo da constelagdes. O que se tem € o retorno dos juizes das varas, os quais relatam
que nas audiéncias em que as partes participaram das constelagdes as questdes se
resolvem de forma mais amigavel. As partes chegam mais abertas ao didlogo. A
adesdo esta sendo gradativa, no final de 2019 tivemos em torno de 50 pessoas
participando®.

O Centro Judiciario de Solug¢do de Conflitos e Cidadania (Cejusc) de Sant'Ana do

Livramento nos informou que:

Aplicamos a técnica das constelagdes familiares desde setembro de 2018. Mas a
maioria dos casos atendidos sdo encaminhados pela defensoria ptblica local. Assim,
ndo tenho informagdes sobre acordos realizados em razdo da aplicagdo da técnica. O
que posso te informar ¢ que ainda ha muita resisténcia. A maioria das pessoas nido
participa da parte pratica, geralmente ficamos s6 na parte teorica do atendimento.
Faziamos, antes da pandemia, reunides mensais com dois consteladores aqui da
cidade. O atendimento comegava com a parte tedrica explicando as ordens/leis e na
parte final a realizacdo da constelacdo em si’!.

A Comarcas de Parobé e a 1* Vara de Familia de Porto Alegre ndo responderam os e-

mails enviados.

30 Recurso online, 2020. E-mail enviado para a Comarca de Novo Hamburgo /RS e respondido em 24/04/2020,
conforme anexo da pagina 77.

31 Recurso online, 2020. E-mail enviado para a Comarca de Sant’Ana do Livramento/RS e respondido em
01/06/2020, conforme anexo da pagina 76.
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A constelagdo familiar de fato € um método que pode trazer resultados positivos para os
constelados. Mais do que isso, € possivel afirmar que a utilizacdo da teoria das constelagdes
sistémicas ou familiares, no ambito do poder judiciario no Brasil, constitui uma das maiores
inovagoes praticas e teoricas do direito brasileiro dos ultimos anos, que pode vir, concretamente,
a auxiliar na melhoria da qualidade da prestacao jurisdicional no pais.

A implementacdo da técnica no Judicidrio possibilita uma nova visdo da Justi¢a sobre
as dindmicas familiares e a solucdo/prevencao de conflitos e, com uma concep¢do humanista
do Poder Judiciario, desenvolve uma nova visao da justiga que promove a pacificacao social e
abre um leque de possibilidades de solugdes ainda ndo experimentadas para os conflitos.

De outro lado, ao tratar dos emaranhados das familias transpostos para conflitos
judicializados, viabilizando o equilibrio da relagdo conflituosa a partir do viés terapéutico, a
técnica propicia uma aproximacao do Judiciario com a comunidade, na medida em que o
magistrado deixa de ter um papel meramente de “julgador de casos” e passa a desempenhar
com maior énfase sua fun¢ao de “pacificador de conflitos”.

Assim, para além da perspectiva de gestdo judicial estritamente relacionada a
efetividade processual, a implementagao das constelagdes familiares, no ambito do Judiciario,
em ultima instancia, possibilita a humanizacao da justica.

Assim, encerra-se a reflexdo, provando, cabalmente, o motivo pelo qual os métodos
integrativos sao eficientes em duas vias: possuem o condao de propiciar um alivio para o Poder
Judiciario em meio a tantos processos e, em segundo lugar e de maneira mais importante,
representam um instrumento de valorizagao da dignidade humana e do respeito as relagdes entre

os individuos.
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5. CONCLUSAO

Nesta pesquisa objetivou-se estudar a aplicagdo do método hellingeriano chamado
constelagdo sistémica na esfera judicial, mais precisamente, na resolugao de desavencas de
cunho familiar, tais como: alimentos, guarda de filhos, divorcios, alienacao parental.

Com este ensaio ndo se busca enumerar todos os resultados que a técnica pode gerar,
mas sim, fazer um estudo demonstrativo e preliminar sobre a aplicagdo da constelagdo sistémica
no judicidrio, visando estimular e contribuir com os estudos académicos sobre o direito
sistémico, tendo em vista a relevancia e contemporaneidade da tematica.

O ordenamento juridico brasileiro estd em transicdo do modelo litigioso para o modelo
preventivo de solu¢do consensual das demandas. Os meios alternativos de solugdo de conflitos
surgiram em virtude da sobrecarga de processos no Poder Judiciario, com o objetivo de
descongestiona-lo. Com a entrada em vigor do Codigo de Processo Civil, o uso de meios que
facilitem e estimulem a resolugdo consensual das demandas ganhou grande incentivo, pois além
de promoverem a solucao extrajudicial, possibilitam uma maior facilidade de acesso a justica.

Nao se pode olvidar que o judiciario desempenha um trabalho social emblematico.
Contudo as formagdes dos advogados, magistrados, promotores, etc, ndo os preparam para lidar
com questdes de cunho emocional. O olhar do operador do Direito, em regra, ¢ engessado a
analise pura e fria da legislacdao, o que representa um grande Obice a prestagao jurisdicional
satisfativa.

De outra banda, em virtude da complexidade das relagdes humanas, os operadores do
direito devem encarar os litigios por um viés mais humanizado e € isso que a constelacio
sistémica pretende viabilizar. Por meio da intersec¢do entre aspectos ligados a psicologia e ao
direito, as questdes emocionais sdo tratadas como componentes do conflito, elementos
decisivos para sua solugdo e prevencdo. A adogdo dessa visdo interdisciplinar torna o sistema
judicial mais proximo do ideario de justica.

A constelagao familiar possui uma abordagem sistémico-fenomenolédgica, que contribui
para compreensdo dos elementos geradores dos conflitos. Esse método permite acessar o que
esta oculto, as for¢as que atuam no sistema e as causas primordiais dos conflitos.

Sendo assim, o método possibilita que as partes tomem consciéncia dos emaranhados
do sistema, oportunizando a prestacdo jurisdicional satisfativa, o restabelecimento do didlogo,
a maior compreensao dos desequilibrios, a harmonia nos relacionamentos, o reconhecimento

de papéis e, até mesmo, a pacificagcdo do conflito.



60

A teoria das constelagdes familiares de Hellinger, fundamentada na harmonizagao das
tr€s ordens naturais, de precedéncia, pertencimento e equilibrio, consegue fazer com que o
individuo alcance o autoconhecimento, ¢ se veja enquanto ser, dentro de um sistema, um
conjunto, no qual sua posi¢ao e comportamento sdo determinantes para sua vida.

Como essa teoria busca a solu¢ao de conflitos, harmonizando o individuo com o
coletivo, ela se aplica perfeitamente ao sistema juridico, eis que, a fun¢do primordial do Poder
Judiciario, nada mais ¢ do que pacificar a sociedade.

Ao dizer o direito, o juiz restabelece a situacdo de equidade nas relagdes, baseado
naquilo que dito pela lei. Porém, o grande volume de processos judiciais que tramita todos os
anos no pais, acaba por prejudicar a eficiéncia da prestagdo jurisdicional, porque os processos
demoram muito a chegar a uma conclusdo final, levando o sistema a exaustao.

A técnica das constelagdes sist€émicas ajuda as partes, ndo apenas em questdes pontuais
do direito, mas também a compreender a origem do conflito que criou aquela demanda,
auxiliando na solugdo definitiva do problema, evitando ainda a proposi¢do de novas agdes
judiciais, como vimos nos casos apontados pelo juiz Sami Stoch, responsavel pela introdugao
do método no judiciario brasileiro.

Acredita-se que se trata, de fato, de uma técnica que pode trazer resultados positivos
para os constelados. Mais do que isso, ¢ possivel afirmar que a utilizagdo da teoria das
constelacoes sist€émicas, ou familiares, no ambito do Poder Judiciario no Brasil, constitui uma
das maiores inovagdes praticas e teodricas do direito brasileiro dos ultimos anos, que pode vir,
concretamente, a auxiliar na melhoria da qualidade da prestagao jurisdicional no pais.

Nesse contexto, defende-se que a incorporacdo de métodos adequados de resolugdo de
conflitos a disposicdo do Poder Judicidrio ndo apenas pode reduzir o congestionamento
processual, mas também pode propiciar uma solucao adequada aos conflitos.

Ademais, observou-se como as constelacdes familiares estdo sendo atualmente
praticadas no ambito do Poder Judiciario brasileiro. Ainda que incipiente, apresentaram um
crescimento exponencial nos ultimos anos, possibilitando a solucdo célere e efetiva dos
conflitos, bem como impedindo que novos sejam (re)judicializados.

Ao refletir-se sobre a hierarquia, o local de cada pessoa e a regra do equilibrio nas trocas,
ex-conjuges, companheiros, pais e maes podem visualizar as questdes de parentalidade e
conjugalidade, e refletir sobre suas praticas.

Os resultados encontrados demonstraram a relevancia deste movimento que se
expande como uma nova possibilidade de resolver o conflito. Isto porque, o que se tem por

certo € que os demandantes, quando submetidos ao método, se mostram mais favoraveis a
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solucdo da controvérsia, porquanto percebem quais as questdes estao veladas sob o manto do
que foi judicializado, de modo que a técnica denota ser um instrumento de grande eficacia
quando utilizado como auxilio de composi¢do de conflitos, bem como, e ndo menos
importante, de valorizacdo do individuo no seu intimo, condi¢do esta de observancia do

principio da dignidade da pessoa humana.
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v Pastas Re: TCC - Constelacdo Familiar
£ CaixadeEn.. 2372
>>> Juliana Favin <julyanafavyn@hotmail.com> 30/05/20 16:55 >>>
®  Lixo Bletrbnico 15 Boa tarde.
#  Rascunhos 2 Estou realizando meu TCC com estudo sobre a aplicagdo das constelagtes familiares no judiciario brasileiro.
B Ttens Enviados Gostaria de saber se & possivel informar as Comarcas que estio aplicando esse meio alternativo de solucdo de conflitos, para que eu
possa diligenciar na busca por dados que auxiliem na pesquisa.
i Itens Excluidos 116
Grata pela atencio.
5  Arquivo Morto
Juliana Favin,
o1 Anctictes Estudante de Direito - UPF - Campus Sarandi/RS

Histérico de Conv...

Nova pasta

i p 2
= S Responder | v ] Exclur T Arquivar (8 Lixo Eletrénico ~ < Limpar 53 Moverpara ~ -+ o b L X
~  Pastas Re: TCC - Constelacdo Familiar
2 CaixadeEn.. 2372 Assessoria de Imprensa e Comunic Tribunal de Justica do ES <comunic " >
acao@tjes.jus.br> . ©
©  Lixo Eletrénica 15 Seg, 01/06/2020 18:44
Para: Vocé
¢ Rascunhos 9 Boa tarde, Juliana!
B~ Tiens Evviados Aqui no Espirito Santo, 2 Constelagdo Familiar & aplicada como método alternativo de solugdo de conflitos na 22 Vara de Familia da Serra. E um projeto
piloto, realizado de forma veluntaria por alguns servidores que possuem formagdo em Constelagdo Familiar. Uma delas é a3 assistente social Maria
) Helena Sardemberg, que também esta se formando em Direito Sistémico. Caso precise, ela pode te informar mais detalhes.
Gl Itens Excluidos 116 Segue o telefone da Maria Helena: (27) 98829-5067
&  Arguivo Morto Atenciosamente,
U Anotagdes
Histérico de Conv...
Equipe da Assessoria de Imprensa e Comunicagdo do TIES
Telefones:
paver pesia 27 - 3334 2261
27 - 3334 2262
@ e 27 - 99609 4273 - WhatsApp

Microsoft 365 com
Recursos premium
do Qutlook

imprensa@tjes.jus.br

>»> Juliana Favin <julyanafavyn@hotmail com> 30/05/20 16:55 »>>



ol

v % @ b

=

a oo

MNova mensagem

Pastas

Caixa de En... 2372
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Rascunhos

ltens Enviados
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Anotagdes

Histérico de Conw...
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€ Responder | v [i] Excluir = Arquivar (9 Lixo Eletrénico v « Limpar 53 Mover para v 4 NP >
Re: TCC - Constelacdo Familiar
Surdnia Franco Lima Sales <ssales@tjbajus.br>
o 85 =

Seg, 01/06/2020 17:53
Para: Vocé
Cc: gecom@tjacjus.br; imprensa@tjal jus.br; divulgacao@tjam jus.br; ascom comvoce; ascom@tjba.jus.br +21 pessoas

Prezada Juliana, boa tarde!

Por forca do Ato Conjunto n® 003, informamos que as unidades do PJBA, estio trabalhando em sistema de teletrabalho.
Seguem abaixo, momes de algumas comarcas que implantaram o projeto de constelac&o familiar, para que possa entrar
em contato

Brumado
Canavieiras

|piau

Irecé

Vitdria da Conquista

Lista de contatos através do link: http://www5 tjba jus br/portal/contato/

Atenciosamente,

il e ®

i

Nova mensagem

Pastas

Caixa de En... 2370

Lixo Eletrénico 10

o

Rascunhos
Itens Enviados
Itens Excluides 116
Arquivo Morto
Anotagdes

Historico de Conv...

Nova pasta
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Pastas

Caixa de En... 2370

Lixo Eletrénico 15

W

Rascunhos

Itens Enviados

Itens Excluidos 116

Arquive Morto

Anotacdes

Histérico de Conv...

Nova pasta
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) Respo

Fwd: R

nder | ~  [i] Excluir & Arquivar () Lixo Eletrénico ~  « limpar 57 Moverpara -+ 48 L X

e: TCC - Constelagdo Familiar

Centro de Imprensa TIMG <imprensa@tjmg.jus.br>
Seg, 01/06/2020 16:13
Para: Vocé

Boa tarde, Juliana,

A realizacdo de ConstelagGes Familiares ndo foi oficialmente institucionalizada pelo Nucleo Permanente de Métodos Consensuais de
Solugdo de Conflitos (Nupemed) do Tribunal de Justica de Minas Gerais (TJMG). Contudo, esse setor esta ciente de que a pratica
acontece em algumas comarcas, a critério e sob controle exclusivo do juiz coordenador do Centro Judiciario de Conflitos e Cidadania
(Cejusc) local.

A servidora Junia Penido, do Servico de Apoio ao Niicleo Permanente de Métodos Consensuais de Solugao de Conflitos (Seanup) do
Tribunal mineiro, indicou-nos que, caso vocé deseje alguma informacao adicional sobre o tema, pode contata-los diretamente pelo

numero (31) 3237-5141 ou pelo e-mail nupemed @tjmg.jus.br

Atenciosamente,

4 Respo

Re: TCC - Constelagdo Familiar

nder | v [i] Excur & Arquivar (8 Lixo Eletrénico ~ < Limpar 51 Mover para v
o Juliana Favin
[Ouvidoria 20
Natureza do

Partal do PJSC <portal@tjscjus.br>
Seg, 01/06/2020 16:11
Para; Vocé

o8 =

Prezada Julyana,

Neste caso, o orgdo, dentro do Poder Judicidrio de Santa Catarina, que podera lhe prestar o atendimento desejado, € a Quvidoria. A
Quvidoria tem como objetive servir de canal de comunicagéo dos piblices interno e externo com o PISC, para o interessado
apresentar reclamagdes, requerer informagdes, solicitar providéncias, propor sugestdes, expressar elogios e encaminhar dentncias
sobre os servigos prestados. A manifestacdo, quando recebida por este Orgdo, é analisada, classificada e registrada, sendo dado o
devido retorno.

Diante disso, solicita-se o preenchimento do formulario (com este mesmo relato que vocé nos enviou por e-mail) no site da
Quvidoria para cadastros dos seus dados pessoais e da sua manifestacdo, neste link:

http://www.tjsc.jus.br/web/ouvidoria/formulario-ouvidoria

Atenciosamente,

Silvia Pereira

Niicleo de Comunicagio Institucional
Gabinete da Presidéncia

Tribunal de Justiga de Santa Cataring
Email: portal@tjsc.jus.br
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€ Responder | ~  [i] Excluir T Arquivar (8 Llixo Eletrénico ~ < Limpar 51 Moverpara ~  -+- L >
Re: Ouvidoria 2020-001262-01

® Uma confirmacdo de leitura foi enviada para este remetente.
e E;:L-If;:selho Gestor dos Juizados Especiais <cojepemecsecretaria@tj 5 © 5

Ter, 02/06/2020 17:37
Para: Vocé; Ouvidoria

Prezados (as)

Informamos que até o momento a aplicacdo da constelagdo familiar no Estado de Santa Catarina n3o estd institucionalizado.
Dessa forma, ndo podemos precisar se existe alguma comarca desenvolvendo tal atividade.
Atenciosamente,

Secretaria da Coordenadoria Estadual do Sistema de Juizados Especiais e do Nicleo Permanente de Métodos Consensuais de Solucdo
de Conflitos

Tribunal de Justiga de Santa Catarina

tel.: (48) 3287 4978

De: Quvidoria

Enviado: terca-feira, 2 de junho de 2020 16:04
Para: GP - Conselho Gestor dos Juizados Especiais
Cc: llex Rosalia Goncalves

Assunto: Ouvidoria 2020-001262-01

,O Pesquisar

4 Responder | ~ [i] Excluir = Arquivar ) Lixo Eletronico ~ < Limpar 513 Mover para ~ ==+ > 4 X

Fwd: Fwd: TCC - Constelagédo Familiar

Enviadas: Segunda-feira, 1 de junho de 2020 16:17:07
Assunto: Re: TCC - Constelacdo Familiar

Boa tarde, Juliana,

A realizacdo de ConstelacGes Familiares ndo foi oficialmente institucionalizada pelo Nicleo Permanente de Métodos Consensuais de
Solugao de Conflitos (Nupemed) do Tribunal de Justica de Minas Gerais (T/IMG). Contudo, esse setor esta ciente de que a pratica
acontece em algumas comarcas, a critério e sob controle exclusivo do juiz coordenador do Centro Judicidrio de Conflitos e Cidadania
(Cejusc) local.

A servidora Junia Penido, do Servigo de Apoio ao Niicleo Permanente de Métodos Consensuais de Solugdo de Conflitos (Seanup) do
Tribunal mineiro, indicou-nos que, caso vocé deseje alguma informagéao adicional sobre o tema, pode contata-los diretamente pelo
niimero (31) 3237-5141 ou pelo e-mail nupemed @tjmg.jus.br

Atenciosamenite,

Fwd: Fwd: TCC - Constelagdo Familiar

Centro de Imprensa TJIMG <imprensa@tjmg.jus.br>
Qui, 04/06/2020 08:51
Para: Vocé

Prezada Juliana,

Em acréscimo 4 mensagem abaixo, que Ihe enviamos no dia 1o de junho, enviamos-lhe as informacGes adicionais sobre a
Constelacdo Familiar, prestadas pelo juiz Clayton Resende, coordenador do Centro Judiciario de Solucdo de Conflitos e Cidania
(Cejusc) Belo Horizonte:

"0 TJMG ainda ndo regulamentou o uso da pratica nos CEJUSCs do Estado. O CEJUSC de Belo Horizonte tem um projeto piloto de
utilizacio das constelagdes familiares na resolugéo de conflitos. Durante o processo de mediacao, o mediador identifica a
necessidade e sugere a aplicacdo da técnica. Se as partes aceitam, uma mediadora responsavel pelo projeto faz a triagem e as
orientacdes e convida um facilitador voluntario para a sessao de constelacdo. A sessdo pode ser individual ou com a participacao de
todas as partes. ApOs a sessdo, as partes retornam para a mediagdo, quando o mediador avalia seus efeitos. Séo elaborados dados
estatisticos, que ainda ndo estdo disponiveis para a divulgagao.”

O juiz Clayton informou ainda que Contagem & outra comarca mineira que utiliza a constelacdo familiar, contudo eles ndo conhece o
fluxo de trabalho e os resultados alcangados ali.

Atenciosaments,
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€ Responder | ~ ] Excluir T Arguivar (8 Lixo Eletronico ~ < Limpar 53 Mover para v 4 J X
Re: TCC e estudo sobre Constelagdo Familiar
@ CFJUSCl - Coord. Gabinete <cejuscbh.gabinete@tjmg.jus.br> 5 & S
Qua, 03/06/2020 09:37

Para: Vocé
Cc: Belo Horizonte, CEJUSC - Central de Conciliagdo; cejuscbh cidadania; cejuscbh compositores; cejuscbh preprocessual

Prezada académica,

A utilizac&o das Constelactes Sistémicas ainda nao sédo regulamentadas pelo Tribunal de Justica de Minas Gerais.

0 CEJUSC de Belo Horizonte tem apenas um projeto piloto para utilizac&o da técnica

0 projeto é desenvolvido junto ao Setor de Mediac&o e a utilizacéo da técnica € fase do processo de mediacéo.

0O(a) mediador(a) responsavel pelo caso verifica a viabilidade de aplicacéo da constelac&o e encaminha as partes para a
mediadora responsavel pelo projeto, que faz a triagem, esclarecimentos e orientacdes e colhe o consentimento. Em
seguida é designada a sessédo de constelacdo, que é conduzida por um facilitador voluntério. Apds, as partes retornam
ao processo de mediacdo, para que o mediador possa avaliar os efeitos da aplicacéo da técnica.

As sessbes sdo realizadas semanalmente e as pessoas que participam/assistem assinam um termo de
confidencialidade.

Estdo sendo elaborados dados estatisticos para verificacZo do sucesso e aceitacédo da técnica, mas ainda nao temos
dados conclusivos. A pretens&o € verificar se houve aumento da resolutividade dos processos que passaram pela
constelacdo, em relacdo aos que nac passaram.

Espero que estas informacdes possam colaborar na sua pesquisa.

Afenciosamente,
Clayton Rosa de Resende

Juiz de Direito
Coordenador do CEJUSC-BH

il

€ Responder | ~ ] Excluir = Arquivar & Lixo Eletronico ~  Limpar 53 Moverpara ~ -+ T 4

Re: TCC - Constelagdo Familiar

Coord. de Comunicagdo - TIRO <ccom@tjro.jus.br>
Séb, 06/06/2020 04:38

Para: Vocé

Cara Juliana,
Envio a resposta da juiza responsavel pelo curso Constelagio Familiar no &mbite do Poder Judicidrio de Ronddnia.
att.

Simane Norberto

Atualmente, o Projeto Reordenando o Caminho que atuava nas varas de familia da capital, esta suspenso para remodelaco.

Temos em andamento apenas a Il Turma de Formagdo em Constelagio Familiar com mais ou menos 30 Magistrados inscritos e 1
Turma de Formacéo para servidores, com 150 inscritos.

Serdo 08 modulos no total, mas em fungio da pandemia, as aulas estio suspensas.
Nossa expectativa é que depois de concluidas essas turmas, muitos projetos vao surgir em todo o Estado, j& que temos servidores

de praticamente todas as comarcas fazendo o curso e foi priorizado na inscrigio os servidores que trabalham no setor psicossocial
do Tribunal de Justica.

Atenciosamente,

Silvana Maria de Freitas
Juiza Coordenadora do Curso de Constelagbes
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E-mail enviado para as Comarcas do Rio Grande do Sul que aplicam Constelacoes:
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9 Responder | @] Excluir lE]‘pi\rqui\rar ®Lim Eletronico v Q{L\mpar ’T\ \l/

~  Pastas Re: TCC sobre Constelacdo Familiar
U e de En 243 De: Juliana Favin <julyanafavyn@hotmail.com>
Enviado: terca-feira, 21 de abril de 2020 14:52:55
®  inoEetanica 12 Para: Foro de Novo Hamburgo Cartor.lt.a da Distribui¢do
Assunto: TCC sobre Constelagdo Familiar
R h 7
4 he Dues Boa tarde, tudo bem?
B Itens Enviados Estou realizando meu TCC sobre as Constelagées Familiares, e gostaria de saber se é possivel o envio de alguns
/ dados que possam auxiliar minha pesquisa.
[ Itens Excluidos 115 Gostaria de saber como o projeto esta sendo desenvolvido e em qual vara, o nimeros de pessoas que participam,
o grau de aceitacdo e participacdo nas constelagoes.
=  Arquivo Morto
Muito grata pela atengéo,
&l Anotaces atenciosamente,
Histdrico de Conv... Juliana Favin, estudante de direito UPF

Rloien mocta
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= <) Responder | v @Exciuir EArquivar ®Lixo Eletrénico Q/Limpar ’]\

' Pastas Re: TCC sobre Constelagao Familiar
S S
&  CaixadeEn.. 2343
®  Lixo Eletronico 12
R h 7 i i
4 ascunnos De: Foro de Novo Hamburgo Cartério da Distribuicdo
. Enviadeo: quarta-feira, 22 de abril de 2020 14:35
B Itens Enviados : .
Para: Juliana Favin
i Cc: Centro Judicidrio de Solugdo de Conflitos e Cidadania de Novo Hamburgo
Itens Excluidos 115 Assunto: Enc: TCC sobre Constelagdo Familiar
= Arquivo Morto
Boa tarde.
Ll Anotacdes
Historico de Conv... Estou encaminhando seu e-mail para o CEJUSC onde se encontra a responsavel pela organizacdo das

constelaces.

Blmnem mnrtn

@ Atualizar para o
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do Qutlook Rodrigo Bertechini
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Re: TCC sobre Constelagao Familiar

CBJUSC - Nucleo da Paz <cejuscjrpoa@tjrs,jus.br> 5
° Seg, 27/04/2020 14:44 © g

Para: Vocé

Prezada Juliana, boa tarde.

Este setor, Cejusc - Justica Restaurativa de Porto Alegre, néo esté mais participando deste evento. Para maiores informagdes
sugerimos que contate o cartorio da 12 Vara de Familia. Temos conhecimento do nimero telefénico 32106715 para contato.

Att,

Andressa

Cejusc Justica Restaurativa

Foro Central - Prédio I - 7° andar — Sala A710

Comarca de Porto Alegre (RS)

& (51) 3210-6773<tel:(51)%203210-6773 > e 3259-3634<tel:3259-3634 »
cejusgjrpoa@tjrs,jus.br

) Responder | v @ Exclur & Arquivar ® Lixo Eletrdnico Qf‘ Limpar ’i\ \l/

Re: Constelagéo familiar - TCC

Centro Judicidrio de Solugie de Conflitos e Cidadania de Santana
do Livramento <cejuscsiv@tjrsjus.br>

Seq, 01/06/2020 11:13

Para: Vocé

Bom dia,

aplicamos a técnica das Constelacdes Familiares desde setembro de 2018,

Mas a maioria dos casos atendidos sdo encaminhados pela defensoria publica local.

Assim, ndo tenho informagdes sobre acordos realizados em razdo da aplicacdo da técnica,

O gue posso te informar € que ainda ha muita resisténcia.

A maioria das pessoas ndo participa da parte pratica, geralmente ficamos sé na parte tedrica do atendimento.

Faziamos, antes da pandemia, reunides mensais com 2 consteladores aqui da cidade.

O atendimento comecava com a parte tedrica explicando as ordens/leis e na parte final a realizacdo da constelacdo em si.

Att.

CEJUSC - Sant'Ana do Livramento
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MNavegue de maneira mais inteligente com o novo Microsoft Edge. Baixar agora

=

Re: TCC sobre Constelagdo Familiar

Centro Judicidrio de Solugdo de Conflitos e Cidadania de Novo Hambu
rgo <cejuscnh@tjrs,jus.br>

Sex, 24/04/2020 16:39

Para: Vocé

Boa tarde Juliana!

Estou substituindo a colega Igraine, que esta de licenga maternidade.

As constelagfes ocorrem normalmente a cada 2 meses, sendo realizada por uma Consteladora voluntaria de Porto Alegre. Este ano
tinhamos a primeira constelacao marcada para 19/03/2020 , a gual acabou ndo ocorrendo em razdo da pandemia.

As partes que possuem processos nas Varas de familia e Juizado da Violéncia Doméstica sdo convidadas & participar das
constelagdes, geralmente quando comparecem no forum para alguma audiéncia, para pedir informagdo ou outro mativo, o convite
com data e hora € entregue. A Participacéo € voluntaria, por isso ndo sabemos quem participara em cada constelacdo. Também séo
convidados mediadores, conciliadores, advogados(as) e puiblico em geral. O critério para constelar € ter processo judicializado em

alguma das varas citadas, caso ndo tenha nenhum participante com processo qualquer pessoa presente pode constelar.

A consteladora faz uma palestra breve explicando a metodologia e e faz o convite aos presentes para ver quem tem interesse e se
candidata para constelar.

Nao ha registro de presenga, nem do resultado efetivo da constelagdes.

O que se tem € o relato dos Juizes das varas, os quais relatam que nas audi€ncias em que as partes participaram das constelagGes as
guestdes se resolvem de forma mais amigével. As partes chegam mais abertas ao didlogo.

A adesdo esta sendo gradativa, no final de 2019 tivemos em torno de 50 pessoas participando.

O que tenho para informar € isso, espero ter contribuido para a pesquisa.

Qualquer divida estou a disposigdo.

Nara Seeger
CBJUSC/Novo Hamburgo

De: Foro de Novo Hamburgo Cartdrio da Distribuicdo
Enviado: quarta-feira, 22 de abril de 2020 14:35



