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RELATORIO FINAL

1. TITULO
Avaliagao da estabilidade de cor de duas resinas compostas: influéncia da manipulagao

com luvas e envelhecimento.

2. EQUIPE EXECUTORA
2.1. Aluno

Nome: Laura Piaia Faciochi

Matricula: 151359

2.2. Orientador
Nome: Prof. Dr. Pedro Henrique Corazza

Matricula: 10160

3. RESUMO

Objetivo: Avaliar a estabilidade de cor de duas resinas compostas, associando isso com
a manipulacdo com luvas de procedimento ¢ o envelhecimento. Materiais e métodos:
Foram confeccionados 20 corpos de prova das resinas compostas Filtek Z350XT (3M) e
Empress Direct (Ivoclar), que foram divididos em 4 grupos (n=5): Grupo 1- Resina
Z350XT manipulagdo com luva; Grupo 2- Resina Z350XT espatula; Grupo 3- Resina
Empress Direct manipulacdo com luva; Grupo 4- Resina Empress Direct espatula. Nos
grupos 1 e 3, a resina composta foi removida da embalagem com uma espatula e
manipulada com luvas de latex, seguido de uma fotopolimerizacao por 40 segundos
com luz LED. Nos grupos 2 ¢ 4, seguiu-se 0s mesmos passos, exceto a manipulagdo: o
material foi apenas retirado da embalagem, colocado na matriz e fotopolimerizado.
Todos os corpos de prova foram submetidos ao acabamento e polimento. As leituras de
cor das amostras com espectrofotometro foram realizadas antes e apds a imersdo em
café (n=5) por 12 dias. Os resultados de variacdo de cor, translucidez e brancura foram
comparados com Anova 1 fator e teste de Tukey (a=0.05). Resultados: Todos os
grupos tiveram AE acima do limiar de aceitabilidade. A variagdo no indice de
branco(WId) indicou que as amostras ficaram mais escuras. Para o TP, todos os grupos

ficaram abaixo do limiar de aceitabilidade, com amostras mais opacas, € os grupos G1,



G3 e G4 tiveram valores acima do limiar de perceptibilidade. Conclusiao: A imersao em
café altera a cor e brancura das resinas compostas, sendo a manipulagcao com luvas uma

interferéncia nesses parametros.

Palavras-chave: cor, corantes, envelhecimento, materiais dentarios.

4. PROBLEMA DE PESQUISA
Os compositos resinosos podem sofrer manchamentos intrinsecos e
extrinsecos, sendo esse segundo, causado por habitos e variacdes na dieta que
contenham agentes pigmentantes (ERTAS ez al., 2006). As alteracdes intrinsecas,
geralmente, ocorrem devido a descoloracdo do proprio material pela alteragao da
interface matriz/carga ou da matriz resinosa (KANG et al., 2012; IMAZATO et al.,
1995)

A manipulacdo das resinas compostas com luvas de procedimento,
previamente sua inser¢do na cavidade, ¢ uma pratica comum na odontologia. Esse
procedimento leva a uma melhor homogeneidade do material e melhor adequacao no
meio (FORTKAMP, 2007). Porém, essa pratica pode incorporar detritos no material.
Dentre eles, pode-se citar o p6 do amido de milho presente nas luvas, podendo alterar

suas propriedades (MARTINS et al., 2015; LORENCET et al., 2017).

5. JUSTIFICATIVA
Para MARTINS et al. (2015), detritos organicos e inorganicos que constituem
as luvas de procedimento podem alterar a adesdao das resinas compostas ao substrato,
uma vez que esses contaminantes alteram a superficie do compdsito. Seguindo essa
linha de pensamento, outras caracteristicas dessas resinas, como estabilidade de cor,
também podem ser afetadas por contaminantes.

O estudo da cor na odontologia ¢ de grande valia, para melhor reproducao de
materiais dentarios e de todas as caracteristicas estruturais e funcionais da cavidade oral.
A aplicagdo da ciéncia da cor na odontologia ¢ uma forma objetiva de medir e avaliar
tais estruturas e materiais dentarios na pratica clinica e na pesquisa dental (PEREZ et
al., 2018a). A cor inicial dos compdsitos a base de resinas pode mudar apos a imersao
na coloracao das bebidas, sendo que uma unidade fotopolimerizadora com maior

radiancia obtém uma melhor estabilidade de cor (DA SILVA et al., 2018).



6. REVISAO DE LITERATURA

6.1 Estabilidade de cor e envelhecimento

DA SILVA et al. (2018), realizaram um estudo com o objetivo de verificar a
estabilidade de cor de dois compodsitos quando submetidos a duas unidades de
fotopolimerizacao (LCU) com diferentes irradiancias. Foram utilizados 100 espécimes
(2mm de espessura) de composito nanoparticulado (FZ-Filtek Z350 XT, 3M ESPE) e
um compoésito microhibrido (ED - Empress Direct, Ivoclar Vivadent), os compositos
foram fotoativados com duas unidades de ativacao: Valo Cordless, Ultradent (VA-1800
mW / cm?) ou Radii-cal, SDI (RA - 900 mW / cm?). Foram confeccionadas amostras em
forma de disco (12mm de didmetro e 2mm de espessura). A RC era inserida no molde e
condensada com duas placas de vidros para uniformizacdo e inibir a camada de
oxigénio, os espécimes foram ativados por 40 segundos (20s cada lado) e medidos com
um paquimetro digital, os discos foram armazenadas em ambiente escuro durante 24
horas para a conversao final antes do inicio das medigdes. As amostras foram imersas
durante 12 dias (equivalentes a um ano) — conforme ERTAS et al. (2006) - em agua
destilada, suco de laranja, vinho tinto, café¢ e chimarrdo. As bebidas foram trocadas
todos os dias e o tempo foi padrao para todas. Coordenadas do CIELAB foram obtidas
usando um espectrofotdometro (Easyshade 4.0, Vita Zahnfabrik) antes (T0) e depois (T1)
imersdo. Os dados foram analisados por ANOVA 2 fatores e teste de Tukey (0.05%).
Dentro das limitacdes do estudo, os resultados sugeriram que nao hd um comportamento
especifico para as variaveis estudadas apos imersao em diferentes bebidas. Depois da
imersdo em bebidas quentes cha e café nao houve diferengas na estabilidade de cor
variaveis (tipo de composto e irradiancia). O compoésito nanoparticulado fotoativado
com maior irradiancia apresentou maior L * e valores de WId e melhor estabilidade de
cor. No entanto, todas as amostras imersas em bebidas coloridas mostraram valores
acima do limiar de aceitabilidade.

ERTAS et al. (2006) publicaram um estudo sobre a descoloracdo de dois
compositos nano-hibridos (Grandio, Voco Filtek Supreme, 3M ESPE), dois micro-
hibridos (Filtek Z250, 3M) e um composito para restauragdes posteriores (Filtek P60,
3M), pos a imersao em diferentes bebidas (cha, café, cola, vinho tinto e agua). Todas as
amostras antes e depois do armazenamento nas solugdes foram medidas por um

colorimetro baseado no sistema CIELab, ¢ as diferencas de cor assim calculadas. Para
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cada composito foram confeccionados 25 espécimes (15mm de diametro e 2mm de
espessura), a fonte de luz utilizada foi a Curing Light XL 3000 (3M, StPaul, MN,

EUA; intensidade luminosa de 400 mW / cm?) para 20 segundos com a ponta de luz
aproximadamente 1 mm longe da amostra. Para efeitos de padronizagdo de superficie,
todos os espécimes foram moidos com papéis abrasivos de carboneto de silicio de grao
600 durante 10 segundos numa maquina de trituracdo de 300 rpm. Depois disso, os
espécimes foram armazenados em agua destilada a 37 °C durante 24 horas. O tempo de
armazenamento de 24 horas foi selecionado como padrao. No entanto, de acordo com o
fabricante do café, o tempo médio de consumo de uma xicara de café ¢ de 15 minutos, e
entre os bebedores de café a quantidade média de consumo ¢ de 3,2 xicaras por dia.
Portanto, um tempo de armazenamento de 24 horas simula cerca de um més de
consumo de café. Apds 24 horas de imersao, os espécimes foram enxaguados com agua
destilada durante cinco minutos e secos com papel absorvente antes de medir a cor. Os

dados foram analisados por analise de varidncia bidirecional (ANOVA) e teste de

Tukey. No estudo foi concluido que, a resina Filtek P60 e a Filtek Z250 (que nao
conttm TEGDMA) tiveram a cor mais estdvel comparadas com os materiais que
continham TEGDMA: Filtek Supreme e Grandio. Para todos os materiais restauradores
testados, seus valores de mudanca de cor em cha, café, vinho tinto eram maiores ou
iguais a 3,7. Em outras palavras, sua mudanca de cor nestes agentes de coloracao era
visualmente perceptivel, bem como clinicamente inaceitavel. Vale ressaltar que os
materiais que continham TEGDMA apresentaram maiores valores de descoloragao,
significando que o TEGDMA foi responsavel pela descoloragdo devido ao seu carater
hidrofilico.

VICHI et al. (2004), realizaram um estudo com o objetivo de testar a influéncia
da exposicao a agua na estabilidade de cor de trés resinas compostas diferentes
estruturalmente (Spectrum TPH, Tetric Ceram e Z100). Para cada material, a
disponibilidade de tons Vita foi verificada e aqueles tons que eram simultaneamente
presentes em todas as trés marcas foram selecionadas para o julgamento. Seis tons de
cores foram selecionados: A2, A3, A3.5, A4, B2 e B3. Em um molde cilindrico, discos
de amostra de 1 mm de espessura 15 mm de didmetro foram feitos. Apds a aplicacdo do
material no molde, uma folha de mylar era pressionada sobre a superficie com uma
placa de vidro, a fim de obter uma superficie plana. Apo6s 10 s de cura com uma fonte de

luz Visilux 2 (3M, St. Paul, MN, EUA), a placa de vidro foi removida para a ponta de



fibra Optica ficar mais proxima da amostra, deixando a matriz de mylar in situ, e as
amostras foram polimerizadas por mais 50 s. Para cada tom, cinco amostras foram
preparadas, para um total de 90 amostras. Os espécimes foram armazenados no escuro a
temperatura ambiente 24 h para permitir a conversao ideal. Para as medi¢des de cores,
um espectrofotometro (PSD1000, Ocean Optics, FL, EUA) foi utilizado. Apds as
medicdes, as amostras foram imersas por 30 dias em banho de agua a 60,8C°. Apos a
imersdo, as amostras foram medidas novamente tanto para cor e opacidade. Os
resultados foram analisados pela analise estatistica ANOVA. Neste estudo, foi
demonstrado que a dgua age como um agente descolorante em varios graus para todos
os materiais selecionados. Tomando o valor DE % 3: 3 como o limite de aceitabilidade
clinica para a descoloragdao, um dos trés materiais selecionados para este estudo obteve
resultados significativamente piores do que os outros dois. Isto pode ser explicado pela
natureza diferente da matriz de resina, e também pode ser correlacionado com a
dimensao das particulas de enchimento. Quanto menor a dimensdo das particulas menor
a suscetibilidade ao envelhecimento da &gua. Os resultados da opacidade também
mostraram influenciado pelo envelhecimento da agua.

HENRIQUES ef al. (2014), avaliaram o efeito do tipo de polimento e exposi¢ao
ao café na estabilidade de cor de duas resinas bisacrilicas. Foram preparados 30 discos
com Protemp-4 e 30 com Structur-3 (ambas resinas bisacrilicas), que foram divididas
em 12 grupos de acordo com o método de polimento (sem tratamento adicional; escova
pelo-de-cabra; disco de grao grosso Sof-Lex seguido de escova pelo-de-cabra;
sequéncia de discos Sof-Lex; disco de grao grosso Sof-Lex seguido de aplicacdo de
Fortify; disco de grao grosso Sof-Lex seguido de Z-Prime Plus) e conforme o tipo de
resina. A medicao de cor inicial foi feita sessenta minutos apos o polimento, com
auxilio do espectrofotometro de contato VITA Easyshade, conforme a escala CIELab.
Novas medigdes de cor foram feitas apos 24 horas e apds 7 dias, novamente. A
diferenca de cor foi calculada através da formula: AE* = [(AL*) 2+ (Aa*) 2+ (Ab*) 2]1/2.
Os resultados foram calculados e tabelados por teste estatisticos ndo-paramétricos.
Como resultados foram obtidos que valores de AE variaram entre 4,9-11,7 (24 horas) e
13,3-21,4 (7 dias). O aumento do tempo de imersdo da resina no café refletiu no
aumento de AE (p < 0,001). Nas 24 horas nao foram encontradas diferencas entre os
materiais. Ao fim de 7 dias, o material Protemp-4 mostrou valores de diferenca de cor
inferiores aos obtidos com a Structur-3. Concluiu-se que todos os espécimes testados

obtiveram alteracao de cor perceptivel e clinicamente inaceitavel.



KANG et al. (2012), avaliaram a descoloracao de uma resina a base de silorano
e dois compositos resinosos a base de metacrilato apos exposicao a diferentes solugdes
de coloracao, café, vinho tinto, esterase hepatica porcina e agua destilada durante 7 dias.
Foram utilizadas duas resinas compostas a base de metacrilato (Filtek Z250 e Filtek
7350) e uma resina a base de silorano (Filtek P90) todas na cor A2. Foram preparados
20 espécimes cilindricos para cada material usando moldes de acrilico com um diametro
de 8mm e altura de 2mm. A parte superior e inferior do molde foi coberta com uma
lamina de vidro para melhor acabamento da amostra. A polimerizagao foi realizada com
um aparelho de luz LED com intensidade de 1200mW/cm?. Apos, os espécimes foram
armazenados em agua destilada a temperatura ambiente por 24 horas. Vinte espécimes
de cada material foram divididos em 4 grupos (n=5), €0 a leitura da cor foi realizada,
antes da exposi¢ao aos agentes, com o auxilio de um espectrofotometro que emprega a
escala CIELab. Apos a primeira leitura, os espécimes foram imersos por 7 dias em cafg,
vinho vermelho, esterase porcina e agua destilada. Apos esse tempo, foi feita nova
leitura e analise da diferenca de cor e os resultados foram tabelados. Foi concluido que
0s compdsitos resinosos a base de silorano exibiram melhor estabilidade de cor apos
exposi¢ao as solucdes de coloragdo colorida. Isso esta relacionado a susceptibilidade de
coloragdo das resinas compostas que podem estar relacionadas ao seu grau de absor¢ao
de agua, principalmente na matriz. Assim, sugere-se que, se a matriz absorve agua, ela
também absorve outros fluidos.

PECHO et al. (2018), avaliaram a influéncia de um gel de peroxido de
hidrogénio 35% na alteracdo de cor e luminosidade em reinas compostas. Foram
confeccionados discos (n=10) de resina composta de 8mm de didmetro e 2 mm de
espessura, na cor esmalte A3,5. Os compdsitos utilizados foram: DF-Durafill, Heraeus
Kulzer; ED-IPS Empress Direct, Ivoclar Vivadent; e AP-Amelogen Plus, Produtos
Ultradent. Cada grupo foi subdividido em 3 grupos: antes do clareamento (To) e apds as
primeiras aplicacdes do gel (T1) e (T2). Um espectrofotdometro odontoldgico foi
utilizado para obter-se as coordenadas do sistema CIELAB e os indices de luminosidade
(WId), para todos os tempos. Calculou-se a diferenga de cor CIELAB e CIEDE2000, os
limites de perceptibilidade e aceitabilidade foram utilizados para a anélise dos dados. O
eixo L* e WId de todas as resinas nao se alteraram apo6s as aplicagdes do clareamento e
também nao houve diferenga de cor significativa. Obteve-se como conclusdo que o gel

clareador de peroxido de hidrogénio a 35% influencia na cor e na brancura dos



compositos. No entanto, as mudancas de cor ndo foram percebidas clinicamente e a
variac¢des de luminosidade foram clinicamente aceitaveis.

PARAVINA et al. (2015) avaliaram, por um estudo prospectivo multicéntrico, o
limiar de perceptibilidade (TP) e de aceitabilidade (AT) de cerdmica odontoldgica sob
condi¢des clinicas simuladas. A radiancia espectral de 63 espécimes ceramicos
monocromaticos foi determinada usando um espectrorradiometro sem contato. Um total
de 60 pares de amostras, divididos em 3 grupos de 20 pares de amostras, foram
selecionados para experimento psicofisico. Cada local de pesquisa contava com 25
observadores, divididos em cinco grupos de cinco observadores: dentistas - D,
estudantes de odontologia- S, auxiliares odontolédgicos - A, técnicos em protese dentéria
- T e leigos - L. Houve 35 observadores por grupo (cinco observadores por grupo em
cada local x 7 locais). O 50: 50% PT e 50: 50% AT foram determinados em CIELAB e
CIEDE2000. O CIELAB 50: 50% PT foi AEab = 1.2, enquanto 50:50% AT foi AEabb=
2.7. 50:50% PT pelo grupo observador revelou diferencas entre os grupos D, A, T, e L
em comparagdo com 50: 50% PT para todos os observadores. Concluiu-se entdo, que a
perceptibilidade de 50:50% e os ATs foram significativamente diferentes. O mesmo ¢
verdadeiro para diferencas entre formulas de diferenca de cor AE 00 / AE ab. Os grupos
de observadores e locais mostraram alto nivel de diferenca estatistica em todos os
limiares. Os limiares de diferenga de cor visual podem servir como uma ferramenta de
controle de qualidade para guiar a sele¢cao de materiais dentarios estéticos, avaliar o
desempenho clinico e interpretar achados visuais e instrumentais em odontologia
clinica, pesquisa odontologica e padronizagdo posterior.

PECHO et al. (2016a), avaliaram a diferenca de tonalidade de valor, matiz e
croma realizada por estudantes de odontologia. Cem estudantes voluntarios (DS) com
visao normal participaram do estudo. Um espectroradiometro (SP) foi utilizado para
medir a refletdncia espectral de incisivos centrais superiores (UCI) e abas de cor da
escala Vita Classical (VC) e Vita 3D-Master (3D). As medigdes foram realizadas sobre
um fundo cinza, dentro de uma cabine de visualizacao e sob luz D65. Parametros de cor
(L* a* b* C* eh*) foram calculados. O DS usou o VC e o 3D para selecionar
visualmente a melhor combinagdo de tons para cada UCI. Diferengas métricas CIE (a*,
b*, L*, ¢ e h) e CIEDE2000 (2: 1: 1) diferencas de valor, croma e matiz foram obtidos a
partir de cada UCI. Os estudantes mostraram uma preferéncia por tons com menor
croma € / ou matiz em vez de tons com valores de luminosidade mais baixos. As

melhores correspondéncias visuais estavam proximas do elipsdide de tolerancia
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centrado na cor do dente. Este estudo foi uma tentativa de explicar parcialmente as
inconsisténcias entre a correspondéncia visual de cores e as limitagdes das escalas.

Em uma revisdo de literatura feita por PEREZ et al. (2018b), verificou-se que,
na ultima década, os limiares de perceptibilidade e aceitabilidade CIELAB 50:50%
foram para 1.2 e 2.7, respectivamente, e os limites CIEDE2000 50:50% de
perceptibilidade e aceitabilidade foram definidos para 0,8 ¢ 1,8. A formula de diferenga
de cor CIEDE2000 tornou-se cada vez mais popular na odontologia. Desenvolvimentos
na ciéncia da cor levaram a descri¢cdo da luminosidade dentaria, com base nos indices de
luminosidade, sendo os mais relevantes, que ¢ um indice personalizado no espacgo de cor
CIELab. O objetivo final da medi¢ao de cor ou especificagao de cor em odontologia ¢ a
reproducao de todas as caracteristicas importantes da aparéncia de oral em materiais
protéticos. A aplicag¢ao da ciéncia da cor na odontologia ¢ uma forma objetiva de medir
e avaliar tais estrutura orais e materiais dentarios na pratica clinica e na pesquisa
odontologica.

Em um estudo exploratorio feito por MANGINE et al. (2005) foi mostrado que,
quando usando o espaco de cor CIELAB, as métricas possuem mesmo peso para todas
as coordenadas de cores L*, a* e b*, a equacdo da diferenca de cor produz resultados
mais semelhantes aos das observacdes feitas por um subgrupo de observadores
escolhidos para representar a discriminagdo do consumidor. Para avaliar mais
precisamente a capacidade de diferenca de cor para prever com precisdo as
correspondéncias de cores dentro da industria, mais pesquisas sao necessarias para testar
o desempenho de equacdes de diferenga de cor.

PEREZ et al. (2015), tiveram como objetivo desenvolver um indice de brancura
com base na escala CIELAB, personalizado para a odontologia. Quatro experimentos
psicofisicos (PE1-4) foram conduzidos por trés painéis de observadores (OP1-3). Nove
indices de brancura (WI, Z %, WIC, WIO, W31, W64, W, WLAB, W *), dois indices de
amarelamento (YID1925, YIE313) e tonalidade de branco no sistema de cores CIELAB
(T) foram comparados no que diz respeito a sua capacidade de medir a brancura
percebida em dentes. O coeficiente de determinacao (R 2) e o método wrong decision
(% WD) foram utilizados para medidas diretas da qualidade dos indices de percepgao de
branqueamento em odontologia. O indice de brancura baseado no CIELAB (WI D =
0.511 L* —2.324 a* —1.100 b *) foi desenvolvido através da otimizagdo dos dados
obtidos. O WI D proposto teve melhor desempenho que todos os indices baseados em

CIELAB e CIE1931 XYZ em condicdes clinicas e laboratoriais. Os experimentos de
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validagdo em laboratorio e condigdes clinicas revelaram que o indice proposto
WI D superou os indices anteriores, sendo o tnico indice CIELAB- indice desenvolvido

para avaliacao de brancura em odontologia

6.2 Manipulacido com luvas

MARTINS et al. (2015) realizaram um estudo sobre a manipulagao digital de
resinas compostas utilizando a resina Z250. Os grupos foram divididos de acordo com
as situagoes: luvas com p6 com ou sem saliva, luvas sem p6 com ou sem saliva, luvas
com poé com saliva limpas usando etanol 70% e o grupo controle usando sem
manipulagdo e sem contaminacdao. Obteve-se, assim, forca de tragdo diametral, o
modulo de flexao, resisténcia a flexao e a for¢a de cisalhamento. Como resultados, os
autores obtiveram que a manipulagdo usando as luvas limpas com etanol ou as luvas
sem po com saliva tiveram maior resisténcia ¢ modulo de flexdo quando comparadas
aos outros grupos. Incrementos manipulados por luvas com pd sem saliva tiveram uma
forga de ligagdo inferior entre si. A presenca de po nas luvas pode ser mais prejudicial
na ligacao entre os incrementos do que a presenga de saliva.

FIELD (1997) fez uma revisao de literatura sobre a influéncia do latex na pratica
odontoldgica. O p6 contido nas luvas serve de lubrificante para melhor colocagdo das
mesmas. Lee e Leehman introduziram o amido de milho como p6 presente nas luvas,
que ¢ reticulado com epicloridrina e misturado com 2% de 6xido de magnésio usado
como dessecante. Porém, muitos estudos ainda discutem sobre os efeitos do amido de
milho durante os procedimentos, tanto médicos como odontoldgicos, pelo risco de
contaminagdo do campo operacional. Nessa mesma revisao, o autor cita que muitos
fabricantes usam o processo de cloracdo e lavagem das luvas para remover o po
presente nelas. Esse procedimento deixa as luvas com um acabamento facil de calga-las
e escorregadias o suficiente para dispensar o uso do amido de milho. Ainda, o po
presente nas luvas contamina as superficies de uma restauracdo e consequentemente
enfraquece a adesao.

Em um estudo feito por LORENCET et al. (2017), avaliou-se a influéncia da
manipulagdo de uma resina composta com diferentes luvas na resisténcia adesiva a
dentina. Foram utilizados 25 terceiros molares superiores e inferiores que estavam
armazenados em agua destilada, os dentes foram padronizados com cortes a 2mm da
superficie oclusal, a partir do sulco principal em dire¢do ao apical, feito isso para expor

a dentina. Foi feito outro corte a 4mm da jung¢do amelocementéaria com o objetivo de
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acessar a camara pulpar para preencher com resina composta. Os dentes foram lixados
com uma lixa d’agua simulando a lama dentinéria e ap6s a remogao do tecido pulpar a
dentina radicular foi condicionada com acido fosforico 35% Adper Scothbond, seguindo
o protocolo de condicionamento de dentina e posteriormente, foi aplicado o Sistema
adesivo Single Bond Universal. A camara pulpar foi preenchida com incrementos de 2
mm da resina composta Z350 XT, fotopolimerizada por 20 segundos a cada incremento,
até total preenchimento. Os dentes foram divididos em 5 grupos (n=5): C - grupo
controle, resina inserida diretamente do tubo a dentina; LL — resina manipulada com
luvas de latex antes da insercdo; LV — resina manipulada com luvas de vinil; LC —
resina foi manipulada com luvas de latex contaminadas; VC — resina foi manipulada
com luvas de vinil contaminadas. Apos foram confeccionados os palitos, com area
adesiva de 1mm? que foram armazenados em agua destilada a 37° por 6 meses. Apds o
teste de microtracao e analise dos resultados, concluiu-se que quando comparada com a
manipulagdo com luvas de latex, as luvas de vinil obtiveram uma maior resisténcia de
unido com a dentina, e a manipulagdo com luvas contaminadas nao alterou a resisténcia
de unido das resinas compostas.

JERONIMO (2014) avaliou a influéncia de diferentes técnicas de manipulagdo
de uma resina fotopolimerizavel (Filtek Z350 XT), através do teste de microdureza.
Foram confeccionados vinte corpos de prova em uma matriz de teflon que foram
divididos em quatro grupos, cada grupo contendo cinco corpos de prova, onde dois de
cada grupo foi submetido ao teste de microdureza. Os quatro grupos utilizados foram:
Grupo [: manipulagdo e homogeneizagdo da resina pela técnica digital com luvas de
latex e insercdo do compdsito utilizando uma espatula sem a desinfeccdo com alcool;
Grupo II: manipulacao digital da resina composta utilizando luvas de latex limpas com
alcool 70% e inser¢ao do material com espatula desinfetada com alcool 70%; Grupo III:
manipulagdo do compdsito em placa de vidro desinfetada com alcool 70% e a inserc¢ao
feita com espatula também desinfetada com dlcool; Grupo [V(controle):
homogeneizagao da resina composta em placa de vidro ndo desinfetada e insercao do
composito com espatula sem desinfeccdo com alcool 70%. Os espécimes que foram
manipulados com os instrumentais desinfetados com alcool 70% (grupos II e III),
apresentaram valores médios melhores de microdureza em relagcdo ao demais grupos. Ja
os grupos I e IV, o método de manipulagdo utilizado diminuiu significativamente a
microdureza superficial. O uso do alcool 70% como agente desinfetante nas luvas,

placas de vidro e espatula apresentou melhores resultados de microdureza.
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7. OBJETIVOS
7.1. Objetivos gerais

Este estudo tem como objetivo avaliar a estabilidade de cor de duas resinas
compostas, associando isso com a manipulacdo com luvas de procedimento e o

envelhecimento

7.2. Objetivos especificos

Esse estudo tem por objetivos especificos:

Avaliar a diferenca de cor (AE) antes e apos o envelhecimento de duas resinas
compostas manipuladas com luva e diretamente com espatula, testando a hipdtese de
que o envelhecimento em café altera a cor das resinas, agindo mais em resinas
manipuladas com luvas.

Comparar o indice de brancura (WId) de duas resinas compostas manipuladas
com espatula e luvas de procedimento, antes e apds o envelhecimento, testando a
hipdtese de que a manipulacdo com luvas afeta mais o WId das resinas do que a
manipulagdo com espatula.

Comparar o indice de translucidez (TP) de duas resinas compostas manipuladas
de duas maneiras, antes e apds o envelhecimento, testando a hipdtese de que a

manipulagdo com luvas afeta mais o TP das resinas do que a manipulagao com espatula.

8. MATERIAIS E METODOS

A tabela 1 traz uma descrigao dos materiais utilizados no estudo.

Tabela 1 — Descri¢ao dos materiais utilizados

Material/ equipamento Descricao

IPS Empress Direct EA2 (Ivoclar | Composito fotopolimerizavel nanohibrido,
radiopaco e adequado para restauragdes que
atendam as mais altas exigéncias. Matriz
Lote:w83633 Organica: BisGMA (2,5-10% em peso),
UDMA (10-20% em peso), TCDD (2,5-
10% em peso). As particulas sdo constituidas
por vidro de bario, trifluoreto de itérbio,
oxidos mistos, dioxido de silicio e copolimero
(77,5-79% em peso, cor opalescente 83% em
peso).  Contetdo  adicional:  aditivos,
iniciadores, estabilizadores e pigmentos (<1%
em peso). O contetdo de particulas

Vivadent - Schaan, Liechtenstein)
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inorganicos ¢ de 75-79% em peso ou 52-59%
em volume. O tamanho das particulas
inorganicas esta situado entre 40nm e 3um,
com um tamanho médio de particula de
550nm. Indicada para: restauragdes anteriores,
posteriores, cervicais, corre¢do de forma e
posicionamento dos dentes e facetas diretas.
Uso indicado de incrementos de 2mm,
intensidade de luz de > ou igual a

Filtek Z350 Filtek Z350XT EA2 (3M -
Minnesota, EUA) Lote:1810000733

500mW/cm? durante 20 segundos.

E um restaurador universal
fotopolimerizavel nanoparticulado
desenvolvido para restauragdes de dentes
anteriores e posteriores, nucleos de
preenchimento, esplintagem, restauragdes
indiretas e facetas diretas. Todas as cores
sao radiopacas. A matriz inorganica ¢ uma
combinacao de carga de silica de 20 nm
ndo aglomerada, carga de zirconia de 4 a
I1nm nao aglomerada e carga combinada
de zirconia/silica agregada. As cores de
esmalte t€ém  particulas inorganicas
combinadas em  agregados,  esses
aglomerados tém tamanho médio de 0,6 a
10  micrometros.  Matriz  organica
composta de BisGMA (1-10% em peso),
BisEMA (1-10% em peso), UDMA (1—
10% em peso), PEGDMA (<5% em peso)
e TEGDMA (<1% em peso). Uso
indicado de incrementos de 2mm e
fotopolimerizacao por 20 segundos com
exposi¢ao de luz LED com intensidade
minima de 400mW/cm?.

Unidade fotopolimerizadora - Radii-cal

— SDI (Bayswater, Victoria, Australia)

Fotopolimerizador aparelho LED.

Comprimento de onda de 440-480nm.
RAMP para de 5

intensidade total

segundos

Easyshade Advance 4.0 (Vita

Zahnfabrik, Bad Sickingen, Germany)

Espectrofotometro odontoldgico

Macbeth Judge II (X-Rite - Grand
Rapids MI 49512 USA)

Cabine de cor cinza

Luvas de latex com p6é — cor branca

(Supermax  Glove  Manufacturing,

Selangor, Malaysia)

Luvas de procedimento, branca, utilizada

para manipulacao.
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Com o auxilio de uma matriz metélica, foram confeccionados 20 corpos de
prova em resina composta, com dimensdes de 10 mm de diametro e 2 mm de espessura.
A divisao dos corpos de prova se deu da seguinte forma (n=5):

e  Grupo 1: Resina Z350XT manipulagao com luva
e  Grupo2: Resina Z350XT espatula
e  Grupo 3: Resina Empress Direct manipulagdo com luva
e  Grupo 4: Resina Empress Direct espatula.
Os materiais utilizados estdo descritos na Tabela 1.

Nos grupos manipulados com luvas de latex com pd, o incremento foi retirado

da bisnaga com auxilio de uma espatula para resina (Suprafill '2) (Figura 1) e

manipulado digitalmente por 10 segundos (Figura 2).

-

Figura 1 — Espatula utilizada para manipulagdo das resinas compostas nos grupos 2 ¢ 4, para

evitar contato com luvas.

D/

= ¥

Figura 2 — Manipulagao digital com luvas de latex com pd, grupos 1 e 3.
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Ap0s isso, foi inserido na matriz metalica em incremento Unico. Para cada corpo
de prova confeccionado, foi utilizado um par de luvas diferente. Nos grupos
manipulados apenas com a espatula, o incremento foi removido da embalagem com a

espatula e inserida na matriz, também em incremento unico (Figura 3).

W

Figura 3 — Insercao do incremento de resina composta, na matriz metalica com espatula, para

evitar o contato com as luvas de latex.

Para ambos os grupos, foi utilizada uma matriz de poliéster sobre uma placa de
vidro. Uma matriz metalica isolada com vaselina foi colocada sobre essa tira de
poliéster e preenchida com resina composta, de acordo com o grupo experimental. Na
parte superior da matriz, uma nova tira de poliéster ¢ uma placa de vidro foram

utilizadas para a conformacgao final dos corpos de prova. A fotopolimerizacdo foi

realizada com um aparelho LED (Radii-cal — SDI/ 900 mW/cm?2) por 20 segundos cada
lado (Figura 4).

Figura 4 — Fotopolimerizagdo com aparelho de luz LED (900 mW/cm2) por 20 segundos.
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Os corpos de prova de resina composta foram removidos da matriz metalica e
polimerizados por mais 20 segundos em cada lado, apds serem cobertos por um gel
hidrossoluvel sem alcool, a fim de inibir a camada de oxigénio. Em seguida, iniciou-se a
sequéncia de acabamento e polimento das superficies: primeiro com o disco abrasivo
série vermelha de granulagdo grossa do Kit Sof-Lex (3M); em sequéncia, para
polimento, foi utilizado o Kit Diacomp (EVE — Odontomega) nas cores rosa e cinza,

granulacdo média pré polimento e granulacao fina brilho final, respectivamente (Figura

5).

o b

Figura 5 — Sequéncia de acabamento e polimento de todas amostras, com disco vermelho Kit

Sof-Lex e Kit Diacomp.

Os corpos de prova polidos tiveram sua espessura mensurada com a ajuda de
um paquimetro. As amostras foram marcadas com uma ponta diamantada esférica 1012
(KG Sorensen, Cotia-SP), com um didmetro de uma broca, no lado oposto da leitura,
evitando que a leitura fosse realizada em superficies diferentes.

A leitura de cor das amostras foi efetuada antes e ap6s o envelhecimento em
café, com o auxilio de um aparelho de selecao digital de cor (Vita Easyshade 4.0, Vita

Zahnfabrik, Bad Sackingen, Germany) (Figura 6).
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Figura 6 — Vita Easyshade 4.0, aparelho utilizado para leitura das coordenadas de cor

das amostras, antes e apds o envelhecimento.

As coordenadas de cor do sistema CIELab - L * (eixo da luminosidade, 0-100),
a * (eixo vermelho-verde, +a indica vermelho e —a indica verde), b * (eixo amarelo-
azul, +b indica amarelo e —b indica azul) e C* (croma) e h°® (matiz), foram obtidas e
tabeladas. A calibragdao do aparelho foi realizada conforme as orientacdes do fabricante,
e as medi¢des foram efetuadas por apenas um operador treinado, no centro da amostra.
As medidas foram efetuadas em fundo preto, fundo branco e fundo cinza (cabine de cor

Macbeth Judge II / X-Rite Grand Rapids MI 49512 USA) usando iluminacao de luz

DayLight padronizada CIE (International Commission on Illumination) (Figura 7, 8 e

9).

. ..;w

Figura 7 — Fundo preto utilizado para leitura das coordenadas de cor.
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Figura 8- Fundo branco utilizado para leitura das coordenadas de cor.

A

Figura 9- Cabine de cor, onde foram feitas as leituras de fundo preto, branco e cinza, no modo

luz DayLight Fundo cinza utilizado também para a leitura das coordenadas de cor.

A manipulagdo das amostras, para a medicao da cor, era sempre realizada com
pinca clinica (SSWhite Duflex, Juiz de Fora-MGQG) e luvas de latex sem pd, evitando o
contato com pele e interferéncia de p6. Apds a leitura inicial das amostras, elas foram
imersas em café (n=5, Café Tradicional, Mellitta®, Sao Paulo, Brazil) por um tempo de

12 dias, simulando o consumo de um ano (ERTAS et al., 2006) (Figura 10).
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Figura 10 — Envelhecimento das amostras em café, por 12 dias.

A bebida era renovada uma vez por dia. Apos o tempo de imersao, foi efetuada
a leitura final no Easyshade. De posse dos dados, foram calculados, para cada um dos
grupos, a variagao de cor (AE), indice de brancura (Wlp), e variagdo na translucidez
(TP). Os dados foram comparados por ANOVA 1-fator e Teste de Tukey (0=0,05).
Diferenca de cor:

A diferenga de cor CIELab foi calculada conforme a equagao 1:

{
AE,, =/(4L)* +(4a") + (4b")?
(1)

Onde:
AL* = Diferen¢a de luminosidade entre os tempos
Aa* = Diferenca vermelho-verde entre os tempos

Ab* = Diferenga amarelo-azul entre os tempos

Indice de brancura:

O indice de brancura foi calculado através da equagao 2 (DA SILVA et al.,
2018):

Wip= 05111 - 2.324a" - 1.100b°
()

Sendo, L*, a* e b* as coordenadas de cor.

20



Os valores mais baixos de WId (incluindo valores negativos) indicam amostras

mais escuras, enquanto valores de WId mais altos, indicam amostras mais brancas.

Parametro de translucidez:
O Indice de Translucidez foi calculado conforme JOHNSON et al. (1995) sob

fundo preto e branco, de acordo com a equagao 3:

TP =+ (L¥-LY )* + (ag—af, }?+ (b;}ub;)l
3)
Onde B se refere ao fundo preto e W ao fundo branco, e L*, a* e b* as

coordenadas de cor.
9. RESULTADOS

A tabela 2 apresenta os valores médios, desvio padrao e grupamento estatistico
dos parametros AE, WIp e TP para cada um dos grupos. Nao houve diferenca entre os
grupos no que diz respeito a AE e WId apos o armazenamento dos corpos de prova em
café. Quando feita a analise de TP constatou-se que o grupo que utilizou a resina
Z350XT e manipulagdo com luvas (G1) teve o maior valor médio de TP (2,438),
estatisticamente superior ao valor (0,928) obtido pelo grupo dessa mesma resina
manipulado com espatula (G2).

Como ilustrado no grafico 1, todos os grupos tiveram AE acima do limiar de
aceitabilidade. Além disso, a variagdo no indice de branco também ficou acima do
limiar de aceitabilidade (grafico 2). Para o parametro TP, todos os grupos ficaram
abaixo do limiar de aceitabilidade, e os grupos G1, G3 e G4 tiveram valores acima do
limiar de perceptibilidade. G2 teve valores abaixo do limiar de perceptibilidade (grafico
3). Valores de WId negativos, conforme o Grafico 2, indicam que as amostras ficaram
mais escuras, ¢ valores negativos de TP, conforme Grafico 3, indicam que amostras

ficaram mais opacas.
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Tabela 2. Valores de média + desvio padrdo e grupamento estatistico dos valores de AE, WIp e TP para
cada um dos grupos.

GRUPO | n AE Wip TP

Gl1 5 8,367+ 1,704 A | 13,06+3,10 A 2,438 £0,969 A
G2 5 6,043 £0,947 A 8,604 + 1,501 A 0,928 £ 0,287 B
G3 5 9,92+ 524 A 16,84 £8,52 A 1,968 + 0,820 AB
G4 5 10,24 £3,69 A 15,88+£6,71 A 1,568 + 0,543 AB

=S =
e (o]
1 " ]
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N
1 i

2
o
1 "

o
1 i

AT

Diferenca de cor CIELAB (AE* )

0 T 4, x T T
G1 G2 G3 G4

Grupos avaliados

Grafico 1 - Valores de média e desvio padrio da diferenca de cor usando A E*ab pelo método CIELAB
para os dois tipos de compdsito utilizado. As linhas horizontais representam os limiares de aceitabilidade
para CIELAB (AT =2,66), PARAVINA et al., (2015).
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do para a diferenca de indice de brancura (AWId) para os dois

tipos de composito utilizados. Linhas horizontais representam os valores de aceitabilidade para WId,

Grafico 2- Valores de média e desvio padr:

,

WAT=2,62 (PEREZ et al., 2018b).

Grupos avaliados

TPT
- TAT

(d.LV) zapionjsueJ} ap osjaweled op edualajig

dia e desvio padrdo para a diferengado pardmetro de translucidez (ATP) para os

dois tipos de compdsito utilizado, linhas horizontais representam: TPT = limiar de perceptibilidade; TAT

¢

Grafico 3 - Valores de mi

limiar de aceitabilidade. TPT= 1,33 ¢ TAT= 4,43 (SALAS et al, 2018).
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10. DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo geral avaliar a alteragdo de cor apods o
envelhecimento das duas resinas compostas, verificando a influéncia da manipulagao
com luvas. O espaco de cor CIELAB assume igual peso para todas as coordenadas das
cores, € a métrica da diferenga de cor CIEL*a*b* ¢ a mais utilizada em odontologia
(MANGINE et al., 2005). No entanto, duas métricas foram realizadas para avaliacdo da
estabilidade de cor: CIEL*a*b* ¢ CIEDE2000. Em ambas as métricas, os resultados
foram semelhantes, nao ocorrendo interferéncia da manipulagdo com luvas e do tipo de
resina na variagao de cor ap6s a imersao dos espécimes em café. Em vista disso, apenas
os valores obtidos com a métrica CIEL*a*b* foram apresentados nos resultados.

A aceitagdo e percep¢ao de cor sdo parametros muito importantes, assim, foi
utilizado no presente estudo, os limiares de perceptibilidade (PT) e aceitabilidade (AT)
para analise de dados. A perceptibilidade ¢ um pardmetro em que a pessoa percebe a
alteracdo de cor, se o valor estd abaixo do limiar, a diferenga ndo € tdo perceptivel,
quando o valor estd acima, ela consegue ver que existe uma diferenga, mas ainda ¢
aceitavel. A aceitabilidade ¢ o parametro que a pessoa aceita ou ndo a diferenca de cor,
se o valor esta abaixo do limiar, a olho nu, a diferenca ¢ aceitavel, mas se os valores
estiverem acima do limiar, a diferenga de cor ¢ inaceitdvel. Esses limiares vieram para
complementar as estatisticas tradicionais nas pesquisas sobre cores. (PARAVINA et al.,
2015)

Conforme PEREZ et al. (2015), a AEab ou AE00 mostra a diferenga de cor entre
duas amostras, mas nao indica qual o valor (se € mais branco ou mais escuro), antes e
apods o envelhecimento. Com esse intuito, foi desenvolvido um indice de brancura para a
odontologia (WIp), que se baseia também nas coordenas CIEL*a*b*, para melhorar o
entendimento e estudo da estabilidade de cor de resinas compostas. Nesse indice,
valores mais altos indicam amostras mais brancas e valores mais baixos (incluindo os
negativos) indicam amostras mais escuras (PEREZ et al., 2015). Devido a isso, o
presente estudo utilizou esse indice para comparar dados, e demonstrou que os fatores
manipulagdo e tipo de resina ndo interferem nesse indice.

Quando foi avaliado TP, utilizou-se valores obtidos sobre fundo preto e fundo
branco. Cada fundo gera coordenadas especificas, que variam de estudo para estudo,
dificultando a comparacdo dos dados com outros trabalhos da literatura. Para esse

pardmetro, a resina Z350XT apresentou valores de variacdo inferiores ao limite de
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perceptibilidade quando ndo manipulada com luvas. Quando manipulada com luvas
(G1), a variagdo na translucidez ficou acima do limiar de perceptibilidade. Esses dois
grupos também foram estatisticamente diferentes na comparagdo estatistica,
demonstrando influéncia da manipulagdo com luvas na variagdo da translucidez do
material. Em estudo anteriores, (MARTINS et al.,2015; JERONIMO, 2014) foi avaliada
a influéncia da manipulagao com luvas e verificou-se que a presenga de po nas luvas
pode ser mais prejudicial na ligacao entre os incrementos do que a presenca de saliva,
alterando a performance clinica dos compositos. Valores negativos de TP indicam
amostras mais opacas. Todos os grupos testados, apos a imersao em café, ficaram com
valores menores que zero. Outros estudos (PECHO et al, 2016b; DA SILVA et al.,
2018; PULGAR et al., 2019) também avaliaram TP. Conforme PULGAR et al. (2019),
os valores de TP aumentam de cervical para incisal, sendo a cervical mais opaca e a
incisal mais translucida.

Quando feita a analise estatistica, ndo se obteve diferenca entre os grupos na
variagdo da cor de da brancura, antes e apds o envelhecimento em café. Em todos os
grupos, os valores ficaram acima do limite de aceitabilidade e perceptibilidade
(PARAVINA et al., 2015). Diferenga de cor (AE*ab) e WIp também sdo parametros
que devem ser comparados com outros estudos com cautela. DA SILVA et al. (2018)
também avaliaram os mesmos compdsitos utilizados no presente estudo, verificando a
influéncia da fonte de luz utilizada e bebidas pigmentantes. Para eles, a resina Filtek
Z350XT, quando ativada com fotopolimerizador de 1800 mW/cm2, apresentou maiores
valores de L * e WId (T 0) e menores valores de AEO0O apds imersdao em agua destilada,
suco de laranja e vinho tinto. Nao houve efeito sobre AE 00 quando as amostras foram
imersas em chimarrdo e café.

ERTAS et al. (2006) afirmam que, conforme fabricante de café, o tempo médio
de consumo de uma xicara de café é de 15 minutos, e entre os bebedores de café a
quantidade média de consumo ¢ de 3,2 xicaras por dia. Portanto, um tempo de
armazenamento de 24 horas simula cerca de um més de consumo de café. No presente
estudo, foi utilizado 12 dias, para simulacao de um ano de envelhecimento.

A composi¢ao dos materiais também pode justificar os resultados. Conforme
SIDERIDOU et al. (2003), a incorporagdo do TEGDMA no compoésito melhora a
viscosidade, reatividade e o grau de conversao final da fase da matriz. No entanto, este
monomero aumenta a sor¢ao de agua, favorecendo a pigmentacao. Os dois compdsitos

utilizados, Filtek Z350XT e Empress Direct, sdo resinas que contém esse mondmero.
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Conforme DA SILVA et al. (2018), a cor inicial dos compositos a base de resinas pode
mudar ap6s a imersao na coloragao das bebidas, contudo, a melhor estabilidade de cor ¢
obtida pelo nanocomposito fotoativado por uma unidade fotopolimerizadora de maior
irradiancia (1800 mW/cm?). O presente estudo utilizou um fotopolimerizador de 900
mW/cm2, podendo também justificar a variacao de cor em todos os grupos.

No que diz respeito a pratica clinica, os dois materiais testados sofreram
alteracdo de cor apos a imersdo no café, tornando-se resinas mais opacas € escuras.
Deve-se levar em consideracdo, também, que as amostras nao sofreram nenhum tipo de
escovacao. Apesar da pigmentagdo, os compodsitos nanoparticulado e nanohibrido

constituem excelentes materiais restauradores.

11. CONCLUSAO

A imersdao em café altera a cor e brancura das resinas compostas em limites
acima do aceitavel clinicamente. A manipulagao com luvas ndo interfere na variagao de
cor e brancura, rejeitando parcialmente a primeira e segunda hipdteses do estudo. A
manipulagdo com luvas da resina Z350 XT interfere negativamente na translucidez do

material apos envelhecimento, aceitando parcialmente a terceira hipdtese do estudo.
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Resumo e palavras-chave

Objetivo: Avaliar a estabilidade de cor de duas resinas compostas, associando isso com
a manipulacdo com luvas de procedimento e o envelhecimento. Materiais ¢ métodos:
Foram confeccionados 20 corpos de prova das resinas compostas Filtek Z350XT (3M) e
Empress Direct (Ivoclar), divididos em 4 grupos (n=5): Grupo 1- Resina Z350XT
manipulagdo com luva; Grupo 2- Resina Z350XT espatula; Grupo 3- Resina Empress
Direct manipulagdo com luva; Grupo 4- Resina Empress Direct espatula. Nos grupos 1
e 3, a resina composta foi removida da embalagem com uma espatula e manipulada com
luvas de latex, seguido de uma fotopolimerizagdo por 40 segundos com luz LED. Nos
grupos 2 e 4, seguiu-se 0s mesmos passos, exceto a manipulacao: o material foi apenas
retirado da embalagem, colocado na matriz e fotopolimerizado. Todos os corpos de
prova foram submetidos ao acabamento e polimento. As leituras de cor das amostras
com espectrofotdmetro foram realizadas antes e ap6s a imersdao em café (n=5) por 12
dias. Os resultados de variagdao de cor, translucidez e brancura foram comparados com
Anova 1 fator e teste de Tukey (0=0.05). Resultados: Todos os grupos tiveram AE
acima do limiar de aceitabilidade. A variagdao no indice de branco(WId) indicou que as
amostras ficaram mais escuras. Para o TP, todos os grupos ficaram abaixo do limiar de
aceitabilidade, com amostras mais opacas, ¢ os grupos G1, G3 e G4 tiveram valores
acima do limiar de perceptibilidade. Conclusdo: A manipulagdo com luvas teve
influéncia no parametro de translucidez.

Palavras-chave: cor, corantes, envelhecimento, materiais dentarios

Introducio
Os compositos resinosos podem sofrer manchamentos intrinsecos e

extrinsecos, sendo esse segundo, causado por hdbitos e variacdes na dieta que
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contenham agentes pigmentantes'. As alteragdes intrinsecas, geralmente, ocorrem
devido a descoloragao do proprio material pela alteracao da interface matriz/carga ou

da matriz resinosa 2.

A manipulagdo das resinas compostas com luvas de procedimento,
previamente sua inser¢do na cavidade, ¢ uma pratica comum na odontologia. Esse
procedimento leva a uma melhor homogeneidade do material e melhor adequacao no
meio * Essa pratica pode incorporar detritos no material. Dentre eles, pode-se citar o

p6 do amido de milho presente nas luvas. >

Detritos organicos e inorganicos que constituem as luvas de procedimento
podem alterar a adesdo das resinas compostas ao substrato, uma vez que esses

> Seguindo essa linha de

contaminantes alteram a superficie do composito
pensamento, outras caracteristicas dessas resinas, como estabilidade de cor, também

podem ser afetadas por contaminantes.

O estudo da cor na odontologia ¢ de grande valia, para melhor reproducao de

materiais dentarios e de todas as caracteristicas estruturais e funcionais da cavidade oral.

A aplicagdo da ciéncia da cor na odontologia ¢ uma forma objetiva de medir e avaliar

tais estruturas e materiais dentdrios na pratica clinica e na pesquisa dental 7. A cor

inicial dos compositos a base de resinas pode mudar apos a imersao na coloracao das

bebidas, sendo que uma unidade fotopolimerizadora com maior radidncia obtém uma

melhor estabilidade de cor ®.

Este estudo tem como objetivo avaliar a estabilidade de cor de duas resinas

compostas, associando isso com a manipulacio com luvas de procedimento e o

envelhecimento

O presente trabalho apresenta trés hipoteses:
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1) De que o envelhecimento em café altera a cor das resinas, agindo mais em

resinas manipuladas com luvas, quando avaliado o AE;

2) De que a manipulagdo com luvas afeta mais o WId das resinas do que a

manipulagdo com espatula;

3) De que a manipulacdo com luvas afeta mais o TP das resinas do que a

manipulagdo com espatula.

Materiais e métodos

A tabela 1 traz uma descri¢ao dos materiais utilizados no estudo.

Tabela 1 — Descri¢ao dos materiais utilizados

Material/ equipamento

Descricao

IPS Empress Direct EA2 (Ivoclar
Vivadent -

Lote:w83633

Schaan, Liechtenstein)

Composito fotopolimerizavel nanohibrido,
radiopaco e adequado para restauracdes
que atendam as mais altas exigéncias.
Matriz Organica: BisGMA (2,5-10% em
peso), UDMA (10-20% em peso), TCDD
(2,5-10% em peso). As particulas sdo
constituidas por vidro de bario, trifluoreto
de itérbio, oOxidos mistos, dioxido de
silicio e copolimero (77,5-79% em peso,
cor opalescente 83% em peso). Conteudo
adicional: aditivos, iniciadores,
estabilizadores e pigmentos (<1% em
peso). O conteutdo de particulas
inorgénicos ¢ de 75-79% em peso ou 52-
59% em volume. O tamanho das
particulas inorganicas esta situado entre
40nm e 3um, com um tamanho médio de

particula de 550nm. Indicada para:
restauragdes  anteriores,  posteriores,
cervicais, corre¢do de forma e

posicionamento dos dentes e facetas
diretas. Uso indicado de incrementos de
2mm, intensidade de luz de > ou igual a
5,00mW/cm2 durante 20 segundos.

Filtek Z350 Filtek Z350XT EA2 (3M -
Minnesota, EUA) Lote:1810000733

E um restaurador universal
fotopolimerizavel nanoparticulado
desenvolvido para restauracdes de dentes
anteriores e posteriores, nucleos de
preenchimento, esplintagem, restauragdes
indiretas e facetas diretas. Todas as cores
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sao radiopacas. A matriz inorganica ¢ uma
combinacdo de carga de silica de 20 nm
ndo aglomerada, carga de zirconia de 4 a
I1nm nao aglomerada e carga combinada
de zircoOnia/silica agregada. As cores de
esmalte tém  particulas  inorganicas
combinadas em  agregados,  esses
aglomerados tém tamanho médio de 0,6 a
10  micrometros.  Matriz  organica
composta de BisGMA (1-10% em peso),
BisEMA (1-10% em peso), UDMA (1-
10% em peso), PEGDMA (<5% em peso)
e TEGDMA (<1% em peso). Uso
indicado de incrementos de 2mm e
fotopolimerizagao por 20 segundos com
exposi¢ao de luz LED com intensidade
minima de 400mW/cm?.

Unidade fotopolimerizadora - Radii-cal | Fotopolimerizador aparelho LED.
— SDI (Bayswater, Victoria, Australia) | Comprimento de onda de 440-480nm.
RAMP para intensidade total de 5

segundos

Easyshade Advance 4.0 (Vita | Espectrofotdometro odontologico

Zahnfabrik, Bad Sickingen, Germany)

Macbeth Judge II (X-Rite - Grand | Cabine de cor cinza
Rapids MI 49512 USA)

Luvas de latex com pé — cor branca | Luvas de procedimento, branca, utilizada
(Supermax  Glove Manufacturing, | para manipulagao.

Selangor, Malaysia)

Com o auxilio de uma matriz metalica, foram confeccionados 20 corpos de
prova em resina composta, com dimensdes de 10 mm de diametro e 2 mm de espessura,
divididos em 4 grupos (n=5): Grupo 1- Resina Z350 XT manipulacdo com luva; Grupo
2 — Resina Z350XT sem manipulagdo; Grupo 3 — Resina Empress Direct manipulacao

com luva; Grupo 4 — Resina Empress Direct sem manipulagao.
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Nos grupos manipulados com luvas de latex com pd, o incremento foi retirado
da bisnaga com auxilio de uma espatula para resina (Suprafill '2) manipulado

digitalmente por 10 segundos (Figura 1).

.Y

Figura 1 — Manipulagao digital com luvas de latex com po, grupos 1 e 3.

Ap0s isso, foi inserido na matriz metalica em incremento unico. Para cada corpo
de prova confeccionado, foi utilizado um par de luvas diferente. Nos grupos
manipulados apenas com a espatula, o incremento foi removido da embalagem com a

espatula e inserida na matriz, também em incremento unico (Figura 2).

Figura 2 — Inser¢do do incremento de resina composta, na matriz metalica com

espatula, para evitar o contato com as luvas de latex.

Para ambos os grupos, foi utilizada uma matriz de poliéster sobre uma placa de
vidro. Uma matriz metalica isolada com vaselina foi colocada sobre essa tira de
poliéster e preenchida com resina composta, de acordo com o grupo experimental. Na

parte superior da matriz, uma nova tira de poliéster ¢ uma placa de vidro foram
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utilizadas para a conformacdo final dos corpos de prova. A fotopolimerizagdo foi
realizada com um aparelho LED (Radii-cal — SDI/ 900 mW/cm?2) por 20 segundos cada

lado.

Os corpos de prova de resina composta foram removidos da matriz metalica e
polimerizados por mais 20 segundos em cada lado, apds serem cobertos por um gel
hidrossoltivel sem élcool, a fim de inibir a camada de oxigénio. Em seguida, iniciou-se a
sequéncia de acabamento e polimento das superficies: primeiro com o disco abrasivo
série vermelha de granulacdo grossa do Kit Sof-Lex (3M); em sequéncia, para
polimento, foi utilizado o Kit Diacomp (EVE — Odontomega) nas cores rosa e cinza,

granulacdo média pré polimento e granulagdo fina brilho final, respectivamente.

Os corpos de prova polidos tiveram sua espessura mensurada com a ajuda de
um paquimetro. As amostras foram marcadas com uma ponta diamantada esférica 1012
(KG Sorensen, Cotia-SP), com um didmetro de uma broca, no lado oposto da leitura,
evitando que a leitura fosse realizada em superficies diferentes.

A leitura de cor das amostras foi efetuada antes e ap6s o envelhecimento em
café, com o auxilio de um aparelho de selecao digital de cor (Vita Easyshade 4.0, Vita

Zahnfabrik, Bad Siackingen, Germany) (Figura 3).
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Figura 3 — Vita Easyshade 4.0, aparelho utilizado para leitura das coordenadas de cor

das amostras, antes e apds o envelhecimento.

As coordenadas de cor do sistema CIELab - L * (eixo da luminosidade, 0-100),
a * (eixo vermelho-verde, +a indica vermelho e —a indica verde), b * (eixo amarelo-
azul, +b indica amarelo e —b indica azul) e C* (croma) e h° (matiz), foram obtidas e
tabeladas. A calibragdao do aparelho foi realizada conforme as orientagdes do fabricante,
e as medigdes foram efetuadas por apenas um operador treinado, no centro da amostra.
As medidas foram efetuadas em fundo preto, fundo branco e fundo cinza (cabine de cor
Macbeth Judge II / X-Rite Grand Rapids MI 49512 USA) usando iluminagdo de luz

DayLight padronizada CIE (International Commission on [llumination) (Figura 4, 5 e

Figura 5- Fundo branco utilizado para leitura das coordenadas de cor.
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Figura 6- Cabine de cor, onde foram feitas as leituras de fundo preto, branco e cinza, no
modo luz DayLight Fundo cinza utilizado também para a leitura das coordenadas de

cor.

A manipulagdo das amostras, para a medicao da cor, era sempre realizada com
pinca clinica (SSWhite Duflex, Juiz de Fora-MGQG) e luvas de latex sem po, evitando o
contato com pele e interferéncia de po. Apos a leitura inicial das amostras, elas foram
imersas em café (n=5, Café Tradicional, Mellitta®, Sao Paulo, Brazil) por um tempo de
12 dias, simulando o consumo de um ano .

A bebida era renovada uma vez por dia. Apos o tempo de imersao, foi efetuada
a leitura final no Easyshade. De posse dos dados, foram calculados, para cada um dos
grupos, a variagao de cor (AE), indice de brancura (Wlp), e variagdo na translucidez
(TP). Os dados foram comparados por ANOVA 1-fator e Teste de Tukey (0=0,05).

Diferenca de cor:

A diferenga de cor CIELab foi calculada conforme a equagao 1:

f
AE,, =/(4L)* + (4a")” + (4b")?
(1)

Onde:
AL* = Diferenca de luminosidade entre os tempos
Aa* = Diferenca vermelho-verde entre os tempos

Ab* = Diferen¢a amarelo-azul entre os tempos
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Indice de brancura:

O indice de brancura foi calculado através da equagio 8 2:

Wip=05111" - 2324a" - 1.100b°

Sendo, L*, a* e b* as coordenadas de cor.

2

Os valores mais baixos de WId (incluindo valores negativos) indicam amostras

mais escuras, enquanto valores de WId mais altos, indicam amostras mais brancas.

Parametro de translucidez:

O Indice de Translucidez foi calculado sob fundo preto e branco °, de acordo

com a equagao 3:

TP =~ (L¥-L%)* + (af-a%)*+ (bF-b¥)?

3)

Onde B se refere ao fundo preto e W ao fundo branco, e L*, a* e b* as

coordenadas de cor.

Resultados

Tabela 2. Valores de média + desvio padrao e grupamento estatistico dos valores de
AE, WIp e TP para cada um dos grupos.

GRUPO | n AE Wilp TP

G1 5 8,367 + 1,704 | 13,06 £ 3,10 A 2,438 £0,969 A
A

G2 5 6,043 + 0,947 | 8,604 +£1,501 A | 0,928 + 0,287 B
A

G3 5 9,92+524 A |16,84+852A 1,968 + 0,820 AB

G4 5 10,24 + 3,69 A | 15,88 £6,71 A 1,568 + 0,543 AB
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Figura 12- Valores de média e desvio padrao para a diferenca de indice de brancura
(AWId) para os dois tipos de composito utilizados. Linhas horizontais representam os
valores de aceitabilidade para WId, WAT=2,62. !!
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Figura 13 - Valores de média e desvio padrao para a diferencado parametro de
translucidez (ATP) para os dois tipos de compdsito utilizado, linhas horizontais
representam: TPT = limiar de perceptibilidade; TAT = limiar de aceitabilidade. TPT=
1,33 e TAT=4,43. 12

Discussao

O espago de cor CIELAB assume igual peso para todas as coordenadas das
cores, e a métrica da diferenca de cor CIEL*a*b* ¢ a mais utilizada em odontologia '*
Sendo a métrica utilizada no presente estudo.

A aceitagdo e percep¢ao de cor sdo parametros muito importantes, assim, foi
utilizado no presente estudo, os limiares de perceptibilidade (PT) e aceitabilidade (AT)
para analise de dados. Esses limiares vieram para complementar as estatisticas
tradicionais nas pesquisas sobre cores. '’

Os indices AEab mostra a diferenga de cor entre duas amostras, mas nao indica
qual o valor (se é mais branco ou mais escuro), antes e apds o envelhecimento.!* Com
esse intuito, foi desenvolvido um indice de brancura para a odontologia (WIp), que se
baseia também nas coordenas CIEL*a*b*, para melhorar o entendimento e estudo da

estabilidade de cor de resinas compostas. Valores mais altos indicam amostras mais
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brancas e valores mais baixos (incluindo os negativos) indicam amostras mais escuras.'*

O presente estudo utilizou esse indice para comparar dados, ¢ demonstrou que os fatores
manipulagdo e tipo de resina ndo interferem nesse indice.

Quando foi avaliado TP, utilizou-se valores obtidos sobre fundo preto e fundo
branco. Cada fundo gera coordenadas especificas, que variam de estudo para estudo,
dificultando a comparacdo dos dados com outros trabalhos da literatura. Para esse
parametro, a resina Z350XT apresentou valores de variacdo inferiores ao limite de
perceptibilidade quando ndo manipulada com luvas. Quando manipulada com luvas
(G1), a variagdo na translucidez ficou acima do limiar de perceptibilidade. Esses dois
grupos também foram estatisticamente diferentes na comparagdo estatistica,
demonstrando influéncia da manipulagdo com luvas na variagdo da translucidez do
material. Em estudo anteriores, > foi avaliada a influéncia da manipula¢do com luvas e
verificou-se que a presenca de po nas luvas pode ser mais prejudicial na ligacao entre os
incrementos do que a presenca de saliva, alterando a performance clinica dos
compositos. Valores negativos de TP indicam amostras mais opacas. Todos os grupos
testados, apOs a imersao em café, ficaram com valores menores que zero. Outros
estudos ®!'%!” também avaliaram TP.

Quando feita a analise estatistica, ndo se obteve diferenca entre os grupos na
variagdo da cor de da brancura, antes e apds o envelhecimento em café. Em todos os
grupos, os valores ficaram acima do limite de aceitabilidade e perceptibilidade '°.
Diferenca de cor (AE*ab) e WIp também sdo parametros que devem ser comparados
com outros estudos com cautela. Outro estudo ® também avaliou os mesmos compdsitos
utilizados no presente estudo, verificando a influéncia da fonte de luz utilizada e bebidas
pigmentantes. Para eles, a resina Filtek Z350XT, quando ativada com fotopolimerizador

de 1800 mW/cm2, apresentou maiores valores de L * e WId (T 0) e menores valores de
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AEO00 ap6s imersao em agua destilada, suco de laranja e vinho tinto. Nao houve efeito
sobre AE 00 quando as amostras foram imersas em chimarrao e café.

A composicdo dos materiais também pode justificar os resultados. A
incorporagao do TEGDMA no compdsito melhora a viscosidade, reatividade e o grau de
conversao final da fase da matriz. No entanto, este monOmero aumenta a sor¢ao de
4gua, favorecendo a pigmentagio '*. Os dois compositos utilizados, Filtek Z350XT e
Empress Direct, sdo resinas que contém esse monomero. A cor inicial dos compositos a
base de resinas pode mudar apds a imersao na coloragdo das bebidas, contudo, a melhor
estabilidade de cor ¢ obtida pelo nanocomposito fotoativado por uma unidade
fotopolimerizadora de maior irradiancia (1800 mW/cm?) ® O presente estudo utilizou
um fotopolimerizador de 900 mW/cm2, podendo também justificar a variacdo de cor em
todos os grupos.

No que diz respeito a pratica clinica, os dois materiais testados sofreram
alteracdo de cor apos a imersdo no café, tornando-se resinas mais opacas € escuras.
Deve-se levar em consideracao, também, que as amostras ndo sofreram nenhum tipo de
escovacdao. Apesar da pigmentagdo, os compdsitos nanoparticulado e nanohibrido
constituem excelentes materiais restauradores.

Conclusao

A imersdo em café altera a cor e brancura das resinas compostas em limites
acima do aceitavel clinicamente. A manipulagdo com luvas ndo interfere na variagdo de
cor e brancura, rejeitando parcialmente a primeira e segunda hipoteses do estudo. A
manipulagdo com luvas da resina Z350 XT interfere negativamente na translucidez do

material apos envelhecimento, aceitando parcialmente a terceira hipotese do estudo.
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