NA COMPANHIA DA VIOLENCIA: O QUE VELHAS VOZES TEM A DIZER?!
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Resumo: Considerando que a longevidade humana foi uma conquista mundial; que o Brasil esta envelhecendo
rapidamente, e que o estado do Rio Grande do Sul concentra a maior populagdo de idosos do pais, estudos sobre
esse tema tornam-se relevantes. Sabe-se que o processo de envelhecimento apresenta modificagdes na
configuracao de vida dos idosos, tanto no ambito familiar quanto comunitario; além disso, vive-se em uma cultura
que nega o envelhecimento, o que acarreta inimeras demandas, como a violéncia contra a pessoa idosa, a qual ¢ a
mais preocupante atualmente. Neste contexto, este estudo objetivou analisar as diferentes percepgdes do processo
de envelhecimento e da violéncia contra tal populagdo. Para tanto, a presente pesquisa deu voz a oito idosos
atendidos no CRAS do municipio de Estagdo (RS). Os dados foram coletados em uma pesquisa de campo, com
entrevistas e questionarios, ¢ analisados qualitativamente. Os participantes relataram inimeros aspectos negativos,
como a solidao, o desamparo, as violéncias, o abandono e o sentimento de inutilidade. No que tange a identificagao
da violéncia, a maioria deles identificou as explicitas, como as agressdes fisicas, as economicas ¢ o abandono
familiar; sendo, ainda, o adoecimento ou a dependéncia fatores atenuantes para as diversas formas de crueldade.
A violéncia de género também esteve presente na vida dos idosos entrevistados, sendo esta, todavia, naturalizada.
Diante disso, o fazer profissional do Assistente Social deve ser qualificado para o atendimento dessa populacao,
de modo que a realidade de cada idoso possa ser compreendida, a fim de que seja possivel a efetivagdo de praticas
profissionais que atendam o individuo em sua totalidade.
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1 INTRODUCAO

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade de Passo Fundo
(UPF), pelo protocolo nimero CAAE 34828820.5.0000.5342, e teve por objetivo analisar as
diferentes percepcdes do processo de envelhecimento e da violéncia contra a populagao idosa.
Essa pesquisa foi caracterizada como qualitativa, com as informagdes coletadas em campo,
através de entrevistas semiestruturadas e questiondrios, com oito idosos em atendimento no
Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) do municipio de Estagao (RS).

As entrevistas foram realizadas de forma individual e, por intermédio delas, efetuou-se
a escuta qualificada, a observacdo e a leitura de realidade; objetivando, assim, a resposta de
alguns aspectos vislumbrados pela pesquisa. Os questionarios foram preenchidos pelos
participantes, sem a presenca da pesquisadora. Ambos procedimentos seguiram o protocolo de
prevengao da Covid-19.

Ao analisar as percepgdes, serdo conduzidas reflexdes que possam contribuir na
qualificacdo do fazer profissional do Assistente Social no contexto em analise, bem como nas
acoes voltadas a identificagdo ¢ ao enfrentamento da violéncia. Esse tema ¢ de suma

importancia para o Servi¢o Social, visto que o crescimento do envelhecimento populacional
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traz a necessidade de profissionais capacitados para a atuagdo com esse publico € no processo
de combate, enfrentamento e identificagdo da violéncia contra essa populagdo; assim como,
para a implementacdo de politicas publicas e a¢des voltadas ao atendimento das necessidades
da pessoa idosa.

Nesse sentido, para suprir os objetivos propostos, este artigo esta estruturado em trés
se¢des: em um primeiro momento, apresenta-se uma revisao conceitual que da sustentacao a
tematica trabalhada, abordando-se os conceitos de sociedade, envelhecimento e violéncia; em
seguida, sdo apresentados os dados da pesquisa, com base em quatro categorias, sendo elas:
sentimento sobre o envelhecer, a violéncia contra a populagao idosa, a soliddo e as formas de
enfrentamento; por fim, discorre-se acerca das mudangas no cotidiano em decorréncia da

pandemia da Covid-19 e aborda-se a conclusao.

2 SOCIEDADE, ENVELHECIMENTO E VIOLENCIA NO BRASIL

A longevidade humana ¢, sem duvidas, uma grande conquista. Como Teixeira (2018, p.
126) destaca, “a longevidade em massa ¢ um fendmeno contemporaneo, uma construc¢ao social
da sociedade capitalista moderna e da luta de classes.”. Entretanto, o envelhecimento
populacional ¢ um dos maiores desafios da contemporaneidade.

Em todas as sociedades, houve um crescimento acelerado do numero de pessoas
classificadas como idosas, com faixa etaria de 60 anos ou mais. Em 2019, a Organiza¢ao das
Nacodes Unidas (ONU) projetou que, na proxima década, o nimero de pessoas idosas no mundo
crescera 46%, sendo “uma das transformagdes mais significativas deste século.” (ONU, 2019).

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o pais, em
2016, tinha a quinta maior populacao idosa do mundo. Ja para 2030, projeta-se que o nimero
de idosos superard o de criangas e adolescentes de 0 a 14 anos de idade, chegando a 18,7%;
além disso, estima-se que, em 2060, a populagdo idosa do pais atingird a porcentagem de 32,2%
(IBGE, 2020).

O estado do Rio Grande do Sul ¢ o primeiro estado brasileiro que atingiu a piramide
invertida, quando o nimero de idosos € maior que o numero de criangas e adolescentes;
concentrando, hoje, a maior populacdo de idosos do pais. De acordo com o IBGE (2020), a
titulo de comparagao, a Fran¢a, que tem um espaco territorial semelhante ao estado, levou 100
anos para a inversao da pirAmide demografica; enquanto, no Rio Grande do Sul, isso ocorreu
em apenas 30 anos. Conforme apresentado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2019),

o fator que explica esse fendmeno em escala global ¢ o declinio da taxa de fecundidade. Logo,



um pais inverte a piramide quando essa taxa diminui. Em 2012, o IBGE registrou uma queda
de 20,1% nesse indice. Sendo assim, diante dessa mudanga demografica, causada por esse
declinio, surge um grande desafio profissional para os Assistentes Sociais, bem como para a
nacao.

O processo de envelhecimento apresenta modificagdes na configuracao de vida dos
idosos, como as crises de identidade, as mudancas de papeis, o impacto da aposentadoria e o
isolamento social. Dessa maneira, o ambito familiar ¢ o comunitario demandam uma
reestruturacdo, de modo que sejam ambientes acolhedores, nos quais o fato de ser idoso nao
seja visto como algo negativo, e as suas necessidades sejam dignamente atendidas. As
transformagdes causadas pelo envelhecimento resultam em novos arranjos domiciliares, as
quais, somadas ao cotidiano acelerado da atualidade, acarretam desafios as familias, ao Estado
e a sociedade (CAMPOS; FERREIRA; VARGAS, 2015).

Na atualidade, a perspectiva negativa do envelhecimento ainda se faz presente, sendo
este associado a perdas de resisténcia, da beleza, de saude, da memoria e da produtividade.
Segundo Debert (1999), essas associagdes iniciaram na segunda metade do século XIX, quando
a velhice comegou a ser sinonimo de decadéncia fisica e de auséncia de um papel social,
gerando esse processo de perdas e de dependéncias.

Na perspectiva de Goldman (2007), a no¢do de envelhecimento é construida através de
representacdes culturais e sociais, em um fendmeno em que a sociedade ndo consegue
caracterizar um “papel” para a pessoa idosa. A familia, a sociedade e o Estado cultuam que
1dosos sdo descartaveis, que nao possuem utilidade e acabam se tornando um incémodo, o que

acarreta uma gama de violéncias. Com isso, o autor afirma que

essa contradi¢do ¢ agravada por fatores culturais que idolatram o moderno, o novo, o
jovem e ridicularizam o antigo ¢ o velho. Assim, o idoso se depara com problemas de
rejeicdo da auto-imagem e tende a assumir como verdadeiros os valores da sociedade
que marginaliza. Dessa forma a marginaliza¢ao do idoso se processa socialmente e €,
muitas vezes, assumida pelo proprio idoso que, ndo tendo condigdes de superar as
dificuldades naturais do envelhecimento, se deixa conduzir por padroes
preconceituosos que o colocam a margem da sociedade (GOLDMAN, 2007, p. 123).

Assevera-se, entdo, que a perspectiva negativa acerca do envelhecer, na sociedade atual,
¢ marcada pelo enaltecimento do que ¢ jovem e belo, e pela capacidade de produzir. Em um
processo de capitalismo/consumo, descarta-se tudo que é visto como velho; desvalorizando,
violentando e deixando a velhice as margens. Contudo, de acordo com Andrews (1999), tem-
se uma contradi¢ao, pois, a0 mesmo tempo em que as pessoas querem Viver por varios anos,

elas ndo querem experienciar a velhice, nem parecer velhas.



Ainda sobre o aspecto da negativagao do envelhecer, Neri e Freire (2000, p. 14) afirmam
que “a sociedade ndo o faz com base em pura invengdo, mas como resposta a mudancas
evolutivas compartilhadas pela maioria das pessoas dos varios grupos etarios, seja em virtude
de determinagdo biolodgica, seja em virtude de determinagao histdrica e social”. Dessa forma, a
cultura ¢ a determinante para a defini¢do de como a sociedade enfrenta o processo de
envelhecimento e enxerga seus idosos. Em uma sociedade capitalista, normalmente, o sujeito
passa a ser definido como idoso quando rompe com o mercado de trabalho; quando,
literalmente, “aposenta-se”. Esse rompimento, por vezes, traz, também, a ruptura social, a falta
e o desconhecimento de atividades de fora do ambiente de trabalho e a reducao da renda.

Enquanto, para Pacheco (2005, p. 65), a aposentadoria pode ser considerada como “um
rito de passagem para a velhice”, Debert (1999) acredita que a aposentadoria deixou de ser vista
como um periodo de descanso e isolamento, sendo momento ativo, prazeroso e de lazer. Dessa
forma, percebe-se o quanto essa fase da vida ¢ uma experiéncia complexa e heterogénea.

Mesmo com o avango na legislagdo e os estatutos que garantem o direito da pessoa
idosa, elas ainda passam por situagdes de violacao de seus direitos. Na maioria das vezes, iSso
ocorre em seus proprios lares, por pessoas proximas; o que dificulta a notificagao da violéncia,
em razao dos lagos afetivos. O Estado, por sua vez, também pratica violéncia a essa populagdo
que acaba se encontrando em vulnerabilidade social, sem garantia de acessos ou de
conhecimento sobre seus direitos.

Constata-se que as pessoas idosas sao o segundo grupo da populacao mais vulneravel a
violéncia. O balango divulgado pelo Governo Federal, em 2018, sobre os dados de violéncia a
essa populacdo, publicado na revista Metropoles, em 2019, informa que, em 2018, o canal de
dentincia Disque 100 recebeu 37.454 denuncias de violagdes contra os idosos; representando,
13% em relagdo ao ano anterior (2017), sendo, em média, 102 casos por dia de violéncia contra
a pessoa idosa no periodo (AUGUSTO, 2019).

Além disso, a reportagem informa que o balango divulgado pelo Ministério da Mulher,
Familia e Direitos Humanos revela que, no mesmo ano, 52,9% dos casos dessas violagdes foram
cometidas pelos filhos, seguido pelo indice dos netos, com 7,8%; sendo a casa da vitima o local
com maior evidéncia de violagdes, 85,6%. Ainda de acordo com a matéria, 0os grupos mais
violados sao as mulheres, com 62,6% dos casos. A faixa etaria das vitimas de 71 a 80 anos
concentra 33% dos casos, enquanto de 61 a 70 anos, 29%. Dentre as vitimas, 41,5% declararam-
se brancos; 26,6%, pardos; 9,9%, pretos; 0,7%, amarelos; e 0,4%, indigenas (AUGUSTO,
2019).

Das violagdes apresentadas na revista, 38% sdo negligéncias; 26,5%, violéncia



psicoldgica (humilhacdo, hostilizacdo, xingamentos), seguido de abuso financeiro e
econdmico/violéncia patrimonial, retencdo de salario e destruicao de bens, com 19,9%. A
quarta maior recorréncia se refere a violéncia fisica, 12,6%, ressaltando que a mesma vitima
sofre varios tipos de violagdo. Ademais, tem-se outro dado preocupante apresentado, o de que
mais de 14 mil vitimas declararam ter algum tipo de deficiéncia. Dessas, 41,6% tém alguma
deficiéncia fisica, e 37,6%, deficiéncia mental; seguidos da deficiéncia visual, com 11,5%, e
deficiéncias intelectual e auditiva, com 4,6% e 4,4% respectivamente (AUGUSTO, 2019).

Além do exposto, em 2020, com o contexto pandémico, essa situagdo de violacdo se
acentuou ainda mais. Antonio Costa, secretario nacional de promogao e defesa dos direitos da
pessoa idosa, declarou que “no comeco de marco tivemos 3 mil dentincias, em abril esse indice
passou para 8 mil e, em maio, foi para quase 17 mil. Isso se d4 devido ao isolamento social.”
(BRASIL, 2020, on-line). Assim, nessa circunstancia de acdo para protecdo ao contagio da
Covid-19, esse grupo fica mais vulneravel e desprotegido no ambiente familiar, onde, como
citado anteriormente, ha o maior indice de violéncia.

Por mais impactantes que os dados sejam, a violéncia contra a pessoa idosa ¢
disseminada e mais presente na sociedade brasileira do que se imagina, visto que ela ocorre de
maneira silenciosa, ja que nem todas as vitimas chegam a, de fato, denunciar. Assim, os indices
apresentados mostram apenas uma ponta da cultura de dominagao, de negligéncia, de conflitos
intergeracionais, de abusos e de violéncia contra a essa populagdo. H4 uma espécie de conluio
do siléncio; a familia silencia, e o proprio idoso ndo identifica o contexto violento ou tem medo
de denunciar, achando que vai perder o ténue afeto que tem com o agressor (FALEIROS, 2007).

Acerca do conceito de violéncia contra a populagdo idosa, Minayo (2005, p. 43) refere-
se que, internacionalmente, sdo estabelecidas algumas categorias para as violagdes mais

praticadas contra essa populacado, sdo elas:

* Abuso fisico ou violéncia fisica — expressdes que se referem ao uso da forca fisica
para compelir os idosos a fazerem o que nao desejam, para feri-los, provocar-lhes dor,
incapacidade ou morte;

» Abuso psicoldgico ou violéncia psicoldgica — correspondem a agressodes verbais ou
gestuais com o objetivo de aterrorizar os idosos, humilha-los, restringir sua liberdade
ou isola-los do convivio social;

* Abuso ou violéncia sexual — se referem ao ato ou jogo sexual de carater homo ou
hetero-relacional, utilizando pessoas idosas. Esses abusos visam a obter excitacdo,
relacdo sexual, ou praticas erdticas por meio de aliciamento, violéncia fisica ou
ameagas;

» Abuso financeiro ¢ econémico — consiste na explora¢do impropria ou ilegal dos
idosos ou ao uso ndo consentido por eles de seus recursos financeiros e patrimoniais.
Esse tipo de violéncia ocorre, sobretudo, no ambito familiar;

* Auto-negligéncia — diz respeito a conduta da pessoa idosa que ameaga sua propria
satide ou seguranca, pela recusa de prover cuidados necessarios a si mesma;

» Abandono — ¢ uma forma de violéncia que se manifesta pela auséncia ou desercao



dos responsaveis governamentais, institucionais ou familiares de prestarem socorro a
uma pessoa idosa que necessite de protecao;

* Negligéncia — refere-se a recusa ou a omissdo de cuidados devidos e necessarios
aos idosos, por parte dos responsaveis familiares ou institucionais. A negligéncia é
uma das formas de violéncia mais presentes no pais. Se manifesta associada a outros
abusos que geram lesdes e traumas fisicos, emocionais e sociais, em particular, para
as que se encontram em situagdo de multipla dependéncia ou incapacidade.

Além dessas, vale destacar a existéncia das violéncias implicitas. Zolotow (2005) chama
a atencdo para elas, pois acometem os idosos de maneira velada, quando eles sdo, supostamente,
preservados de situagdes com as quais teriam condi¢des cognitivas € emocionais de lidar; age-
se, entdo, de forma a infantiliza-los, privando-os de um direito de participagdo e decisao,
retirando suas autonomias.

Com isso, Herrera (2004) acentua que, especialmente se o abuso psicologico e a
negligéncia forem considerados, a fronteira entre a dificuldade de cuidar do idoso e a violéncia
torna-se fragil e ténue. Nessa perspectiva, o autor mostra a necessidade de delimitagdo e de
reconhecimento das condigdes vividas por essa populagao.

Isso posto, passa-se para a apresentagdo ¢ a analise dos dados obtidos nesta pesquisa, os
quais demonstram como os idosos atendidos no CRAS do municipio de Estagdo (RS) percebem

o processo de envelhecimento e a violéncia contra a populacdo idosa.

3 O QUE DIZEM OS IDOSOS?

A presente pesquisa deu voz a oito participantes idosos, entrevistados no més de
setembro de 2020, a selecao dos participantes idosos se deu pelo critério da alfabetizagdo, os
participantes selecionados ndo estavam em atendimento por violéncia e sim por outras
demandas. Na preservagdo de suas identidades serdo usados os seguintes codinomes: 1) José,
76 anos, branco; 2) Maria, 70 anos, branca; 3) Ana, 70 anos, branca; 4) Jodo, 71 anos, negro;
5) Bruna, 85 anos, branca; 6) Gilmar, 60 anos, indigena; 7) Luiz, 75 anos, branco; e 8) Dimas,
81 anos, pardo.

Os dados coletados e analisados nas entrevistas € nos questionarios serdo apresentados
em quatro categorias: a primeira, Sentimentos sobre o envelhecer; a segunda, Violéncia contra
a populagdo idosa; a terceira, Soliddo e formas de enfrentamento; ¢ a quarta, Mudangas no

cotidiano em decorréncia da pandemia da Covid-19.

3.1 Sentimentos sobre o envelhecer



Como reiterado anteriormente, a longevidade humana ¢ uma conquista do progresso

social, visto que, como afirmado por Capucha (2014), o envelhecimento humano ¢ o resultado

das melhorias gerais na saude, na educagdo, no trabalho e em outros pontos. De um lado, tem-

se a pobreza e satde como fatores determinantes para a expectativa de vida; por outro, pode-se

perceber que esses elementos, quando amenizados por meio do acesso a politicas de

transferéncia de renda e da saude, pela assisténcia e pela previdéncia social, sdo fatores para o

alcance ao envelhecimento em massa. Esses aspectos podem ser detectados nas falas de duas

entrevistadas, retratadas a seguir:

Perdi meus queridos pais cedo a mae com 59 anos e o pai com 67 anos. Por isso eu
pensava que a minha vida seria assim também [...] Entdo a gente pensava também
que ndo ia chega aos 85 [risos] parecia que a gente ia né, antes. So que hoje em dia
a pessoa idosa vive mais né (Bruna, 85 anos).

Eu ndo imaginava que estaria viva, eu até as vezes deito e fico pensando, eu ndo me
entra na cabega que eu estou com essa idade, que eu achava que eu ndo ia aguentar
(Maria, 70 anos).

O envelhecimento humano nao ¢ apenas um fenomeno marcado pela deterioragao do

corpo e seu aspecto biologico, mas, sim, um fendmeno social. Em um pais de capitalismo

extremamente desigual, como o Brasil, esse processo traz consigo as marcas da exclusdo, do

patriarcado, do racismo e das desigualdades. Conforme explica Minayo (2006, p. 48),

de modo geral, ¢ absolutamente diferente envelhecer no campo ou na cidade; numa
familia rica ou numa familia pobre; ser homem ou mulher; ter tido um emprego e se
aposentar ou ter vivido apenas em atividades do lar ou informais e viver de forma
diferente. Como para a populagdo em geral, as categorias mais estruturantes da forma
de envelhecer sdo a classe social, o género, a atividade social (emprego, trabalho) e a
sociabilidade familiar, comunitéria ou até religiosa.

Logo, esse ¢ um processo complexo e vivenciado de diferentes formas. As variaveis ndo

expressam somente as diferencgas, mostram, também, as desigualdades. Estas encontradas nos

seguintes relatos:

[...Jentdo fiquei por ai e continuei trabalhando, no boleio e batalhando pela vida e é
o que fago até hoje (Gilmar, 60 anos).

[...]porque olha, as vezes ndo tinha nada de comida dentro de casa, que nem agora,
agora estou em uma pior até receber, to numa pior (Maria, 70 anos).

[...]pra adiquiri ndo é facil, ainda mais hoje né, hoje que é tudo por dinheiro né, ndo
tem [pausa] vai no mercado ai meu Deus do céu, cem reais é troco, é troco (Dimas,
81 anos).



Eu nem sabia pra onde ia, morava numa casinha provisoria, eu tava, como é que diz,
tu fica sem rumo, sem rumo, eu ndo tinha vontade pra nada [...] (Luiz, 75 anos).

Dessa forma, nota-se a precarizagdo da legislagdo trabalhista e a informalidade
profissional, em um sistema desigual, no qual o individuo recebe apenas para sua subsisténcia,
nao conseguindo se preparar financeiramente para seu envelhecimento, o que coloca as pessoas
idosas em situacgdo de vulnerabilidade, decorrente da necessidade de se manterem no mundo do
trabalho. A ideia cultural de que o trabalho dignifica o homem apazigua essas diferencas

enfrentadas, como encontrado na fala do Seu Gilmar:

Entdo eu pensava assim, que eu ia ter uma vida boa, mas eu ndo me queixo da vida
que eu levo, porque Deus me dando saude, eu quero trabalha, quero vence e sei que
uma hora dessas a gente vence (Gilmar, 60 anos).

Quando se atinge a velhice sendo independente financeiramente, a visdo sobre essa fase

¢ mais direcionada as conquistas. As falas a seguir retratam esse viés:

[...]dinheiro ndo é facil, ma comida, a geladeira véia é lotadinha (Dimas, 81 anos).

A gente o que ganhava gastava, mas vivia, ndo semos materialista, a gente tem o
necessario para sobreviver e vivemos tranquilo (José, 76 anos).

Sendo a independéncia financeira um fator de positivagdo nessa fase da vida, Jardim,
Medeiros e Brito (2006) acentuam que quando o idoso conquista sua independéncia financeira,
ele vé a velhice como uma fase normal, com mais conquistas do que perdas. Logo, chegar a
velhice com estabilidade financeira ¢ um fator importante para a qualidade; ao contrario dos

relatos a seguir, os quais demonstram a dificuldade de viver sem essa seguranca.

Ndo pensei que era assim, pensei que ficava rico como tava antes, que ld tinha tudo
que quizia, agora jd ndo tem mais né (Luiz, 75 anos).

Olha, eu sabia que a velhice vinha, tudo, ma nunca pensei que fosse assim, eu achava
que era diferente (Bruna, 85 anos).

[...Jeu achei que eu ia ter uma vida boa né, uma vida que hoje eu pudesse estar
descansando, que eu ndo precisava estar batendo bolsa, porque eu ja estou com uma
idade que ja ndo é mais crianga ne, idade bem avangada ja, com a passagem do dia
vocé ja sente o peso da idade né (Gilmar, 60 anos).

Nesse sentido, percebe-se que envelhecer no mundo contemporaneo significa
envelhecer em um cenario instavel pelas intensas transformacgdes econdmicas, sociais, politicas,

ideologicas e cientificas. Essas mudancas ocorrem de forma veloz, contribuindo com as



insegurancas dos sujeitos que vivenciam essas transformacdes (MOREIRA; NOGUEIRA,

2008). As falas a seguir demonstram os impactos dessas instabilidades na qualidade de vida:

Ah sempre imaginei uma vida melhor né, uma vida melhor, com mais saiide, mais paz,
alegria. Que isso ndo estou tendo [...] (Ana, 70 anos).

Na vida da gente, as vezes se consegue ser feliz la tem seus altos e baixos, ainda
mais, se tem uma vida avang¢ada (Bruna, 85 anos).

A minha vida depois desse dia foi chorar, até eu receber o BPC (Maria, 70 anos).

Assim, destaca-se que concepgoes de envelhecimento ndo podem ser usadas de forma
hegemonica; os fatores sociais e culturais delimitam direitos, deveres, vivéncias e relagdes
intergeracionais. Entre isso, ha, também, as experiéncias individuais em seu processo, como
género, classe social, trabalho, moradia, contexto familiar, religiosidade e outros. Araldi (2008,
p. 16) afirma que “para entender o processo de envelhecimento € necessdrio ter uma
compreensdo da totalidade e da complexidade do ser humano, pois cada aspecto seja biologico,
cultural ou social ndo estao desconectados.”.

Dos entrevistados, ao relatar essa etapa vivida, surgia um tom de melancolia, por mais
satisfeitos que estivessem em alguns aspectos com as conquistas de vida, a melancolia ao falar

da velhice era presente. As falas a seguir demostram esse aspecto.

Acho necessario haver mais respeito com os idosos, pois um dia todos envelhecem
(José, 76 anos).

[...] a gente vai levando conforme Deus ajude (Maria, 70 anos).
[...] ndo sou feliz (Ana, 70 anos).

[...] e agora té bom, t6 pela metade, mas t6 bom, té bom [...]quero andar, tenho medo
de ndo conseguir (Jodo, 81 anos).

Envelhecer com dignidade, isso é muito bom, mas nem sempre acontece (Bruna,
85anos).

[...] olha como que t6 hoje, é isso ai que to. Mas eu, ainda bem que ndo me atirei
[pausa] (Luiz, 75 anos).

Olha eu nunca fui pretensioso, eu pensei assim, me satisfaz com que Deus me da, to
contente com que Deus me deu, criei meu fios, t6 colocado (Dimas, 81 anos).

Com isso, contata-se que a cultura negativa sobre o envelhecer ¢ enraizada na sociedade
e atravessa a autocompreensao de quem vive esse momento, consolando-se com suas vitorias €
felizes com conquistas de seus entes queridos. Os suspiros, ao falar dessa etapa, foram

unanimes.
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Como reiterado por Palma e Schons (2000, p. 83), “a velhice, como etapa da vida,

também ¢ uma palavra carregada de inquietude, de fragilidade e, as vezes, de angustia”.

3.2 Violéncia contra a populagio idosa

No Brasil, o conceito envelhecimento e sociedade traz consigo a questao da violéncia
contra a populacao idosa. Consequentemente, muitos sujeitos desse grupo ja foram, ou sdo,
vitimas de alguma forma de violéncia, a qual, no pais, esta estruturada e historicamente presente
na sociedade. De acordo com Minayo (2006, p. 100), “os tipos de violéncia que a populacao
idosa sofre coincidem com a violéncia social que a sociedade brasileira vivencia e produz nas
suas relagdes e introjeta na sua cultura.”. Nessa perspectiva, nesta categoria, a discussdo sobre
a violéncia sera apresentada em dois topicos: o primeiro, Violéncia financeira; e, o segundo,

Violéncia de género.

3.2.1 Violéncia financeira

As violéncias manifestam-se de diversas formas, podendo ser silenciosas e, muitas
vezes, ocultas, por se apresentarem de maneira sutil, estereotipada e, em alguns casos,
naturalizada. Os entrevistados trouxeram suas percepg¢des acerca do tema e seus entendimentos
conforme suas vivéncias.

Dentre as diversas formas, a violéncia financeira apareceu de forma explicita,

frequentemente, associada a outras, como percebe-se nas falas a seguir.

Anos atras eu tinha uma sociedade com meu irmdo. Durante este periodo sofri muitas
violéncias, psicologicas, humilha¢do e agressoes verbais. Também violéncia
financeira [...] fazendo com que eu perdesse meu patrimonio (José, 76 anos).

O meu filho mais novo roubou minha casa, esse filho ndo existe para mim, nem digo
adeus nada, ndo existe para mim [choro] [...] Em vez dela vir me cuidar ela veio me
da um golpe, eu ja tinha atorado a primeira perna [...] dai eu tava mau né, e o que
ela pode pegar de mim no banco ela pegou, ela tirou. Dai ela foi embora, ndo sei
para onde, ai ndo sei, ndo vi mais. [choro] E nem quero ver também (Jodo, 71 anos).

Eu tive meus altos, tive meus baixinho e depois alto, alto, alto, alto e perdi tudo por
causa do cunhado meu [...]Mas eu, ainda bem que ndo me atirei [pausa], mas depois
do outro me rouba dinheiro, tava me equilibrando né, ma depois veio o baque do otro
ali segundo [...] me roubaram tudo [...] (Luiz, 75 anos).

O entrevistado Luiz, de 75 anos, apresenta a aposentadoria como um fator de risco para

a populacdo idosa, o que demonstra uma contradi¢do: “é tudo sabe o que que é, hoje em dia a
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aposentadoria dos idoso, ela é boa e ndo ¢ [pausa] ”. Isso mostra o quanto esse tipo de violéncia
¢ frequente e o quanto a inseguranga faz parte das vivéncias da pessoa idosa.

Como apresentado acima, no balango da violéncia contra a populagdo idosa mostra que
a financeira estd como a terceira violéncia mais denunciada, com 19,9%. A forma de
apropriacao indevida dos bens, aposentadoria ou outra forma econdmica, configura crime
previsto no estatuto do Idoso, no artigo 102, da Lei 10.741/2003. Essa manifestagcdo da violéncia
retira da vitima as suas conquistas, as quais, por muitas vezes, ocorreram através de uma vida
de esforcos; retirando a sua historia e estabilidade.

Através desses relatos, observa-se que os fatos se finalizam entre os conflitos nas
relagdes, pois nenhuma vitima registrou dentncia. A prevencao e a agdo intergeracional sdo as
melhores formas de enfrentamento, porém, precisam de uma busca ativa, um mapeamento para
chegar até esses idosos que estdo passando por tal situagdo, a fim de ampara-los, de forma a

assegurar sua integridade; promovendo suporte para o processo judicial.

3.2.2 Violéncia de género

Nos relatos trazidos, a questdo da violéncia de género também estava presente. As falas

da Maria, de 70 anos, retratadas a seguir, ilustram essa violéncia:

Eu gostaria de dizer que sofri muito com o proprio marido agressées, facadas ma
palavras, mau respeito ele tinha para mim, desaforo, me fazia passar vergonha
quando os colega dele chegavam na minha casa ele me desaforava na frente deles,
eu chego a chorar de vergonha porque ele me marotiava por isso eu falho, por que
eu sofri muito. Apanhei alguma vez dele, do meu ex marido, porque ele bebia, mas
alguma vez ja apanhei dele [...] Eu fui muito sofrida meu Deus do céu, eu fui muito
sofrida (Maria, 70 anos).

Maria relatou, ainda, que contou com a ajuda da equipe de satide quando ficou internada
por agressao: “Eu sai do hospital com soro na agulha para ir la e voltei internar de novo, eu
apanhava direto [...] A que trabalha na saude me ajudou a encaminhar para o Forum, ela que
me ajudou, as do posto, quase morri de vergonha porque nunca tinha lidado com a policia”.

Além dessa triste colocagdo, hd os relatos da Ana, de 70 anos, que se encontra em

situagdo de violéncia:

Meu marido bebe, incomoda. Agora ta dormindo [sussurrou]. Ele briga, com todos,
sempre e agora deu de todo dia, todo dia [...] Ele me agride em palavras. Fica tudo
no peito [...] Descanso tenho um pouco so de dia, de noite é dificil, ndo tem um dia
que descanso, e faz tempo, faz tempo [...] E eu, de noite quase ndo durmo, minha
pressdo vai la em cima né. Eu tenho bastante problema de saude, tudo por causa dele.



12

Eu precisaria de ajuda sobre ele né, no mais eu estaria bem [...] Eu ndo sei, eu tinha
vontade de pedir para me internar, para ter descanso. A internagdo acho que é mais
solu¢do para mim do que para ele, porque para ele [pausa] ndo adianta (Ana, 70
anos).

Essa entrevista ocorreu no periodo da manha e no lado de fora da casa, enquanto seu
marido estava dormindo. Ana se apresentou apreensiva, amedrontada e sussurrava ao falar dele;
relatou, também, que “pediu ajuda’ na assisténcia e na saude: “vdrias vezes, eu fui la na saude,
acho que elas vao vir agora [...] ”.

As violéncias, geralmente, estdo sobre relagdes de poder e, na sociedade patriarcal, as
mulheres sdo as maiores vitimas. Conforme Minayo (2006, p. 93) corrobora, essa violéncia €
caracterizada pela “dominagdo, de opressdao e de crueldade estruturalmente construido nas
relagdes entre homens e mulheres, reproduzido na cotidianidade e subjetivamente assumido,
atravessando classes sociais, racas, etnias e faixas etarias.”.

Outro fator relevante na questao de género foi o fato analisado que, quando um idoso
homem mora com seus filhos, ou perto deles, esse contexto se baseia em cuidados domésticos
ao 1doso; ja no caso da mulher, nesse mesmo contexto, ela fica encarregada dos cuidados
domésticos e dos netos, como afirma Kuchemann (2012, p. 170), “o cuidado ainda ¢
compreendido como um valor predominantemente feminino, realizado gratuitamente no ambito
familiar”. Entretanto, nos relatos, esses aspectos foram trazidos com naturalidade, ndo sendo

percebidos como uma violéncia. As idosas continuam cuidando dos filhos e dos netos.

Tenho o S. [filho] o mais velho, ele é alcodlatra, ele bebe, so que é um filho
maravilhoso, até recém eu tava falando com ele, meu filho... [...] vamo se interna,
vamo se cura, tu é um menino bom né. So que ele ndo aceita que ele é alcodlatra
(Bruna, 85 anos; o filho e o neto, que ela “criou”, residem no andar de baixo da casa).

Com a filha e os netos tudo bem, mas em tudo é um pouco dificil [...] (Ana, 70 anos;
a filha e o neto recém-nascido residem com os pais).

Minha nora sai as seis da manhd e volta seis e meia quinze para sete, e eu tomo conta
dos filhos [...] Olha, é normal para uma vo que ja criou desde a primeira neta até
essa aqui, para mim é normal, eu ndo acho dificil (Maria, 70 anos; ¢ avo de “26 netos
vivos e 3 falecidos” reside com o filho, a nora e trés netos; ela cuida dos servicos
domésticos e dos netos).

O aumento da longevidade de vida da mulher trouxe, também, o prolongamento dos
papeis atribuidos a elas. Prolonga-se o papel de filha, de mae, de esposa, de avo e acrescenta-
se outras fung¢des, no que se refere ao cuidar.

A violéncia, como um fendomeno social, torna complexa a sua origem e suas

manifestagdes. De acordo com Minayo (2005), uma das causas de maior incidéncia de violéncia
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contra essa populacao ¢ que a grande maioria convive no ambiente familiar. Ainda, segundo a
autora, a violéncia “nao pode ser analisada nem tratada fora da sociedade que a produz em sua
especificidade interna e em sua particularidade histérica”, sendo um “fendmeno eminentemente

socio-historico” (MINAYO, 2005, p. 15).

3.3 Solidao e formas de enfrentamento

As mudancgas, as novas formas de arranjos de vida e as perdas decorrentes do
envelhecimento sdo fatores que podem influenciar no isolamento social, na depressdo e,
consequentemente, na soliddo enfrentada nessa fase da vida. Sabe-se que a velhice ndo ¢
sindnimo desses fatores, mas que esses podem estar relacionados a solidao. Dentre os aspectos
que mais acentuam esse sentimento, tem-se a sensacao de perda de utilidade social, a viuvez e
o abandono familiar. Nas entrevistas, os entrevistados masculinos viuvos demonstravam a falta

e a necessidade que sentem em ter uma companhia, como pode ser observado neste relato:

Al continuei minha vida sozinho. Batalhando cuidando minha casa, me virando |[...]
Eu me virei sozinho mesmo, ninguém me cuidou, porque ndo tinha ninguém, ndo tinha
ninguém [...] Eu sentia, eu queria ter uma pessoa junto comigo, que tivesse do meu
lado, pelo menos para conversar comigo, que dissesse 0, precisa de um apoio de uma
coisa ou outra eu estou aqui para te ajudar (Gilmar, 60 anos, viivo).

A solidao ¢ um sentimento angustiante, provoca tristeza e pesar; ¢ complexa e de dificil
identificagdo ou expressdo; podendo, as vezes, ser confundida com apenas um momento de
solitude ou com a discriminac¢ao que provoca a exclusdo. Para Azeredo e Afonso (2016), nas
relagdes mantidas, hd um sentimento de ndo pertencimento e de desinteresse, o qual ¢ resultado,
geralmente, de uma discrepancia entre a realidade e as expectativas que a pessoa tem com as
suas relacoes sociais.

Assim, em um contexto cada vez mais acelerado, tem-se, como consequéncia, a
auséncia da familia ou de um tempo adequado para os idosos, acarretando, assim, o sentimento
de solidao. A familia, como a primeira e mais importante institui¢do cultural do individuo, em
que sdo formadas as representacdes de valores e sentimentos, assume um papel de importancia,
em especial na fase da velhice.

Os relatos a seguir mostram, de forma explicita e implicita, a soliddo associada ao

contexto familiar.
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Olha é normal, porque meu filho so6 vem para almogar e so vem de noite, nem vejo
ele, s0 abre a frestinha da porta do meu quarto e diz; mde to indo e eu digo: Vai com
Deus meu filho! A minha filha mais nova das mulheres, diz que ndo tem mde |[...] dos
filhos assim, para ndo magoarem o pai, eles ndo vem aqui, mas magoam a mde né
(Maria, 70 anos).

Eu tenho minha filha mora aqui né mas, nos semo visita de manhd e de noite née,
durante o dia ela vai trabalha né, o genro também, a filha também, a neta né, os otro
dois filho moram longe. Mas eu, me conformo e so conformado (Dimas, 80 anos).

Mas a noite [pausa] quando tu chega em casa e vocé fecha a casa ai vocé vé que a
soliddo pega, ai vocé ndo tem com quem conversar, vocé olha para as paredes, a TV,
e ndo tem com quem conversar, entdo ¢ a soliddo, e é bem dificil, bem dificil mesmo
[lagrimas] [...] Tu levanta de manhd também, ah tu, tu vé a cuia de chimarrdo na tua
frente o cigarro e as paredes, entdo é bem dificil conviver sozinho, isso posso dizer a
soliddo é um castigo na vida da pessoa. [pausa] (Gilmar, 60 anos).

Diante desses relatos percebe-se que a fragilizagdo de lagos ¢ ocasionada pela
quantidade de horas trabalhadas, essa fragilizacao se intensifica conforme avanga o processo
de envelhecimento. Pelo sistema capitalista e o contexto cultural, os profissionais devem se
direcionar a ndo culpabilizagao da familia, identificando o desamparo estrutural.

Com isso, entra-se em uma contradi¢do, pois uma das formas citadas como recurso para

enfrentamento a soliddo foi o trabalho. Conforme as seguintes narrativas:

A soliddo é dificil, é dificil, [suspiro] durante o dia passa, conversa com os amigos,
no trabalho, com o pessoal, aqui fica no meio do povo né, entdo tu conversa tu vé, o
dia passa (Gilmar, 60 anos).

E quanto mais eu trabalhar, mais eu me sinto feliz [...] (Maria, 70 anos).

Eu ndo sou muito de sai, ir em bodega essas coisa, ndo sou muito disso ai, eu gosto
mais de ta agitando em casa, se tive servi¢o eu ia trabalha ma ndo da, minha idade
também ndo ajuda mais (Luiz 75 anos).

Eu faco assim, eu faco bolachinha, vendo bolachinha, vendo cuca, pra me entreter
pra ter também um ganho a mais (Bruna, 85 anos).

[...] entdo meu servigo é leve por aqui, e as vezes ajudo minha esposa na casa [...] As
vezes invento de fazer alguma coisa um pouco pesada entdo sinto dor, mas tomo
medicamentos e ta tranquilo (José, 76 anos).

Em um sistema que molda seus individuos, o trabalho foi o mais citado como forma de
lazer, pertencimento, satisfagdo e interagcdo social nas entrevistas realizadas. Segundo Paschoal
e Tamoyo (2008), a satisfacdo no trabalho estd intrinsicamente relacionada aos aspectos
cognitivos e afetivos de bem-estar.

A questao da religiosidade também foi citada e analisada como forma de enfrentamento

a solidao, como ¢ perceptivel nestes relatos:
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[...] com a ben¢do de Deus né, que nunca tu vai i mau né tu vai te sempre boa saiide
e 0 [...] eu tenho a biblia aqui em cima da mesa, muito devoto gracas a Deus, tenho
tudo (Dimas, 81 anos).

[...] ia la, fui varias vezes naquela igreja vendo as pessoas sendo curado ali (Bruna,
85 anos).

Desse modo, nota-se que a religiosidade traz a sensa¢do de sentido da existéncia, bem
como a sensagdo de amparo, zelo e afeto. Conforme afirmado por Koenig (1988 apud
PANZINI; BANDEIRA, 2007), as pessoas idosas tendem a buscar suporte religioso para o
enfrentamento das dificuldades.

Como visto, a soliddo ¢ um sentimento que causa preocupagdo entre os idosos; eles a
temem, e esse temor pode deixa-los vulneraveis as violéncias e aos adoecimentos. No atual
contexto pandémico, esse grupo esta experenciando esse sentimento de forma mais intensa,
visto que uma das formas mais eficazes para o enfrentamento ¢ o convivio social € comunitario.
Sendo assim, passa-se para a quarta, e Ultima, categoria de andlise desta pesquisa, a qual

considera as mudangas na rotina dos idosos devido a pandemia da Coronavirus.

3.4 Mudancas no cotidiano em decorréncia da pandemia da Covid-19

No contexto pandémico, o isolamento social € a forma mais eficaz de evitar o contagio
e a propagacao da Covid-19. Desde o inicio da pandemia no Brasil, os idosos foram definidos
como “grupo de risco” e as suas vulnerabilidades estdo sendo estampadas diariamente; dessa
forma, tornaram-se os protagonistas dessa circunstancia.

Sendo assim, sdo eles os mais atingidos pelas insegurancas trazidas por esse cenario.
Essa situacdo e sua forma de enfrentamento, deixa esse publico mais vulnerdvel a violéncias
domésticas, ao abandono, aos preconceitos, a infantilizagdo, a ansiedade e a solidao. A medida
que se usa para os proteger do virus ¢ a mesma que causa impactos relevantes nas suas

qualidades de vida, como relatado na entrevista, por Bruna, de 85 anos:

So que hoje a gente vé que é complicado pro idoso né, porque a pessoa idosa, em
primeiro lugar o respeito na familia tudo bem, tudo ai, ndo tem problema nenhum né,
mas a gente se sente meio constrangida né, eu que nem hoje com essa pandemia me
parece que eu ndo posso mais sair pra rua, parece que eu tenho vergonha, tu vé como
que né, que mal que fez isso ai para todo mundo, ma mais pros idosos.

Sobre o aspecto da estigmatizagdo dos idosos nesse contexto, Dourado (2020) aborda
que a ideia acentuada de que os idosos sdo frageis e precisam da tutela do Estado, da sociedade

e da familia reproduz os estereodtipos da velhice, como a perda de autonomia e o aumento dos
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custos para o sistema de saude. Assim, a autora comenta que os retirar da vida publica,
classifica-los como grupo de risco e isola-los de seus trabalhos, lazeres e atividades faz com
que se traga a tona a imagem de que o idoso ¢ improdutivo, um fardo para a familia, o Estado
e a sociedade.

A antropologa Goldenberg, em entrevista 8 BBC News, usa o conceito de velhofobia
para se referir ao discurso predominante sobre os idosos na pandemia, citando que “politicos,
empresarios e até o presidente da Republica ja disseram que ‘ndo se pode deixar a economia
parar’ e que os jovens ‘tém que voltar a trabalhar’. Ou até que os velhos vao morrer ‘mais cedo
ou mais tarde’.” (GOLDENBERG, 2020 apud BARRUCHO, 2020, on-line).

Posto isso, os impactos da pandemia no cotidiano dos idosos podem ser observados nas

falas a seguir

E depois, as coisas que noé perdemos é o grupo Sdo Francisco, é um grupo que no
cantamos quarenta anos na igreja, todas as quintas nos iamos no ensaio, a missa
quase todos os finais de semana se ndo era sabado, domingo. So que agora o maestro
nosso, que é musico que tocava orgdo que era o chefe do grupo, faleceu deu o
coronas, o unico da Esta¢do [...] (Bruna, 85 anos).

Ah o lazer é os bailes da terceira idade, que isso ta fazendo falta [...] (José, 76 anos).

A vida era divertida, gostava de dang¢a, agora ndo gosto mais, perdi a vontade ja,
esse ano ndo vai te nada [...] Faze o que né, entdo o laze da genti morreu (Luiz, 75
anos).

Ma agora com essa pandemia, se distanciemo porque, tem que se distancid née.
Principalmente o idoso né, tem que si cuida, tem que si cuida, porque [pausa] pego
dancgo, ndo tem, ndo tem, dan¢a memo. Porque ndo tem mais a resisténcia, mais o,
como que se diz a, imunidade, ja é baixa né (Dimas, 81 anos).

Os encontros a distancia estdo sendo uma forma ativa de interacdo na pandemia; porém,
as desigualdades no acesso aos recursos digitais e a alfabetizacdo, para utiliza¢do desses meios,
fazem com que essa pratica ndo seja democratica. Além disso, o isolamento social e suas
consequéncias ndo sao vividas de formas iguais, uma vez que as experiéncias nesse contexto
sdo diferenciadas pelas condi¢des sociais.

A pandemia ¢ um grande desafio para a humanidade; todos, de diferentes formas, sdo
atingidos cotidianamente por ela, visto que, hoje, enfrenta-se o virus e, futuramente, suas
enormes consequéncias. Para o “grupo de risco”, esses impactos tém um grande peso; como
Goldenberg (2020 apud BARRUCHO, 2020, on-line) exemplifica, “esse panico ndo ¢ so fisico,
mas também simbolico. Perdemos valor para a sociedade ao envelhecer. Tanto valor que nos

tornamos descartaveis. Que podemos morrer para ‘salvar a economia.’”
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Diante das percepgoes trazidas pelos idosos entrevistados, foi possivel realizar reflexdes
sobre o fazer profissional do Assistente Social. As vivéncias no processo de envelhecimento
sdo heterogéneas, sendo assim, a atuagdo tem que ser qualificada para o atendimento de cada
individuo em sua totalidade, efetivando as praticas profissionais e as a¢des voltadas ao processo

de envelhecimento saudéavel; bem como, o enfrentamento da violéncia contra a populagdo idosa.

4 CONCLUSAO

O desenvolvimento da presente pesquisa respondeu ao objetivo e possibilitou analisar
as diferentes percepcdes do processo de envelhecimento e da violéncia contra a populacao
idosa.

Na percep¢do o que envolve o processo de envelhecimento, os idosos trouxeram uma
visdo negativa, afirmando esse viés com inumeros aspectos como: a solidao, o desamparo, as
violéncias, o abandono e o sentimento de inutilidade. Fatores esses que sdo enfrentados de
forma a servir a familia, com trabalho ou financeiramente, o que os deixa vulneraveis as
violéncias; estas que eles naturalizam, como uma autodefesa aos aspectos negativos, dando a
eles uma sensacao de pertencimento.

Diante das andlises realizadas, constatou-se que as condic¢des sociais influenciam no
processo de envelhecimento saudavel, tendo em vista as incertezas econdmicas e as
dificuldades de acessar seus direitos; pontos que atingem diretamente a qualidade de vida da
pessoa idosa. Esse processo, como algo experenciado de forma heterogénea, apresenta
diferentes fatores em uma percepg¢ao de totalidade, trazendo inumeras insegurangas vivenciadas
em uma sociedade neoliberal, em que experenciam os efeitos da precariza¢do dos direitos
trabalhistas acumulado com a diminui¢ao da protecao social.

No que tange a identificagdo da violéncia, a maioria dos idosos entrevistados identificou
as explicitas, como as agressoes fisicas e as violéncias econdmicas praticadas de forma
acentuada. Como analisado, o adoecimento e a dependéncia sdo fatores atenuantes para as
diversas formas de violagdes. A violéncia de género, embora presente na vida dos idosos
entrevistados, ndo ¢ percebida nem compreendida, sendo, entdo, naturalizada.

Compreende-se que um dos maiores desafios profissionais, nesse contexto, ¢ o
reconhecimento e a identificacdo, por parte dos idosos, das diversas formas de violéncia, bem
como a efetivacdo das dentincias e a forma de visibilidade da vitima. Como visto, muitos dos
entrevistados passaram por violéncias, ou estdo passando, sem o atendimento profissional; sem

saberem por onde comegar a busca pela prote¢ao e garantia de seus direitos.
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Como apresentado na pesquisa, por mais que reconhegam a violéncia, elas ndo foram
denunciadas. Em alguns casos, as vitimas estavam em atendimento profissional, fator que
remete, ainda, a falha na comunicagdo entre as redes, causando, por conseguinte, o desamparo
e as incertezas dessa populagdo, que acaba sendo violentada também pelas instituicdes que
deveriam protegé-la. As politicas publicas, portanto, devem ser construidas a fim de superar o
familismo; de modo que trabalhem de forma equitativa, e que o Estado seja eficaz no seu papel
de prover o direito social.

Para tanto, o fazer profissional deve ser qualificado para o atendimento dessa populacao,
de maneira que a realidade de cada idoso possa ser compreendida, para se fazer possivel a
efetivacao de préaticas profissionais que atendam o individuo em sua totalidade. Logo, acdes
voltadas ao reconhecimento ¢ a identifica¢do da violéncia, como formas de dentncias, devem
ser realizadas de forma intensa e continua.

Diante deste estudo, outros questionamentos apareceram, suscitando a emergéncia de
novas pesquisas; tais como a importancia de aprofundar o porqué da naturalizagdo da violéncia
de género e o acréscimo de papeis e de responsabilidades as mulheres idosas, a fragil linha entre
o cuidado e a violéncia. Ademais, precisa-se de um aprofundamento no que tange ao
enfrentamento a violéncia, assim como acerca das suas causas, do siléncio e do conluio diante
dela.

Constata-se, diante do contexto atual, que o envelhecimento populacional ultrapassa o
prisma profissional do Servigo Social, sendo de extrema relevancia para o individuo, a
sociedade e o Estado. O Brasil envelheceu a passos largos e, hoje, apresenta-se, em carater de
urgéncia, a necessidade de politicas publicas e profissionais qualificados que atendam as

demandas dessa parcela significativa da populacao.
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6 APENDICES
5.1 Questionario.

5.2 Entrevista.
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M IUPF

UNIVERSIDADE

1. Para senhor(a) o que significa envelhecer?
2. O que é violéncia para senhor(a)?

3. O senhor(a) acha que ja viveu alguma dessas violéncias?
Podendo ser assinalada mais que uma.

() Fisica —implicacdes onde usam a forga fisica.

( ) Psicoldgica - agressdes verbais, humilhacdo ou privar da
liberdade.

( ) Financeira — uso indevido do seu dinheiro ou sem
consentimento.

() Negligéncia — recusa ou omissao de cuidados.

() Abandono —auséncia de familiares ou de servicos, instituicoes,
governo.

( ) Nao lembro ou nao vive.

4. Se ja viveu, poderia descrever sobre?

5. Livre para deixar um recado, descrever alguma situacao, deixar
alguma observacdo sobre envelhecimento e ou violéncia.
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=
DE PASS0 FUNDO

1)

2)

3)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Questoes fechadas:

Género:
( ) Feminino ( ) Masculino
( ) Outro, qual?

Idade:
Etnia:

( ) Branca ( ) Negra( ) Parda
() Indigena ( ) Amarela
() outra, qual?

Questoes abertas:

Com quem o senhor(a) mora?

Como ¢ dividido as despesas da casa?

Qual sua funcao no seu lar?

Como ¢ a sua relagdo e seu dia a dia com a familia?
Tens problemas de satide ou alguma dependéncia?
Em que medida e o que ¢ feito para seu lazer?

Como vocé€ imaginava que seria a sua vida nesta fase?
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