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RESUMO

O Estagio Técnico Profissional (ETP) € 0 momento em que os estudantes tém a oportunidade
de pdr em préatica os ensinos teoricos aprendidos durante a graduacao e ganhar experiéncia na
rotina profissional da area de escolha. O ETP foi realizado na area de Clinica Médica de
Pequenos Animais, sob orientacdo do Prof. Dr. Renato do Nascimento Libardoni. Os locais de
escolha para o estagio foram o Hospital Veterinario da Universidade de Passo Fundo e a Save
Especialidades Veterinarias, sob supervisdo das médicas veterinarias Gissele de Quadros Krahl
e Jeane Beatriz Trein, respectivamente, no periodo de 24 de julho a 23 de outubro de 2023,
totalizando 466 horas (Anexos A e B). Durante o ETP, possibilitou-se vivenciar duas rotinas
diferentes, uma em um hospital escola e outra em uma clinica particular e, nesses locais,
acompanhou-se diversos setores, proporcionando acompanhar inumeros medicos veterinarios
e as particularidades da clinica médica. Dessa forma, foi possivel acompanhar e realizar
consultas clinicas, atendimentos emergenciais, procedimentos ambulatoriais, exames de
imagem e laboratoriais, além da monitoracdo dos pacientes em internacdo no primeiro local. A
casuistica clinica e os procedimentos realizados serdo apresentados em tabelas, as quais foram
subdivididas em atendimentos, procedimentos ambulatoriais, exames de imagem e sistemas
organicos, especificando o local e espécie acometida. Por fim, sera relatado dois casos de
hipotireoidismo em dois caninos, SRD, fémeas, castradas, com 4 e 7 anos de idade, abordando

0s aspectos diagnosticos e terapéuticos.

Palavras-chave: Hospital Veterinario. Especialidades. Hipotireoidismo. Canino.
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1. INTRODUCAO

O Estagio Técnico Profissional (ETP) é um componente curricular do décimo semestre
do curso de Medicina Veterinaria, sendo de execucdo obrigatéria e em tempo integral. A
decisdo da area e local de realizagdo fica a discernimento do académico.

A area de escolha do ETP foi a Clinica Médica de Pequenos Animais, a qual foi optada
pelo crescente interesse no assunto e na pratica dela, e segue com o objetivo de aprimoramento
profissional. No ultimo levantamento de 2021 feito no Brasil pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), as populacdes de cées e gatos correspondiam a 58 e 27 milhdes,
respectivamente. Segundo o novo estudo, a projecdo é que em 10 anos 0 nimero de caes nos
lares serd de 70,9 milhdes, e 41,6 milhdes de gatos (GUEVARA, 2020). Os pets tém se tornado
membros das familias, ou seja, sabe-se que essa populacdo tem tendéncia a subir ao longo dos
anos, dessa forma a procura por profissionais capacitados e especializados em clinica médica
de pequenos animais e suas divisGes sera cada vez maior. Os médicos veterinarios sdo de
extrema importancia para o bem-estar animal e a satde publica, com isso a demanda propende
a crescer.

O ETP foi realizado em dois lugares diferentes na cidade de Passo Fundo — RS.
Primeiramente, no Hospital Veterinario da Universidade de Passo Fundo (HV-UPF) de 24 de
julho a 25 de setembro de 2023, contabilizando o total de 352 horas (Anexo A), sob supervisao
local da Médica Veterinaria Gissele de Quadros Krahl. Posteriormente, na Save Especialidades
Veterinarias de 25 de setembro a 23 de outubro de 2023, totalizando 114 horas (Anexo B),
supervisionada pela Médica Veterinaria Jeane Beatriz Trein. Ao todo, foram 466 horas de
estagio, com orientacdo académica do Prof. Dr. Renato do Nascimento Libardoni.

Ao longo do ETP no HV-UPF, possibilitou-se 0 acompanhamento em atendimentos de
rotina clinica, especialidades e emergenciais, monitoracdo e cuidados de pacientes em
internacdo, procedimentos laboratoriais e exames de imagem. Assim como, na clinica Save
Especialidades Veterinarias, acompanhou-se a rotina clinica de veterinarios especialistas,
procedimentos ambulatoriais e exames de imagem.

O presente trabalho tem como objetivo apresentar os locais onde realizou-se o0 estagio
técnico profissional, como também a casuistica deles, procedimentos realizados e/ou
acompanhados através de tabelas separadas por local, espécie envolvida, afeccdo e sistema
acometido. Ademais, sera apresentado um artigo intitulado Hipotireoidismo canino: relato de

dois casos.
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2. DESCRICAO DO LOCAL DE ESTAGIO

2.1. Universidade de Passo Fundo

O Hospital Veterinario da Universidade de Passo Fundo (HV-UPF) localizava-se dentro
do Campus | da instituicdo, localizada na BR 285, Km 292, bairro S&o José, na cidade de Passo
Fundo no estado do Rio Grande do Sul (Figura 1). Era um hospital escola referéncia no norte
do estado, inaugurado em 2000, o qual contava com infraestrutura moderna adaptada para
atender animais de pequeno e grande porte, animais silvestres e exoticos. O atendimento eletivo
acontecia de segunda a sexta-feira das 8h as 18h com agendamentos por e-mail, telefone ou
ordem de chegada. Ademais, possuia funcionamento 24 horas por dia, atendendo casos de

urgéncia e emergéncia além do horario comercial.

Figura 1 - Fachada do Hospital Veterinario da Universidade de Passo Fundo.

Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

O corpo médico hospitalar era formado por 15 médicos veterinarios contratados, 15
médicos veterinarios residentes inseridos no Programa de Residéncia Integrada em Medicina
Veterinaria, sendo sete do primeiro e oito do segundo ano, juntamente com nove técnicos em
procedimentos veterinarios, trés farmacéuticos e cinco auxiliares de farmécia, trés técnicos em
radiologia, laboratoristas, oito auxiliares administrativos, estagiarios e funcionarios de encargos
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gerais. Uma ampla equipe que visava o trabalho em conjunto para entregar o melhor servigo
para seus pacientes.

Ao entrar no local, o tutor e seu pet se encaminhavam a secretaria (Figura 2) para
triagem do paciente e/ou agendamentos, junto do cadastro do animal, pesagem e abertura da
ficha de atendimento. A seguir, seguiam para a sala de espera no aguardo da consulta ou exame

complementar.

Figura 2 - Secretaria e sala de espera do Hospital Veterinario da Universidade de Passo Fundo.

Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

As consultas eram realizadas nos ambulatorios do hospital, sendo dois exclusivos para
atendimentos de rotina (Figura 3A), dois propostos as aulas praticas do curso de medicina
veterinaria (Figuras 3B e 3C) e outro para atendimentos de animais com suspeita de doenca
infectocontagiosa (Figura 3D), a qual, se confirmada, o paciente era encaminhado para o setor
de isolamento anexo ao prédio a partir da area externa, evitando assim contato com o restante

do local e outros animais.
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Figura 3 - Consultérios do Hospital Veterinario da Universidade de Passo Fundo. Atendimentos de rotina (A).
Aulas préticas (B e C). Suspeita de doencas infectocontagiosas (D).

Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

O HV-UPF dispunha de uma &rea interna e restrita para funcionérios e estudantes, onde
situava-se o setor de diagndstico por imagem, composto por uma sala de ultrassonografia
(Figura 4A), a qual era também utilizada para exames de ecocardiograma, uma sala para
radiografias (Figura 4B), além de ambientes para preparo dos pacientes, revelacdo e
interpretacdo dos exames e elaboracao dos laudos (Figuras 4C e 4D).
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Figura 4 - Setor de diagndstico por imagem do Hospital Veterinario da Universidade de Passo Fundo.
Ultrassonografias (A). Radiografias (B). Sala de preparo dos pacientes (C). Sala de interpretacédo e laudos (D).

Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

A internacdo do hospital era constituida por uma sala de emergéncia (Figura 5A),
ambulatorio para procedimentos (Figura 5B), um centro de terapia intensiva (CTI) (Figura 5C)
indicado para pacientes em estado grave e que necessitam monitoracdo frequentemente, além
de um posto de enfermagem. Havia também trés canis e um gatil (Figura 5D) para os pacientes

internados e, solario designado aos animais para adocao.
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Figura 5 - Internacéo do Hospital Veterinario da Universidade de Passo Fundo. Sala de emergéncia (A).
Ambulatério para procedimentos (B). CTI (C). Gatil (D).

Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

Além de tudo, o HV-UPF possuia laboratorios especificos para andlises clinicas,
parasitologia, bacteriologia, virologia, reproducéo e patologia animal. Ainda, constava com um

setor para animais silvestres e exdticos e para grandes animais.
2.2. Save Especialidades Veterinarias

A Save Especialidades Veterinarias é uma clinica particular que busca trazer aos
pacientes e clientes atendimentos exclusivos com especialistas nas diversas areas da clinica
médica de pequenos animais. A sede localiza-se na Rua Bento Gongalves 1022, na cidade de
Passo Fundo, na regido norte do Rio Grande do Sul (Figura 6).
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Figura 6 - Fachada da Save Especialidades Veterinarias.
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Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

A clinica realizava atendimentos de segunda a sexta-feira das 8h as 18h, os quais eram
agendados por telefone através da secretaria ou diretamente pelo médico veterinario. O corpo
clinico era formado por 15 médicos veterinarios especialistas nas areas de endocrinologia,
oftalmologia, cardiologia, anestesiologia, dermatologia, odontologia, silvestres e exoticos,
reabilitacéo e fisioterapia, nefrologia e urologia, gastroenterologia, neurologia, medicina felina,
nutricdo, ortopedia, pneumologia e citologia, além de diagndstico por imagem, como
ultrassonografia e radiografia.

A estrutura do local é composta por dois andares. Ao chegar na clinica, o tutor e o
paciente encaminhavam-se para a recepcdo (Figura 7A) localizada no segundo andar, onde
informava-se 0 nome do paciente e 0 médico veterinario para qual ele foi agendado. Ja os
felinos, eram direcionados para uma sala de espera no térreo (Figura 7B), onde localizava-se a

sala de atendimentos especifica para a espécie (Figura 7C) e a sala de fisioterapia (Figura 7D).
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Figura 7 — Secretaria e sala de espera da Save Especialidades Veterinrias (A). Sala de espera para consultério
de felinos e fisioterapia (B). Consultério de felinos (C). Consultdrio de fisioterapia (D).

Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

Apds abertura da ficha de atendimento, os pacientes eram direcionados aos consultérios,
sendo um especifico para oftalmologia (Figura 8A), um para cardiologia (Figura 8B) e dois
para atendimentos das demais especialidades (Figura 8C e 8D). Além disso, constava com uma
sala para procedimentos cirdrgicos e anestésicos (Figura 8E), onde também se armazenava
materiais de uso ambulatorial e, possuia cozinha com geladeira para mantimento de medicagdes

e autoclave para esterilizacdo de materiais.
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Figura 8 - Consultérios da Save Especialidades Veterinarias. Oftalmologia (A). Cardiologia (B). Consultdrios
das demais especialidades (C e D). Bloco cirtrgico (E).
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Fonte: Arquivo pessoal, 2023.
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3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

3.1. Atividades gerais

Aprofundado na &rea de clinica médica de pequenos animais, o ETP foi realizado em
dois locais distintos. Inicialmente, no periodo de fim de julho a fim de setembro de 2023, no
Hospital Veterinario da Universidade de Passo Fundo e, posteriormente, na Clinica Save
Especialidades Veterinarias durante o0 més de outubro, totalizando uma carga horaria de 466
horas.

No HV-UPF, possibilitou-se a participacdo e/ou realizacdo de consultas clinicas gerais
e acompanhamento de consultas com especialistas nas areas de neurologia, dermatologia e
ortopedia, atendimentos de urgéncia e emergéncia, coletas de materiais bioldgicos para exames
laboratoriais, procedimentos ambulatoriais, exames de imagem, monitoracdo de pacientes
internados e treinamentos guiados pelos médicos veterinarios locais. Ressalta-se que todas as
atividades foram supervisionadas por médicos veterinarios responsaveis do local.

Durante o comparecimento na Save Especialidades Veterinarias, oportunizou-se o
acompanhamento de consultas com especialistas em oftalmologia, cardiologia, endocrinologia,
dermatologia, neurologia, pneumologia, fisioterapia e diagndstico por imagem com foco em
ultrassonografia e radiografias. Além disso, acompanhou-se coletas de materiais para exames
de sangue, citologias e histopatoldgico.

A tabela a seguir evidencia as atividades desenvolvidas durante o ETP, divididas em
relacdo ao local de estagio e espécie envolvida. Apresenta-se o total de atendimentos clinicos e

emergenciais, atendimentos de retorno, procedimentos ambulatoriais e exames de imagem.

Tabela 1 - Total de atividades acompanhadas na rotina clinica durante o ETP em Medicina Veterinaria no HV-
UPF e na Save Especialidades Veterinarias no periodo de 24 de julho a 23 de outubro de 2023.

Atividades acompanhadas HV-UPF SAVE Total %

Canino Felino Canino Felino

Atendimentos clinicos e

emergenciais 75 15 51 3 144 10,96
Atendimentos de retorno 17 2 44 1 64 4,87
Exames de imagem 91 31 41 2 165 12,56
Procedimentos ambulatoriais 568 218 146 9 941 71,61
Total 751 266 282 15 1314 100%

Fonte: Arquivo pessoal, 2023.
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3.2. Atividades Especificas

Dentro da area de clinica médica de pequenos animais, no HV-UPF, os atendimentos
sucediam-se a partir de agendamentos, exceto em casos de emergéncias ou em gue o tutor e seu
pet aguardavam na lista de espera. Inicialmente, as consultas seguiam pela anamnese e exame
fisico completo, em seguida solicitavam-se exames complementares, laboratoriais e/ou de
imagem, caso necessario e, conforme estadiamento do paciente, optava-se pela internacdo no
local. No entanto, na Save Especialidades Veterinarias, as consultas ocorrem apenas por
agendamento prévio com os especialistas ou através da secretaria. Os atendimentos cursam pela
anamnese e exame fisico caracteristico de cada especialidade, a partir disto solicita-se exames
complementares, laboratoriais e/ou de imagem.

Na internacdo do HV-UPF, eram realizadas coletas de sangue para analise clinica
laboratorial, acessos venosos, aplicagdo de medicagOes, entre outros procedimentos
ambulatoriais, além da monitoracédo e cuidados frequentes com os enfermos.

A tabela 2 apresenta os procedimentos ambulatoriais realizados e acompanhados em
ambos os locais de estagio. No HV-UPF, a atividade mais desenvolvida foi a coleta de sangue
para exames laboratoriais, a qual era realizada todas as manh&s em pacientes internados para
monitoracdo dos perfis hematoldgicos e bioquimicos, também durante consulta ou
anteriormente a nova internacdo. Esta atividade é de extrema importancia para auxiliar nos
diagnosticos definitivos, possibilitando diferenciar afec¢des, visualizar as alteracfes e pensar
no tratamento ideal.

Na Save Especialidades Veterinarias, a atividade com maior énfase foi a coloragdo
oftalmica com fluoresceina. O Teste de Fluoresceina é utilizado, principalmente, em consultas
oftdlmicas, com o objetivo de detectar Ulceras de cdrnea, avaliar a sua integridade, a qualidade
do filme lacrimal e funcionalidade do ducto nasolacrimal. Em casos de ulceras de cornea, esse

corante ira aderir na regido corneal acometida mostrando a extensao e profundidade da Ulcera.

Tabela 2 — Procedimentos ambulatoriais acompanhados e/ou executados na rotina clinica durante o ETP em
Medicina Veterinaria no HV-UPF e na Save Especialidades Veterinarias de 24 de julho a 23 de outubro de 2023
(Continua).

Procedimentos Ambulatoriais HV-UPF SAVE

Caninos Felinos Caninos Felinos Total %

Abdominocentese 2 Z Z Z 2 0,21
ACEesS0o venoso 75 32 4 Z 111 11,91
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Tabela 2 — Procedimentos ambulatoriais acompanhados e/ou executados na rotina clinica durante o ETP em
Medicina Veterinaria no HV-UPF e na Save Especialidades Veterinarias de 24 de julho a 23 de outubro de 2023
(Continua).

Procedimentos Ambulatoriais HV-UPF SAVE Total %
Caninos Felinos Caninos Felinos

Afericdo glicemia 14 8 2 Z 24 2,58
Afericdo lactato 3 1 Z Z 4 0,43
Afericdo presséo arterial 12 5 15 z 32 3,43
Aplicacdo de medicamentos 117 35 6 2 160 17,17
Biopsia 2 z 1 z 3 0,32
Blogueio de nervo pudendo 1 1 Z Z 2 0,21
Cistocentese guiada por ultrassom 12 5 2 Z 19 2,04
Coleta citoldgica 12 5 4 Z 21 2,25
Coleta de LCR! 4 z 1 Z 5 0,54
Coleta de sangue 133 60 23 Z 216 23,18
Coleta de sangue para transfuséo

sanguinea 3 3 Z Z 6 0,64
Curativos e limpeza de ferida 16 3 Z Z 19 2,04
Drenagem de seroma 1 Z Z Z 1 0,11
Enema 4 1 Z Z 5 0,54
Esfregaco de ponta de orelha 1 Z 4 4 1 0,11
Eutanésia 2 Z Z Z 2 0,21
Faringostomia 1 2 Z Z 3 0,32
Fisioterapia 2 Z 4 Z 6 0,64
Focinheira esparadrapada 1 Z 4 4 1 0,11
Lavagem nasal Z 1 Z Z 1 0,11
Lavagem vesical Z 2 Z Z 2 0,21
Limpeza otoldgica 1 Z 1 Z 2 0,21
Microchipagem 1 Z 4 4 1 0,11
Nebulizacao 1 1 4 4 2 0,21
Oxigenioterapia 23 7 Z Z 30 3,22
Pericardiocentese 1 Z 4 4 1 0,11
Quimioterapia 3 4 2 4 9 0,97
RCP 2 2 Z Z 4 0,43
Remocéo de fixadores externos 2 Z Z Z 2 0,21
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Tabela 2 — Procedimentos ambulatoriais acompanhados e/ou executados na rotina clinica durante o ETP em
Medicina Veterinaria no HV-UPF e na Save Especialidades Veterinarias de 24 de julho a 23 de outubro de 2023
(Concluséo).

Procedimentos Ambulatoriais HV-UPF SAVE Total %
Caninos Felinos Caninos Felinos

Remocéo de espinhos 2 Z Z Z 2 0,21

Remocao suturas 9 Z 3 Z 12 1,29

Sedacgéo 53 16 2 Z 71 7,62

Teste de fluoresceina 5 z 35 3 43 4,61

Teste de sorologia rapida para

Cinomose 5 Z Z Z 5 0,54
Teste de sorologia rapida para

FIVZ/FelL V3 Z 13 Z Z 13 1,39
Teste de sorologia rapida para

Parvovirose e Coronavirus 1 Z Z Z 1 0,11
Sondagem nasogastrica 1 Z Z Z 1 0,11
Sondagem uretral 15 5 1 Z 21 2,25
Swab otoldgico 3 Z Z Z 3 0,32
Teste Lacrimal de Schirmer 2 Z 15 Z 17 1,82
Teste de Supressdo com baixa

dose de Dexametasona 6 Z z z 6 0,64
Toracocentese 4 2 4 4 6 0,64
Transfusdo sanguinea 3 3 Z Z 6 0,64
Tricograma 1 Z Z Z 1 0,11
Vacinagoes 2 1 1 z 4 0,43
Total 568 218 146 9 941 100%

Z: zero. 'Coleta de liquido cefalorraquidiano; 2Virus da Imunodeficiéncia Viral Felina; 3Virus da Leucemia Viral
Felina. Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

Entre um e outro local do ETP, possibilitou-se acompanhamento de diagnosticos por
imagem, baseados em radiografias, ultrassonografias, ecocardiografias, eletrocardiografias,
eletrorretinografia e mielografia (Tabela 3), os quais tornaram-se essencial na definicdo do
diagnostico de cada paciente, auxiliando no diferencial e na terapia de escolha. Dando maior
énfase as radiografias, que esteve entre 0 mais acompanhado no HV-UPF e ao ecocardiograma

na Save Especialidades Veterinarias.
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Tabela 3 — Exames de imagem acompanhados na rotina do HV- UPF e da Save Especialidades Veterinarias
durante o ETP em Medicina Veterinaria no periodo de 24 de julho a 23 de outubro de 2023.

Exames de imagem HV_UPE _SAVE - Total %
Caninos Felinos Caninos Felinos
Ecocardiografia 9 Z 21 1 31 18,79
Eletrocardiografia Z Z 11 1 12 7,27
Eletrorretinografia 4 Z 1 4 1 0,61
Mielografia 1 Z Z 4 1 0,61
Radiografia 47 11 Z 61 36,97
Ultrassonografia 34 20 5 Z 59 35,76
Total 91 31 41 2 165 100%

Z: zero. Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

Ao longo das consultas clinicas e casos emergenciais, acompanhou-se numerosas

enfermidades de determinados sistemas fisioldgicos conforme descritos na tabela 4. Certos

pacientes eram diagnosticados para mais de uma afeccdo, e outros eram atendidos para

avaliacOes pré-anestésicas e cirargicas, pacotes de castracao, retorno clinico, entre outros.

Tabela 4 - Casuistica das afec¢des conforme grupo acometido acompanhadas na rotina clinica durante o ETP em
Medicina Veterinaria no HV-UPF e na Save Especialidades Veterinarias no periodo de 24 de julho a 23 de outubro

de 2023.

Grupo de Afeccoes Ca:i\rfo LIJ:F()eII:ino CaniioAVIEelino Total Y
Cardiovasculares 4 z 9 13 11,71
Gastrointestinais 2 2 z Z 4 3,60
Enddcrinas 2 4 7 Z 9 8,11
Geniturinarias 3 4 4 Z 11 9,91
Infectocontagiosas e Parasitarias 5 2 1 Z 8 7,21
Musculoesqueléticas 13 1 1 Z 15 13,51
Neuroldgicas 5 1 2 Z 8 7,21
Oftalmoldgicas 1 Z 18 2 21 18,92
Oncoldgicas 7 1 Z Z 8 7,21
Respiratorias 2 4 1 z 7 6,31
Tegumentar e Otologicas 5 1 1 Z 7 6,31
Total 50 15 44 2 111 100%

Z: zero. Fonte: Arquivo pessoal, 2023.
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3.2.1. AfeccOes Cardiovasculares

Dentro das afec¢des cardiacas apresentadas na tabela 5, a doenca valvar degenerativa
destacou-se em 92,86%. A afeccdo é uma degeneracdo mixomatosa de valva mitral e/ou
tricaspide, sendo mais prevalente em cdes com idade avangada. Os sinais clinicos apresentados
sd0 tosse (associada a edema pulmonar ou ndo), cansaco facil, dispneia, intolerancia ao
exercicio, ascite, edema de membros, sincopes e morte subita (PASCON; SOUZA, 2023).
Entretanto, os pacientes recebidos em atendimentos apresentavam tosse, cansaco facil e
dispneia normalmente.

O diagndstico definitivo é alcancado através do exame ecocardiografico, alem de
eletrocardiografia e radiografia toracica, os quais auxiliam na definicdo. O tratamento é
estipulado com intuito de garantir sobrevida e qualidade de vida do paciente, com base nos
sinais clinicos e achados de imagem. A escolha dos principios ativos € estabelecida de acordo
com o estadiamento da doenga, sendo o primeiro estagio (A) recomendado observacdo
periddica e, estagio final (D) podendo ser tratamento hospitalar (PASCON; SOUZA, 2023).

Tabela 5 - AfeccBes cardiovasculares acompanhadas na rotina de clinica médica de pequenos animais no HV-
UPF e na Save Especialidades Veterinérias no periodo de 24 de julho a 23 de outubro de 2023.

Afeccbes cardiovascular HV-UPF SAVE
: : Total %
Caninos Caninos
Cardiomiopatia Dilatada 1 Z 1 7,14
Doenca Valvar Degenerativa 4 9 13 92,86
Total 5 9 14 100%

Z: zero. Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

3.2.2. Afeccdes Gastrointestinais

A tabela 6 apresenta as afeccdes digestorias e de glandulas anexas que foram
presenciadas no ETP. Doenca inflamatdria intestinal é o termo usado para denominar doencas
clinicamente caracterizadas por inflamacéo da mucosa intestinal. Os sinais clinicos apesentados
pelo felino foram vomito e diarreia com odor fétido e, seu diagnostico é baseado na resposta ao
tratamento, sendo responsivo a dieta, antibioticos ou apds a exclusdo de causas secundarias. As
gastroenterites podem ser causadas por virus, bactérias e parasitas e sdo frequentemente

diagnosticadas, sendo a diarreia sanguinolenta, vomito, apatia, anorexia, dores abdominais e
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desidratagéo os seus principais sintomas, bem como apresentado no canino assistido. O animal
com esse quadro deve receber tratamento imediato, evitando maiores complicagdes clinicas ou
que o animal venha a 6bito, principalmente no caso de animais jovens (BRAGA, et al. 2014;
SILVA, 2015).

A obstrucdo do ducto biliar extra-hepatico (ODBE) é uma sindrome associada a vérias
causas. Diversos estudos demonstraram que a inflamacdo do intestino delgado, do pancreas, do
trato biliar ou de uma combinacéo destes 6rgaos € a causa mais comum de ODBE em gatos. Os
sinais clinicos testemunhados foram anorexia, vomito, indisposicdo e desidratacdo. A
ultrassonografia € a principal ferramenta diagnostica para diferenciar a ODBE de outras
doencas do trato biliar, pois os achados clinico-patoldgicos sdo inespecificos. A insuficiéncia
pancreatica exdcrina (IPE) caracteriza-se pela perda das células pancreaticas acinares
exocrinas, as quais sdo responsaveis pela producdo de enzimas digestivas, dessa forma ha
deficiéncia de digestdo e absorcdo de nutrientes no intestino delgado. O diagndstico é definido
a partir do historico, sinais clinicos, como perda de peso e diarreia, 0s mesmos apresentados
pelo paciente acometido e, exclusdo de outras causas. O tratamento de escolha para IPE é
reposicdo exocrina das enzimas pancreaticas, dieta e suplementacao vitaminica e antibidticos
(NELSON; COUTO, 2015; JOAO, 2023).

Tabela 6 — AfeccBes digestorias e de glandulas anexas acompanhadas na rotina de clinica médica de pequenos
animais no HV-UPF durante o ETP em Medicina Veterinaria no periodo de 24 de julho a 25 de setembro de 2023.

) ) HV - UPF
Afecgdes Digestorias e de Glandulas Anexas : i Total %
Canino Felino
Doenca inflamatoria intestinal* Z 1 1 25
Gastroenterite alimentar 1 Z 1 25
Insuficiéncia pancreética exdcrina* 1 Z 1 25
Obstrucdo do ducto biliar extra-hepético Z 1 1 25
Total 2 2 4 100%

Z: zero. *Diagnostico clinico sugestivo. Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

3.2.3. AfeccOes Endocrinas

O hipercortisolismo (HC) ou Sindrome de Cushing foi a endocrinopatia mais assistida
no ETP, assim como demonstra a tabela 7, totalizando 62,5% dos casos. O HC caracteriza-se
por uma sindrome clinica secundaria a produ¢do ou administracdo excessiva de glicocorticoides

e seus efeitos. A ocorréncia natural pode estar associada a secrecdo inapropriada de ACTH pela
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pituitaria ou hipofise (HC pituitario dependente) ou relacionado com uma doenca adrenal
priméria (HC adrenal dependente) (HERRTAGE; RAMSEY, 2015; CRIVELLENTI, 2023;).

Os sinais clinicos descritos durante as consultas foram poliuria, polidipsia, polifagia,
abddémen abaulado e alteracGes cutaneas, os quais sdo classicos da afeccdo. O diagnostico
presumivel é pela combinacdo dos sinais clinicos, alteragdes significativas nos exames
hematoldgicos e exames de imagem, porém o diagndstico deve ser confirmado por testes
hormonais, sendo mais comumente utilizados o teste de resposta ao ACTH e o teste de
supressdo com baixa dose de dexametasona. O tratamento visa controlar os sinais clinicos e
achados laboratoriais, utilizando farmacos adrenoliticos para a causa base (HERRTAGE;
RAMSEY, 2015; CRIVELLENTI, 2023;).

Tabela 7 - AfecgBes endocrinas acompanhadas na rotina de clinica médica de pequenos animais no HV-UPF e na
Save Especialidades Veterinarias durante o ETP em Medicina Veterinaria no periodo de 24 de julho a 23 de
outubro de 2023.

Afeccdes Endécrinas HV - UPF SAVE
- - Total %
Caninos Caninos
Diabetes Mellitus 1 z 1 10
Hipercortisolismo 1 5 6 60
Hipotireoidismo z 2 2 20
Obesidade 0 1 1 10
Total 2 7 10 100%

Z: zero. Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

3.2.4. Afeccles Geniturinarias

A doenca renal crénica (DRC) é uma alteracao renal persistente, geralmente por mais
de trés meses, caracterizada pela perda definitiva e irreversivel da funcdo e estrutura de um ou
ambos os rins. Como apresentado na tabela 8, o ETP possibilitou 0 acompanhamento de trés
caninos diagnosticados com DRC, sendo estes pacientes geriatricos, 0s quais sdo mais
acometidos pela doenca. A DRC culmina em insuficiéncia renal quando os mecanismos
compensatdrios ndo conseguem mais manter as funcfes excretoras, reguladoras e enddcrinas
normais dos rins e é classificada em estagios de | a IV (NELSON; COUTO, 2015;
CRIVELLENTI, 2023).

O diagndstico da DRC é embasado no histdrico, na anamnese, nos achados do exame

fisico, exames laboratoriais e em exames de imagem, os quais podem auxiliar na deteccdo da
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causa ou apresentar um ou ambos os rins pequenos e com perda de sua estrutura. A terapia da
DRC sera direcionada segundo os estagios da doenca, dessa forma, cada paciente é tratado
isoladamente, no qual a estabilidade e monitoracdo devem ser constantes (KOGIKA,; et al.
2015; CRIVELLENTI, 2023).

Tabela 8 - Afeccbes geniturinarias acompanhadas na rotina de clinica médica de pequenos animais no HV-UPF e
na Save Especialidades Veterinarias no periodo de 24 de julho a 23 de outubro de 2023.

Afec¢des Geniturinarias _HV "UPF - SA\_/E Total %
Canino Felino Canino

Cistite z z 1 1 9,09
Distocia materna Z 1 Z 1 9,09
Doenca renal crénica 2 Z 3 5 45,45
DTUIF? Z 1 Z 1 9,09
Nefrite Z 1 z 1 9.09
Piometra 1 Z Z 1 9,09
Urolitiase z 1 z 1 9,09
Total 3 4 4 11 100%

Z: zero. 'Doenca do Trato Urinario Inferior de Felinos. Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

3.2.5. Afeccoes Infectocontagiosas e Parasitarias

No HV-UPF, acompanhou-se as afeccBes infectocontagiosas e parasitarias descritas na
tabela 9. A doenca de maior prevaléncia foi a Cinomose, sendo 62,5% dos pacientes infectados.
Caracteriza-se como uma enfermidade multissistémica de carater agudo a subagudo, cujo
contégio se da por via aerégena e, comumente, afeta cées jovens (DAGNONE; SOUZA, 2023).

Os animais atendidos ndo possuiam esquema Vvacinal e apresentavam sinais
gastrointestinais, respiratorios e neuroldgicos, tais como tosse seca, secrecdo nasal e ocular,
mioclonias, anorexia, vomito e diarreia, alem de hiperqueratose de plano nasal e coxins. Os
sinais clinicos podem ser bastante sugestivos, especialmente em filhotes ndo vacinados, em
conjunto com os exames hematoldgicos e testes sorologicos, os quais auxiliam na confirmacao
do diagnostico. A terapia é paliativa, instituindo fluidoterapia e antibioticoterapia para combater
infeccbes oportunistas e o paciente deve ser isolado para evitar contagio de outros caes
(MANGIA; PAES, 2016; DAGNONE; SOUZA, 2023).
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Tabela 9 - Afec¢des infectocontagiosas e parasitarias acompanhadas na rotina de clinica médica de pequenos
animais no HV-UPF e na Save Especialidades Veterinarias no periodo de 24 de julho a 23 de outubro de 2023.

HV - UPF SAVE

Infectocontagiosas e Total %
Parasitarias Canino Felino Canino

Cinomose 4 z 1 5 62,50
FeL V1! z 2 z 2 25
Neosporose 1 Z Z 1 12,50
Total 5 2 1 8 100%

Z: zero. Virus da Leucemia Viral Felina. Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

3.2.6. AfeccOes Musculoesqueléticas

As afeccBes musculoesqueléticas acompanhadas no HV-UPF estdo descritas na tabela
10. No periodo do ETP, a displasia coxofemoral (DCF) foi a patologia mais frequente,
totalizando 25% dos casos. A DCF ¢ o desenvolvimento anormal da articulagcdo do quadril,
caraterizado pela subluxacéo ou luxagdo completa da cabeca do fémur nos pacientes jovens e

por uma doenca articular degenerativa (DAD) nos pacientes idosos (FOSSUM, 2014).

Tabela 10 — Afeccfes musculoesqueléticas acompanhadas na rotina de clinica médica de pequenos animais no
HV-UPF e na Save Especialidades Veterinarias no periodo de 24 de julho a 23 de outubro de 2023.

HV - UPF SAVE
Afeccdes Musculoesqueléticas - - - Total  Percentual

Canino  Felino  Canino
Artrose de joelhos 1 Z z 1 6,25
Disjuncao da sinfise mandibular 1 Z Z 1 6,25
Displasia coxofemoral 4 Z Z 4 25
Displasia de cotovelo 1 Z Z 1 6,25
Fratura da coluna lombar 1 Z Z 1 12,50
Fratura de mandibula 1 Z Z 1 12,50
Fratura de palato Z 1 Z 1 6,25
Fratura radio e ulna 1 Z Z 1 6,25
Luxacéo de patela bilateral 1 Z 1 2 12,50
Luxac&o de patela unilateral 1 Z z 1 6,25
RLCCr! 1 Z Z 1 6,25
Total 13 1 1 15 100%

Z: zero. *Ruptura do Ligamento Cruzado Cranial. Fonte: Arquivo pessoal, 2023.
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Os pacientes atendidos eram de porte grande e/ou sobrepeso e as principais queixas de
tutores consistiam em claudicacdo e dor nos membros pélvicos. O diagndstico para DCF
consiste na associacdo do historico do animal, sinais clinicos e radiograficos. Os cées
displasicos geralmente apresentam dor e desconforto e, demonstram tensao muscular, flexao
brusca do membro, vocalizagcdo ou agressdo perante 0 exame ortopédico. O tratamento tem
como objetivo minimizar a dor, prevenir a progressao da DAD e manter a fungéo da articulacédo
(ARIAS; MARINHO, 2023).

3.2.7. Afeccdes Neuroldgicas

Dentro das neuropatias assistidas em ambos os locais do ETP, apresentadas na tabela
11, a doenga do disco intervertebral (DDIV) destacou-se. A DDIV é uma das afecgdes
neuroldgicas mais comuns em cdes, sendo a causa mais frequente de compressao da medula
espinhal. Os trés caninos acometidos eram de racas condrodistroficas, as quais possuem
predilecdo da doenca. Estes, apresentavam prostracdo, perda dos movimentos dos membros
pélvicos e sintomatologia dolorosa. Obteve-se confirmacéo do diagnostico a partir de exames
de imagem, nestes casos, radiografia simples com os pacientes sob sedagdo, associada aos
resultados do exame neuroldgico, sinais clinicos e raca afetada (SELMI, 2015; ARIAS, 2023).

O tratamento conservador é indicado na DDIV, envolvendo repouso absoluto, analgesia,
uso de anti-inflamatorios ndo esteroidais, prevencdo de escaras por decubito e fisioterapia
passiva. Ademais, o tratamento cirdrgico € indicado para realizar a retirada do material do disco
do interior do canal vertebral (ARIAS, 2023).

Tabela 11 - Afec¢des neuroldgicas acompanhadas na rotina de clinica médica de pequenos animais no HV-UPF
e na Save Especialidades Veterinarias no periodo de 24 de julho a 23 de outubro de 2023.

HV - UPF SAVE Total %
Afeccdes Neuroldgicas - - -
Canino  Felino  Canino
DDIV! 3 z z 3 37,50
Encefalopatia urémica 1 Z Z 1 12,50
Epilepsia idiopatica* 1 Z z 1 12,50
Hidrocefalia* 7 Z 1 1 12,50
Sindrome da Disfungdo Cognitiva* Z Z 1 1 12,50
Traumatismo cranioencefalico Z 1 Z 1 12,50
Total 5 1 2 8 100%

Z: zero. 1Doenca do Disco Intervertebral. *Diagnéstico clinico sugestivo. Fonte: Arquivo pessoal, 2023.
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3.2.8. AfeccOes Oftalmologicas

Na tabela 12 constam as afecc¢Ges oftalmicas acompanhadas nos locais do ETP, sendo a
ceratoconjuntivite seca (CCS) a enfermidade de maior prevaléncia. A CCS caracteriza-se por
um disturbio nas glandulas lacrimais, o qual é responsavel pela reducdo da quantidade lacrimal
do animal e de ocorréncia apenas em cées. Os caninos atendidos eram das ragas Yorkshire,
Shih-tzu e Lhasa Apso, que apresentavam como sinal clinico principal secrecdo na mucosa
ocular, blefarospasmo e hiperemia conjuntival, além disso, podem ser observados sinais de dor,
desconforto e pigmentagio da cornea (ORIA, 2015; RIBEIRO, 2023).

O diagndstico é definido a partir do Teste Lacrimal de Schirmer abaixo de 15mm/minuto
adicionado aos sinais clinicos. A terapia clinica de escolha sdo lubrificantes oculares para
reestabelecer a umidade ocular, colirios imunomoduladores e tratamento de causa base, se esta
ndo for idiopatica. A intervencao cirdrgica é indicada para pacientes com auséncia de glandula
lacrimal ou irresponsivos ao tratamento clinico (ORIA, 2015; RIBEIRO, 2023).

Tabela 12 - Afec¢des oftalmoldgicas acompanhadas na rotina de clinica médica de pequenos animais no HV-UPF
e na Save Especialidades Veterinarias no periodo de 24 de julho a 23 de setembro de 2023.

Oftalmoldgicas V- _UPF . SAVE - Total %
Canino  Canino Felino

Catarata Z 2 Z 2 10,53
Ceratite ulcerativa YA 4 YA 4 21,05
Ceratoconjuntivite seca Z 6 Z 6 31,58
Esclerose de cristalino Z 1 Z 1 5,26
E;(:)ress;)ada cartilagem da terceira 7 1 7 1 526
Glaucoma Z 1 Z 1 5,26
Luxacdo de cristalino Z 1 Z 1 5,26
Obstrucédo do ducto nasolacrimal Z Z 2 2 10,53
Protuséo ocular 1 0 Z 1 5,26
Ulcera de cornea indolente Z 2 Z 2 10,53
Total 1 18 2 21 100%

Z: zero. Fonte: Arquivo pessoal, 2023.
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3.2.9. Afeccbes Oncologicas

As afeccdes oncoldgicas presenciadas no HV-UPF foram descritas na tabela 13.
Atualmente, o cancer ¢ a principal causa de obito de cies e gatos. E possivel que esta alta
prevaléncia de doengas malignas esteja relacionada a maior longevidade desses animais. As
neoplasias mamarias sdo as diagnosticadas com mais frequéncia nas fémeas de espécie canina
e, todas as racas podem ser afetadas, mas com maior incidéncia no Pastor Aleméao, assim como
a assistida no ETP. As neoplasias de pele se originam a partir do epitélio das estruturas anexas,
como glandulas sebaceas e sudoriparas, em torno de 80% sendo benignas e, com frequéncia, 0s
papilomas sdo descritos como os mais diagnosticados em cées, seguidos pelos lipomas. Os
mastocitomas sdo os tumores malignos de pele com mais frequéncia em cées idosos e comuns
nos sem raca definida, exemplo do canino atendido no ETP, porém a etiopatogenia destes é
desconhecida (PIEKARZ, et al. 2008).

O diagnostico é baseado na anamnese, exame fisico e de imagem, como radiografia,
ultrassonografia, tomografia e ressonancia magnética, e avaliacdo histopatoldgica. Entretanto,
a deteccdo precoce do cancer em cées e gatos ainda € um desafio. O tratamento indicado é a
remocdo cirtrgica dos tumores, ademais a quimioterapia pode entrar para pacientes que ndo

podem ser submetidos aos procedimentos (PIEKARZ, et al. 2008).

Tabela 13 - AfeccBes oncoldgicas acompanhadas na rotina de clinica médica de pequenos animais no HV-UPF
no periodo de 24 de julho a 25 de setembro de 2023.

Afeccdes oncologicas M Total Percentual
Canino

Adenoma sebaceo 1 1 14,29%
CCE 1 1 14,29%
Lipoma 1 1 14,29%
Adenocarcinoma de glandula perineal* 1 1 14,29%
Mastocitoma 1 1 14,29%
Neoplasia mamaria 1 1 14,29%
Papiloma 1 1 14,29%
Total 7 7 100%

Z: zero. 'Carcinoma de células escamosas. *Diagnostico clinico sugestivo. Fonte: Arquivo pessoal, 2023.
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3.2.10. AfeccOes Respiratorias

De acordo com a tabela 14, a enfermidade respiratoria mais assistida foi bronquite em
felinos. A bronquite ou asma felina é uma das doencas respiratorias mais comum em gatos,
caracteriza-se por inflamacdo das vias respiratorias posteriores sem causa Obvia,
presumidamente de etiologia alérgica, resultando em broncoconstri¢éo reversivel. Os felinos
atendidos chegavam para atendimento com historico de tosse intermitente, porém o0s casos
podem variar de assintomaticos até dispneia grave (JUNIOR; CASSIANO, 2015; CHAMPION;
MARTINS, 2023).

N&o ha um teste especifico padrdo-ouro que permita diagnostico definitivo da asma
felina, dessa forma os dados sdo adquiridos por meio de exame fisico, radiografia torécica,
exames hematoldgicos indicando eosinofilia, broncoscopia e lavagem broncoalveolar, os quais
suportam o diagndstico. O tratamento indicado € a partir de medicagdes inalatorias como anti-
inflamatorios esteroidais, broncodilatadores e nebulizacdo com mucoliticos (JUNIOR;
CASSIANO, 2015; CHAMPION; MARTINS, 2023).

Tabela 14 - AfeccBes respiratorias acompanhadas na rotina de clinica médica de pequenos animais no HV-UPF e
na Save Especialidades Veterinarias no periodo de 24 de julho a 23 de outubro de 2023.

HV-UPF SAVE Total %

Canino Felino Canino

Afeccdes Respiratdrias

Bronquite z 4 z 4 57,14
Colapso de traqueia 1 Z Z 1 14,29
Paralisia de laringe* Z Z 1 1 14,29
Pneumonia* 1 z Z 1 14,29
Total 2 4 1 7 100%

Z: zero. *Diagnostico clinico sugestivo. Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

3.2.11. AfeccBes Tegumentares e Otoldgicas

As patologias de sistema tegumentar e otoldgicas estdo descritas na tabela 15. A ferida
cuténea lacerada foi 0 caso mais observado, sendo dois pacientes caninos, os quais chegaram
para atendimento no HV-UPF apds brigas com outros cdes. Feridas traumaticas requerem
avaliacdo detalhada e cuidadosa do paciente, atentando-se também as vias aéreas, respiragdo e

sistema circulatério. O tratamento inicial de laceragcGes consiste em prevenir contaminagao
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externa adicional, desbridar tecidos necrosados, remover materiais estranhos e contaminantes e
selecionar o melhor método para fechamento. Os pacientes citados receberam analgesia e
farmacos anti-inflamatérios e, as feridas por mordedura foram tratadas por segunda intencéo,
por meio da contracéo e epitelizacdo (TAZIMA, et al, 2008; SIMAS; MELLO, 2010).

Tabela 15 - AfeccBes tegumentares e otoldgicas acompanhadas na rotina de clinica médica de pequenos animais
no HV-UPF e na Save Especialidades Veterinarias no periodo de 24 de julho a 23 de outubro de 2023.

AfeccOes Tegumentares e HV - UPF SAVE

Otoldgicas Canino Felino  Canino Total ”
Abscesso Z 1 Z 1 12,50
Alopecia X Z Z 1 1 12,50
Ferida cutanea lacerada 2 Z Z 2 25
Foliculite furunculose (piodermite) 1 Z Z 1 12,50
Otite externa 1 Z Z 1 12,50
Otite interna* Z Z 1 1 12,50
Otite media 1 z Z 1 12,50
Total 5 1 2 8 100%

Z: zero. *Diagnostico clinico sugestivo. Fonte: Arquivo pessoal, 2023.
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4. RELATO DE CASO

HIPOTIREOIDISMO CANINO: RELATO DE DOIS CASOS
GABRIELA BORGES CARLEN?
RENATO DO NASCIMENTO LIBARDONI 2

1Graduando do curso de Medicina Veterinaria da Universidade de Passo Fundo

2Docente do Curso de Medicina Veterinaria da Universidade de Passo Fundo.

RESUMO

O hipotireoidismo é uma doenca endocrina que acomete principalmente cées e é caracterizada
pela deficiéncia dos horménios tireoidianos, a partir de uma anormalidade funcional da
glandulatireoide. O presente artigo tem como objetivo relatar dois casos de hipotireoidismo em
caes, SRD, fémeas, castradas, com 4 e 7 anos de idade. Ambos o0s pacientes foram atendidos
com queixa de ganho de peso e dificuldade para emagrecer, problemas de pele, letargia e
intolerdncia ao exercicio. Os achados hematologicos e de imagem foram sugestivos e
auxiliaram no direcionamento do diagnostico, o qual foi obtido pela mensuragdo de tiroxina
total e do horménio estimulante da tireoide, associados as manifestacdes clinicas. A terapia de
escolha é a reposicdo hormonal, além do controle das alteracfes concomitantes. O prognostico
torna-se favoravel quando o tratamento € imposto adequadamente e com monitoracdo

periodica.

Palavras-chave: Horménios. Tireoide. Endocrinopatia. Levotiroxina.

INTRODUCAO

O hipotireoidismo é considerado uma afeccdo endocrina, na sua maioria de causa
autoimune (MOONEY; SHIEL, 2015). O hipotireoidismo primario é a forma que mais acomete
0s cées, sendo causado pela destruicdo da tireoide, a qual nos achados histopatoldgicos insere-
se a tireoidite linfocitica e atrofia idiopatica da tireoide (NELSON; COUTO, 2015).

A tireoidite linfocitica € uma doenca imunomediada caracterizada por infiltracdo difusa
de linfécitos, plasmdcitos e macrofagos na tireoide. A destruicdo da tireoide é gradual e os
sinais clinicos podem néo se tornar visiveis até ocorrer mais de 80% de perda desta glandula.

Ja, a atrofia idiopatica da tireoide é a perda do parénquima tireoidiano, sem a presenca de
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infiltrado inflamatdrio. A causa é desconhecida, podendo ser um distdrbio degenerativo
primario ou como estagio final da tireoidite linfocitica (NELSON E COUTO, 2015).

O hipotireoidismo secundario corresponde a menos de 5% dos casos e, é definido pela
diminuicdo da producéo do horménio tireoestimulante (TSH) seguida da secrecédo reduzida dos
horménios tireoidianos, sendo eles triiodotironina (T3) e tiroxina (T4). As principais causas sao
ma formac&o congénita, destruicdo da pituitaria ou sua supressdo, causada por medicamentos
ou outros horménios, como os glicocorticoides (CRUZ; MANOEL, 2015).

A doenca cursa com sinais dermatolégicos como a perda parcial de pelos, pelame seco,
“cauda de rato”, piodermites cronicas, seborreia, otites frequentes e mixedema (0 qual contribui
para a classica “expressdo facial tragica”), adicionados aos sinais metabolicos e
neuromusculares, assim como: letargia, ganho de peso, intolerdncia ao exercicio e ao frio,
sonoléncia, bradicardia, fraqueza, doenca vestibular periférica e paralisia do nervo facial
(NELSON; COUTO, 2015; CRIVELLENTI, 2023).

O diagnostico de hipotireoidismo baseia-se na combinagao de sinais clinicos, achados
no exame fisico e resultados de hemograma completo, bioguimica sérica e exames hormonais
de funcdo tireoidiana (NELSON; COUTO, 2015). O tratamento inicial de escolha,
independentemente da causa subjacente do hipotireoidismo, é a Levotiroxina sodica sintética e
esse mesmo protocolo de tratamento é usado tanto para um diagnostico terapéutico, quanto para
uma terapia definitiva (MONCRIEFF, 2014). A administracdo duas vezes ao dia € recomendada
no inicio do tratamento, principalmente para avaliar a resposta do paciente aquela medicacéao
(CRUZ; MANOEL, 2015). Dessa forma, objetivamos relatar dois casos de hipotireoidismo
canino, ressaltando a importancia do diagndstico preciso e baseado em todo quadro clinico dos

pacientes.
RELATO DE CASO

Foram atendidos, na especialidade de endocrinologia da Save Especialidades
Veterinarias, dois caninos fémeas sem raca definida (SRD), em momentos diferentes, mas com

casos semelhantes.

RELATO DE CASO 1
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Em agosto de 2023, foi atendido um canino, SRD, fémea, castrada, com 4 anos de idade
e pesando 19,5 quilos (kg), vermifugacdo e vacinacdo em dia, apresentando polifagia,
polidipsia, normonuria, atividade reduzida e dificuldade para emagrecer.

Segundo o tutor, a paciente ganhou peso em excesso ha dois meses, por isso a levou em
um primeiro veterinario que alterou a dieta, baseada em racdo especifica para animais obesos,
legumes e frutas. Além disso, a paciente chegou ao atendimento com especialista ja sendo
medicada para hipercolesterolemia (627 mg/dL) com bezafibrato BID (duas vezes ao dia). Ao
exame ultrassonogréafico, indicou esteatose hepéatica. Também, fazia uso de suplemento,
antisséptico e hidratante para banho continuamente.

Ao exame fisico, constatou-se os parametros fisiol6gicos dentro da normalidade para a
espécie, porém na ausculta cardiaca percebeu-se arritmia, doenca periodontal leve, escore de
condicdo corporal como obesa e, a partir disso calculou-se o peso ideal para aproximadamente
14 kg. A paciente apresentava descamacao da pele na regido da cauda, gordura generalizada e
expressdo facial tragica. Ademais, foi coletado sangue para exames hematoldgicos e
bioquimicos para check-up (creatinina, aloumina, colesterol total, ALT, triglicerideos, FA)
(Anexos C e D).

Na hematologia sanguinea, as alteracdes apresentadas foram presenca de agregados
plaquetarios e hiperproteinemia. Nos exames bioquimicos, constatou-se hiperalbuminemia
(3,49 g/dL), hipercolesterolemia (697 mg/dL), hipertrigliceridemia (287 mg/dL) e aumento de
ALT (alanina aminotransferase) (157 UI/L).

Inicialmente, o tratamento imposto foi a manutencdo da dieta com 170 gramas (g) da
mesma racdo seca indicada anteriormente ou oito sachés de ragdo pastosa ao dia, além de frutas
e legumes, também indicado que a tutora pesasse 0 animal a cada 15 dias. Também, foi suspenso
0 uso de bezafibrato e instituido ezetimiba 10 mg BID e dmega 3 2000 mg SID, ambos
medicamentos VO.

Em contato com o tutor, informou-se que a paciente voltou ao primeiro veterinario, pois
as lesdes de pele pioraram e entéo, foi receitado antibiotico. Além disso, engordou 200 gramas,
assim, foi indicado a reducgéo da dieta para 145 g ao dia.

Apbds um més do primeiro atendimento, foi realizada uma nova consulta, a qual
constatou-se aumento de peso (100 g), polifagia e, tutora informou que parou com o0s
medicamentos havia uma semana. Foram coletados novos exames de sangue (Anexo E) para
verificacdo da ALT (169 UI/L), colesterol (229 mg/dL) e triglicérides (164 mg/dL). Indicou-se
entdo o retorno do ezetimiba e 6mega 3 e reducdo da dieta para 130 g de racdo seca por dia.

Dessa forma, ao constatar melhora nos exames bioquimicos, foram mensurados T4 total e TSH
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para avaliagdo da funcionabilidade da tireoide (Anexo F), os quais resultaram em redugéo de
T4 total (0,46 pg/dL) e aumento de TSH (2,64 ng/mL), definindo o diagndstico de
hipotireoidismo.

Frente aos resultados, foi recomendado que a paciente continuasse com a dieta e 6mega
3, ezetimida (10 mg, SID, VO) e levotiroxina (18 pug.kg?, BID, VO) administrado em jejum e
de uso continuo. Ademais, solicitou-se ecocardiograma para acompanhamento.

Em 30 dias ap0s inicio da terapia, em nova consulta, relatou-se que a paciente perdeu
peso (17,6 kg) e aumentou a atividade. Foram coletados novos exames para perfil bioquimico
e avaliacdo da tireoide (Anexo G e H), os quais apontaram valores séricos normais de colesterol,
triglicerideos e ALT e, T4 total em 4,7 ug/dL. Portanto, receitou-se o aumento da dieta para
140 g/dia, suspensdo do uso do ezetimiba, diminuicio da dose da levotiroxina (13 pg.kg?, BID,
VO), seguir com o émega 3 e, passado mais 30 dias do tratamento, realizar nova coleta para

repetir avaliagéo.

RELATO DE CASO 2

Em outubro de 2023, foi atendido um canino, SRD, fémea, castrada, com 7 anos de
idade, pesando 32 kg, vacinacdo em dia e vermifugacéo atrasada. A tutora chegou com a queixa
de que o animal estava com excesso de peso e feridas no dorso, com pustulas e pele acinzentada.
A paciente apresentava normodipsia, normonuria e normofagia, diminui¢do da atividade, era
alimentada com racao sénior adicionada a carne com legumes. A paciente faz uso continuo de
suplementos, condroprotetor e ha dois meses antes da consulta suspendeu o uso de fenobarbital.

Em primeiro veterinario, solicitou-se ultrassom abdominal (Anexo 1), o qual apresentou
esteatose hepéatica e lama biliar. Os exames sanguineos (Anexo J e K) acusaram
hiperproteinemia (8,6 g/dL), hipercolesterolemia (279 mg/dL) e aumento de ALT (114 UI/L).
Além disso, coletou-se raspado de pele para pesquisa parasitolégica, que mostrou resultado
negativo (Anexo L).

Ao exame fisico, observou-se parametros fisiologicos dentro da normalidade para a
espécie, percebido doenca periodontal leve, escore de condi¢do corporal como obesa,
calculando assim o peso ideal em aproximadamente 24 kg, cauda de rato, falhas de pelagem no

dorso e expressdo facial levemente tragica (Figura 9).
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Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

O tratamento e indica¢fes propostas foram vermifugacdo, acido ursodesoxicolico (15
mg.kg?, SID), dieta especifica para animais obesos, sendo 260 gramas de ra¢io seca por dia ou
12 sachés de racdo pastosa, adicionada a legumes, frutas e folhas verdes. Além disso, deixou-
se requisicao para coleta de sangue e mensuragdo dos hormonios tireoidianos, ALT e colesterol.

Apbs resultados adquiridos, realizou-se uma consulta de retorno. Os exames de sangue
(Anexos M e N) mostraram hipercolesterolemia (815 mg/dL), aumento de ALT (122 UI/L),
diminuicdo de T4 total (0,41 pg/dL) e aumento de TSH (0,58 ng/mL), com isso, pode-se
confirmar o diagndstico de hipotireoidismo. O tratamento prescrito foi levotiroxina (13 pg.kg
! BID) em jejum, ezetimiba (10 mg, BID), dmega 3 (3000 mg, SID) de uso continuo, seguir
com a dieta imposta e retornar em 30 dias apoés inicio da reposicdo hormonal.

Em contato com o tutor, ap6s inicio da terapéutica para hipotireoidismo, relatado
melhora da disposicao e atividades, acredita-se que tenha perdido peso, mas ndo foi confirmado.

DISCUSSAO

O hipotireoidismo é uma sindrome clinica causada a partir da deficiéncia dos hormonios
tireoidianos triiodotironina (T3) e tiroxina (T4). E a doenca enddcrina de maior desafio
diagndstico e, muitas vezes, superdiagnosticada, devido a dificuldade na interpretacdo dos
testes diagndsticos e a alta divergéncia em sinais clinicos, que podem assemelhar-se a diversas
outras doencas enddcrinas. Pode-se desenvolver por um defeito no eixo hipotalamo-hipdfise-
tireoide, sendo congénito ou adquirido, a partir de neoplasia hipofisaria e atrofia da tireoide,
respectivamente (MOONEY, 2011; CRUZ, et al. 2015).
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A maior prevaléncia do hipotireoidismo é em cées de ragas puras, refletindo a influéncia
genética no desenvolvimento da doenga, diferentemente dos caninos relatados, os quais eram
SRD e de meia idade, outro fator predisponente para a endocrinopatia (MOONEY; SHIEL,
2015).

Os hormonios da tireoide s&o responsaveis pelo controle das taxas metabdlicas e gasto
de oxigénio dos tecidos nos animais, dessa forma, a deficiéncia resulta em alteracOes
metabolicas, as quais se apresentam como letargia, intolerancia ao exercicio e ao frio, ganho de
peso sem polifagia e fraqueza muscular, que seguem de forma sutil e gradual, muitas vezes
imperceptiveis pelos tutores. Assim como no relato, ambos 0s caninos mostraram excesso de
peso e intolerdncia ao exercicio e, apenas um apresentou polifagia e outro intolerancia ao frio
(SILVA; ROMAO, 2021).

Os caninos do relato de caso apresentavam problemas de pele e pelagem, visto que, as
dermatoses hormonais sdo consideradas os sintomas mais comuns do hipotireoidismo,
aparecendo em mais de 85% dos cdes doentes. O hormdnio tireoidiano é encarregado pelo
crescimento do foliculo piloso e sua deficiéncia causa o retardo do inicio dessa fase. Os
principais sinais cutaneos sdo alopecia ndo pruriginosa e bilateral simétrica no tronco do animal,
sem acometer cabeca e membros, podendo ser local, generalizada ou acometer somente a cauda
(“cauda de rato”). Também, seborreia e piodermite sdo sinais comuns, pois a diminuicao
hormonal limita as reacfes imunoldgicas, funcdo e circulacdo dos linfdcitos. O pelame dos
doentes tende a ser opaco e seco, com presenca de hiperqueratose e hiperpigmentacdo devido a
reducdo dos &cidos graxos cutaneos e prostaglandina E. e a atrofia sebacea (NELSON,;
COUTO, 2015; CRUZ, et al. 2015).

A respeito do sistema cardiovascular, a deficiéncia de T3 e T4 afeta o transporte de
calcio reticulo sarcoplasmatico e a fixacdo de oxigénio a mioglobina, dessa forma o animal
apresenta bradicardia, arritmia e hipotensdo arterial. No primeiro caso relatado, a paciente
apresentou ao exame fisico arritmia, a qual foi indicado exames cardiolégicos para verificacdo
da funcéo cardiocirculatoria (TEIXEIRA, 2008).

Em agravamento dos casos, ha acimulo de glicosaminoglicano higroscépico, como
acido hialurénico, que retém agua e resulta em aumento de espessura e edema na pele, chamado
de mixedema. O mixedema predomina na testa, palpebras e labios, contribuindo para a
formagdo da “expressdo facial tragica”, a qual é observada em casos de hipotireoidismo e
relatou-se nos caninos assistidos (MONCRIEFF, 2015).

As alteragbes laboratoriais apresentadas no relato de caso e associadas ao

hipotireoidismo s&o, muitas vezes, caracteristicas e relacionadas a cronicidade da doenca. A
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hiperlipidemia é o aumento sérico de colesterol e triglicerideos e, é encontrada acima de 70%
dos casos da doenca. Os mecanismos para dislipidemia sdo diversos, mas explica-se que a
diminuicdo da expressdo de receptor para LDL no figado, a reducéo das lipases hepatica e
lipoproteica e a baixa excrec¢do biliar de colesterol provocam essa alteracdo. O aumento de ALT
pode ser revelado, mas torna-se um achado inconsistente e pode n&o estar relacionado ao quadro
de hipotireoidismo, porém pode ser descrito devido a esteatose hepatica sugerida nos exames
ultrassonograficos dos pacientes do caso (VARALLO, et al. 2014; NELSON; COUTO, 2015;
CANDIDO, s. d.).

O diagnostico é obtido a partir do histérico do paciente, sinais clinicos e achados
laboratoriais. O hemograma pode revelar anemia arregenerativa normocitica normocrémica em
40% dos casos, nos quais ndo se encaixam os relatados neste trabalho. Para confirmacao, optou-
se por testes hormonais da funcéo tireoidiana, mensurando a concentracdo de T4 total e TSH,
apesar de T4 livre por dialise ser considerado mais especifico. Nestes casos, ndo foi realizado
T4 livre por diélise devido ao alto custo e logistica de envio da amostra, visto que, 0s sinais
clinicos e exames realizados ja foram suficientes para confirmacao do diagnostico. Os valores
séricos de TSH aumentam na maioria dos casos de hipotireoidismo, devido a perda do feedback
negativo de T3 e T4 na glandula hipofise, com isso segue a producdo e estimulagdo do horménio
tireoestimulante. J&, os valores de T4 total e/ou livre por didlise tendem a diminuir em
consequéncia da etiologia do hipotireoidismo (VARALLO, 2014; ANDRADE, 2016).

A dosagem sérica do hormdnio T4 total, apesar de ser mais utilizada, sofre interferéncias
de diversas doencas ndo enddcrinas, medicamentos como glicocorticoides e anticonvulsivantes
e, hipercolesterolemia (CRUZ; MANOEL, 2015). Por esses motivos, no primeiro canino
relatado, iniciou-se com tratamento para 0 aumento sérico do colesterol apresentado,
aumentando a precisdo analitica e evitando um falso resultado. J&, o segundo canino fez uso de
fenobarbital meses antes da consulta, porém com a pausa foi possivel dosar corretamente 0s
hormdnios e definir o diagndstico.

O tratamento de escolha para os casos de hipotireoidismo € a levotiroxina sodica, a qual
atua como reposi¢do hormonal sintética e resulta em aumento dos niveis séricos de T3 e T4 e,
na diminuicdo de TSH pelo efeito de retroalimentacdo negativa sobre a hipofise. O intuito é
utilizar a medicacdo na dose ideal para controlar os sinais clinicos da doenca e evitar uma
tireotoxicose, com isso a dose instituida é de 20 a 22 ug/kg BID, mas também héa diferentes
protocolos que indicam doses de 11 a 44 pg/kg SID ou BID. A variagdo da dosagem diz respeito
a absorcédo do farmaco, a qual também se torna varidvel devido a curta meia vida plasmética e

baixa velocidade de absorcéo por via oral. Além disso, a administragdo da L-tiroxina junto com
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a alimentagéo reduz ainda mais sua absorcéo, indicando entdo a ministracdo com o animal em
jejum alimentar de uma ou duas horas (DE MARCO, 2012).

A monitoracdo da eficacia do tratamento se da pela observacdo da reducao dos sinais
clinicos e recuperacdo dos valores normais nos exames laboratoriais, além da mensuracéo da
concentracdo de T4 total e TSH (4 - 6 horas ap6s a administracao da levotiroxina) em 4 semanas
do inicio da reposicéo. O ajuste da dose € realizado conforme necessario, até que os valores de
T4 total estejam na metade ou no terco superior do valor de referéncia e o TSH esteja
normalizado. A maioria das manifestagdes clinicas assistidas em caninos com hipotireoidismo
obtém a melhora a partir do tratamento com a reposicdo hormonal, conforme relatado
(MONCRIEFF, 2015; BUGBEE, 2023).

CONCLUSAO

O hipotireoidismo é uma endocrinopatia caracterizada pela deficiéncia dos horménios
tireoidianos, os quais atuam na atividade metabdlica do organismo do animal. A tiroxina e a
triiodotironina possuem diversas funcbes fisiologicas, porém sua reducdo resulta em
manifestaces clinicas importantes, que podem ser precoces ou tardiamente observadas. O
diagndstico torna-se desafiador e exige uma boa anamnese associada as alteracdes laboratoriais
e testes hormonais. O tratamento eleito € a reposicdo hormonal com levotiroxina sddica, além
do suporte para perda de peso e correcdo das alteracbes em exames. O prognoéstico é variavel

conforme etiologia da afec¢éo, entretanto, na maioria dos casos, torna-se favoravel.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O Estagio Técnico Profissional é uma etapa de extrema importancia no final da
graduacdo de cada aluno. A medicina veterinaria ¢ uma profissdo de constante crescimento no
mercado e, cada vez mais, necessita de profissionais capacitados e com grande paixao pelo
trabalho.

A vivéncia na area de clinica médica de pequenos animais proporcionou maior
confianca e amor pela escolha, além de agregar maior experiéncia e aperfeicoamento na pratica
da rotina, sempre associados com 0s estudos tedricos passados na graduacao. Sabe-se que 0S
animais de companhia estdo cada vez mais ganhando espaco dentro das familias, o que exige
bons médicos veterinarios para atender as demandas.

A possibilidade de aprendizado em dois locais distintos permitiu a observacdo de
diferentes realidades, convivio com inumeros profissionais, colegas e publico de varias
camadas sociais, 0 que traz ao individuo maior crescimento pessoal, além de consciéncia sobre
0 mercado de trabalho. A busca por conhecimento e aprimoramento sdo constantes, buscando
sempre oferecer o melhor que a area espera alcancar, tornando os profissionais mais capacitados

e qualificados a cada dia.
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ANEXOS

Anexo A - Certificado de horas em Estagio Técnico Profissional realizado no Hospital

Veterinario da Universidade de Passo Fundo no periodo de 24/07/2023 a 25/09/2023.

UPF - PROPLAN Atestado de Estagiario

® "{ UPF DIVISAO DE GESTAO DE PESSOAS 09/10/2023

SEGAO DE GESTAO DE PESSOAS 15:52:49

SETOR ADMINISTRATIVO - SGF Pagina 1 de 1
ATESTADO

Atestamos que GABRIELA BORGES CARLEN portador(a) da Carteira de Identidade numero
9122221981/SSPRS, foi estagiario(a) junto ao(a) SETOR SERVICOS CLINICOS E AMBULATORIAL -
PEQUENOS ANIMAIS, no periodo de 24/07/2023 a 25/09/2023, totalizando 352 horas de estagio, onde
desenvolveu as seguintes atividades:

>> Auxiliar nos atendimentos clinicos de pequenos animais;
>> auxiliar nos procedimentos cirdrgicos de pequenos animais:

>> auxiliar nas coletas e remessas de materiais para os laboratérios de suporte;

>> auxiliar na contengéo e acompanhamento dos pacientes no Setor de Diagnéstico
por Imagem;

>> auxiliar nos tratamentos dos pacientes internados.

Passo Fundo, 9 de Outubro de 2023.

Wa‘luw %

Debora Brandao Pasinato,

Gerente Div. Gestao De Pessoas.

RH _ESTAG - fimRelAtestadoE stagiario - pprRelatorio - V. 3.0.0.21 Usudrio: U119¢
udi 963
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Anexo B - Certificado de horas em Estagio Técnico Profissional realizado na Save
Especialidades  Veterindrias no  periodo  de  25/09/2023 a  23/10/2023.

AN

CERTIFICADO

Certificamos que GABRIELA BORGES CARLEN,
acompanhou, na condicdo de estagiaria curricular, a rotina de
atendimentos clinicos e cirdrgicos na Clinica Save — Especialidades
Veterinarias, no periodo de 25 de setembro a 23 de outubro de 2023,

totalizando 114 horas.

Passo Fundo, 01/11/2023

z\btb&o. e

M.V. esp. Jeane Beatriz Trein
Esp. Oftalmologia Veterinaria
CRMV-RS 9104
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Anexo C — Exame hemograma em canino, SRD, fémea, com 4 anos de idade.

Material: Sangue Total com EDTA

ERITROGRAMA De 0 a 30 anos
Hemdcias........cocoeunnz 5,40 milh/pl 5,5 a 8,5 milhdes /L
Hemoglobina.............: 12,3 g/dL 12 a 18 g/dL
HematSorito.. . ... .. ..: a7, o % 17 a 56 %
B 68,52 £1 &0 a 77 f1
C.H:C:iM::iaussassnssasnask 33,24 % 32 a 36 %

valorse de Referéncia

FisiolfSgicos
LeucScitoE. ... ... ..z 700 SHL &.000 - 17.000 fpL
MieldcitoB. ...l 3 0 /jubL 0,/HL
MetamielScitos. .. ... ... 3 o fuk o/nk
Bagtonetes. .. ...... ..., 1 0z % 194 /uL 0 a 300/uL
Segmentados. . .....c.iaaos " 6.596 fuL 3.000 a 11.500/uL
BasSfiloe. ..o ooceoiaiian E o fuk raros,/uL
Ecainofilos o5 % 485 /ubL 100 2 1.250/pL
Linfdcitoe Tipicoa......: 25 % 2.425 fuL 1.000 2 4.B00/uL
LinfScitos Anfmales.....: 3 o fuk o/nk
MonSocitoe. . ...l E o fuk 150 a 1.350/pk
obaervagdo Série Branmca:
PLAQUETAS . o oevneenannnt 240* X 107 juL 200.000 - 500.000/HL

obaervagfes plaguetirias:
*Presenga de Agregadeo Plaguetdrio

Proteina plasmitica total...: 9,6 g,/fdL 7.0 a 8,0 g/fdL
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Anexo D — Exame bioquimico em canino, SRD, fémea, com 4 anos de idade (continua).

E;
:
2

Método: Cinftico
Amostra: Boro
Valor d= Referéncia

Resultado: 0,80 mg/dL 0.50 = 1,80 mg/dL

Obhoervagio:

g |

Método: Colorimétrico
Amostra: Eoro
Valor de Referéncia

Resultado: 3,49 g/dL 2,6 - 3,3 g/dL

Obeervacdo:

COLESTEROL TOTAL

Método: Colorimétrico
Bmostra: EBoro
Valor d= Referdncia

Resultado: 697,0 mg/dL 135 a 270 mg/dL

g
;
b
2
g

ALT (TGP)

Método: Cinftico
Amostra: Eoro
Valor de Referéncia

Resultado: 157,0 U.I./L <09 U.I/L

OhservacBo:



Anexo D — Exame bioquimico em canino, SRD, fémea, com 4 anos de idade (concluséo).

TRIGLICERIDES

TRIGLICERIDES

MEtodo: Colorimétrico
Amostra: Eoro

Valor de Refer@ncia
Resultadeo: 287,0 mg/dL 21 a 132 mg/dL

Obaervagdo:
FOSFATASE ALCALINA

FOSFATASE ALCALINA
Método: Cinético/DGEC

Pmomtra: Earo
Valor de Refer@ncia

Resultade: 26,0 U.I./L 20 a 158 U.I/L

Oopervacio:

Anexo E — Segundo exame bioquimico em canino, SRD, fémea, com 4 anos de idade.

COLESTEROL TOTAL

COLESTEROL TOTAL

Método: Colorimftrico
AMmostra: EBoro
Valor de Referéncia

Resultado: 229,0 mg/dL 135 a 270 mg/dL

ALANINA AMINOTRAMNSFERASE [ TGP )

ALT (TGP)

Método: Cin&tico
Mmostra: Boro

Valor de Referfncia

Resultadeo: 169%,0 U.I./L <83 U.I/L

Oboervacio:

Resultados anteriores: 09/08/2023 - 1570

TRIGLICERIDES

TRIGLICERIDES

Método: Colorimétrico
Amostra: Soro
valor de Referéncia

Resultado: 164,0 mg/dL 21 a 132 mg/dL



Anexo F — Exame hormonal em canino, SRD, fémea, com 4 anos de idade.

T4 TOTAL

T4 TOTAL
Material: Soroc
Método: FlucrescBncia

Resultade 0,46 npg/dL

valores de Refer@ncia:

CANINO:
Baixo Teates adicicnais necessdrica TllfTSH"TE:apEuticu
<1,0 pg/drfi, o0 - 2,0 ng/dL e =4, 0 pgfdn fl=.1 - 5,4 pgyar

*Hipotireoidismo improwdwel : 2,0 - 4,0 pg/dL.

FELINO:

Baixo "Ncrmal Kormal | Tona Cinzal |[Elevado (Hipertireoidismo)
0,8 pg/difle,e - 2,3 pgydcfz, 3 - 4,7 pg/du »4,7 ng/dL

Obaervagdo:

HEH!IH&IK)EETIIUIJHITEINl11REKBIDE[TIHn

HORMONIO ESTIMULANTE DA TIREOIDE - TSH

Método: Fluoresc&ncia
Marterial: Eoro

Resultado: 2,64 ng/mL

Valores de Refer@ncia: - CANINO: «<0,50 ng/mL
- FELINO: De 0,0% a 0,50 ng/mL
- EQUIND: De 0,03 a 0,%7 ng/mL

KOTh TECHICK:

. E0-BTW dos clas com quadro clinico sugestivo de hipotirecidismo spresantam
concantraglen pdricas da TEH clevadan.

. 20-40% dos clas em fase inicial de hipotiracidisme podan SPCEOERtar CORCED-
traghes séricas de TSH dentro do intervalo da normalidada.

. Gatos com hipartiraoidismo Quase SeOpre Ceoultam an valores baixos da TSH

Anexo G — Segundo exame hormonal em canino, SRD, fémea, com 4 anos de idade.

T4 TOTAL

T4 TOTAL
Material: Soroc
Método: FluorescBncia

Resultado 4,70 npg/dL

valoree de Refer@ncia:

CAMTHOG:
Baixo Testes adicionais necesedrics TAIFTSH"Te:apéuticc
<1,0 pgfdfi,o0 - 2,0 pg/dL e 4,0 pg/dn fz.1 - 5.4 wgsan

*Hipotireoidiamo improwiwvel : 2,0 - 4,0 pg/dL.

FELINOD:

Baixo "Ncrmal Kormal | Bona Cinzal|Elevado (Hipertireoidismao)
0,8 pgfaifle,e - 2,3 pgyd)z,3 - 4,7 pgrdL »4,7 ng/dL
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Anexo H — Terceiro exame bioguimico em canino, SRD, fémea, com 4 anos de idade.

COLESTEROL TOTAL

COLESTEROL TOTAL

Método: Colorimétrico
Amostra: Eoro
Valor de Referéncia

Resultado: 92,0 mg/dL 135 a 270 mg/dL

ALT (TGP)

Método: Cinftico
Amostra: Boro

Valor de Referéncia

Resultade: 75,0 U.I./L =88 O.I/L

Anexo | — Exame ultrassonogréafico em canino, SRD, fémea, com 7 anos de idade.
ACHADOS ULTRASSONOGRAFICOS ABDOMINAIS

Bexiga: Repleta de conteddo anecogénico, parede normoespessada (até 0,18 cm) de contorno liso e regular, presenca leve de
celularidade [urina concentrada). Uretra abdominal preservada; Sistema reproduter: Utero e ovarios ndo visibilizados;

Rins: Simétricos de contornos capsulares regulares medindo aproximadaments 66 om de comprimento, corticais
hiperecogenicas normoespessas, jungdes corticomedulares de contornos lobares regulares, relagbes corticomedulares mantidas;
vascularizagdes interlobares aparantemente preservadas, pelves ndo dilatadas, discretas mineralizages distroficas nos recessos
pélvicos; Ureteres nao individualizados sugerindo auséncia de processo obstrutivo/ restritivo posterior;

Adrengis: Formatos anatomicos e ecogenicidades preservadas. Esquerda medindo 3,5 cm de comprimento x 0,6 cm de dimetro
do pole caudal % 0,54 cmi de didmetro do polo cranial; Direita medindo 2,43 cm de compriments ¥ 0,59 cm de dimetro de ambaos
os polos;

Bago: Dimensdes praservadas, contorno regular, parénquima homogéneo normoecogénico, vascularizag 3o preservada;

Estomago e antro piloro: Parcialmente repleto de conteudo alimentar e gas prejudicando a varredura, paredes normoespessas
madindo até 0,48 cm, estratificacdo das camadas de forma regular & normoecogenica; Intesting delgado: Parcialmente repletos
de contewdo alimentar pastoso e gas, paredes normeespessadas (no duodeno medindo ateé 0,44 cm, e no jejuno medindo 0,38
cm) com estratificacdo regular & normoecogénica, peristaltismo acelerado e progressivo; Colon: Parcialments repleto de
contetudo fecal de densidade intermediaria e gas, paredes normoespessadas (0,17 cm no descendente) com estratificagdo das
camadas de forma regular e normoecogénica;

Pancreas: N3o individualizado em decorréncia da replecao gastrica;

Figado: Dimensbes aumentadas contorno regular, parénquima hiperecogénico grosseiro ligeiramente heterogéneo, arquitetura
vascular mal delimitada; vesicula biliar: Repleta de conteddo anecogénico, presenga de lama biliar grau 4 com 4,7cm % 3,5cm x
4.1cm de extensdo, parede normoespessads de contorno liso e regular; Ductos intra-hepaticos e extra-hepdticos ndo
individualizados sugerindo auséncia de processo obstrutivo posterior;

Cavidade peritoneal: Auséncia de efusido peritoneal livre; Peritdnio nao reative; Linfoncdos mesentéricos reativos; Grandes vasos
de trajeto e calibre preservados.

COMCLUSAD: Achados sugerem hepatopatia vacuolar! lipidese efou hepatopatia esteroidal [tem comeo principal diferencial de
causa a dislipidemia/ hipotirecidismo e a diabetes) @ ndo sugerem hiperadrenocorticisma, porém, o ndo aumento adrenal, ndo
exclui a possibilidade, sendo necessario o teste de supress3o para exclusao total da possibilidade.



Anexo J — Exame hemograma em canino, SRD, fémea, com 7 anos de idade.

HEMOGRAMA COMFPLETO

ERIMROGRAMA

ERIMROCITOS (milhdes/mm?).
HEMOGLOBINA (gidl) ...
HEMATOCRITO (%) oo
VCM ().
CHCM (%)
INDICE DE ANISOCITOSE - ROW (%)
METARRUBRICITOS/100 Leuchitos. .

LEUCOGRAMA

LEUCOCITOS TOTAIS (imm*)
PROMIELOCITOS...
MIELOCITOS. ...
METAMIELOCITOS oo

N.BASTOMETES ... ... 1
N. SEGMENTADOS. T0
LINFOCITOS oo - 26
MOMOCITOS e 1
EOSINOFILOS.. 2
BASOFILOS....

TOTAL.: 100%

PLAQUETAS (imm?)............

VOLUME MEDID PLAQUETARID (fL)
PROTEINAS PLASMATICAS (gidl)..............

Plasma discretamente hemolisado.
*Presanga de agregado plaguetario.

Anexo K — Exame bioquimico em canino, SRD, fémea, com 7 anos de idade (continua).

CREATININA

Resultado.._._._......: 0,92 mg/dL

Método: Cinatico

Observagao:Soro discretamente hemolisado
Misfarial; Sor

Metoiogla: Cinétea (Jae modicado)

Exame conferido e lberado em: 11092023,
UREIA

Resultado.._...._......: 28,0 g/dL
Observagao:Soro discretamente hemolisado

Material: Som.
Meaiodo: Enzimatico IV

Exame somferido & liberado e 11082023,
FOSFORO

Resultado.._._.__......- 3,42 mgfdL
Observagao:Soro discretamente hemolisado

Matarial: Som.
Mistodo: Colorimétrico (Daly e Eringshausen modificada).

Resultado Valores de Referéncia
: 5.64 55-85
134 120-180
13 A7 0-550
., 80 - 77
ETR N-4
124 12 -155
o 07100 Leucdcitos
6.430 B0 - 17000
0 0
o 0
0 0
B3 0-300
4543 2000 - 11500
1.687 1000 - 5000
B3 0-1200
130 100 - 1200
o 0- 100
210.000* 180.000 - 400.000
a7 T0-11.0
B6 6.0-8.0

Valor de Referéncia
0.5- 1.4 mgidL

Valor de Referéncia
15,0 - 40,0 gidL

Valor de Referéncia
2 - 8.2 mgldl
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Anexo K — Exame bioquimico em canino, SRD, fémea, com 7 anos de idade (continua).

POTASSIO

Resultado........_.......c 5,32 mmolL
Observagao: Soro discretamente hemolisado

Material: Som.
Meiodo; Sefrodo seletvo.

Exame comferido e lbemdo ent 1102023,
ALT(TGP)

Observagao:Resultados repetidos e confirmados com controle de qualidade.
Soro discretamente hemolisado

Material: Som

Miindo: Cinética UV-IFCE.

Exame conferido e lberaco em: 11082023,
FOSFATASE ALCALINA

Observagao:Resultados repetidos e confirmados com controle de qualidade.

Soro discretamente hemolisado
Material: Som.
Moo Cinético (Bowers e Mo Comb modficado).

PROTEINAS TOTAIS E FRACOES

Valor de Referéncia
1.7 - 5 5 mmaliL

Valor de Re
100-8301

Valor de Re
20.0-158.0

Valor de Referéncia

Proteinas Totais...................:7.67 gidL 54-7.1g/dL
Albumina.... 2 318 gldL 26-33gdl
Globulinas. ... 4,49 gidl 27 -4.4 gidl
Relagde Albumina-Globulina.......... -0 0.5-1.7

Métndo: Colorimétrico
Observagio:Soro discretamente hemolisado

Exame conferido e lbermdo em: 1109021023,
GLICOSE

Valor de Referéncia
Resultado...._.._......; 1080 mgddL 85 - 118 mgdL

Exame comferido e berado e 1102023,
COLESTEROL TOTAL

Observagio:Resultados repetidos e confirmados com controle de qualidade.

Miterial Som.
Mitodo: Coioriméincn [Enimabes-Trindar)

Valor de Referéncia
100 - 275 mgidL
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Anexo K — Exame bioquimico em canino, SRD, fémea, com 7 anos de idade (conclusao).

TRIGLICERIDES

Resultado.._._._...._.: 1130 mgidL
Observagio:

Material: Som.
Ihﬂnﬂm{Eﬂrhﬂﬁkn{Enﬂmakbﬂﬂmmﬂ.

Anexo L — Exame parasitoldgico de pele em canino, SRD, fémea, com 7 anos de idade.

PARASITOLOGICO DE PELE

Masrial Raspado de pele & paios
Mafpdoiogla: KOH10% & Micoscopla

Observagdes:

Valor de Referéncia
20 - 212 mgidL

Para evitar resultado falsos negativos, & impertante que o paciente n3o esteja sendo tratado por no minimo 15 dias e que

a coleta contenha material de descamag3o da pele e pelos.

Para casos que o resulfado nio coincida com a clinica, verificar cufras possiveis causas de alteracies demmatologicas.

Anexo M — Segundo exame bioquimico em canino, SRD, fémea, com 7 anos de idade.

COLESTEROL TOTAL

COLESTEROL TOTAL

Método: Colorimftrico
Mmostra: Eoro
Valor de Referéncia

Resultado: 815,0 mg/dL 135 a 270 mg/dL

ALANINA AMINOTRAMNSFERASE ( TGP )

ALT (TGP)

Método: Cinftico
Amostra: Eoro
Valor de Beferfncia

=89 TU.I/L

Resultado: 122,0 U.I./L
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Anexo N — Exame hormonal em canino, SRD, fémea, com 7 anos de idade.

T4 TOTAL

T4 TOTAL
Material: Soroc
Método: Fluoreescincia

Resultado 0,41 pg/dL

valoree de Refer@ncia:

CANINO:
Daixo Teates adicicnais necessiricsa TllfTSH”Te:apEuticc
<1,0 pg/dfi,o0 - 2,0 pg/dL e 4,0 pgrdn 2.1 - 5,4 pgydu

tHipotireopidiamo improwdwvel : 2,0 - 4,0 pg/dL.

FELINO:

Baixo "Ncrmal Kormal | Zona Cinzal|Elevado (Hipertireocidismo)
0,8 pg/atflo,e - 2,3 pgydnfz,3 - 4,7 pg/dL =4,7 pgfdL

obaervacdo:

HEH!IH&HIUPESTIIUIJUITE]WH11REH&IDE[TIH“

HORMONIC ESTIMULANTE DA TIREOIDE - TSH

Mitodo: Fluoresc&ncia
Material: Eoro

Resultade: 0,58 ng/mL

Valores de Referéncia: - CANIND: «<0,50 ng/mL
- FELINO: De 0,05 a

0,50 ng/mL
- EQUIND: De 0,03 a 0,9

7 ng/mL
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