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RESUMO

Dependendo de suas associagdes, talvez, ao ler o titulo vocé tenha sido reportado a ideia de
uma teoria que almeja explicar o universo. Isso porque a palavra tudo ¢ comumente associada
a ideia de cosmo, além de que “A teoria de tudo” ¢ o nome de um filme baseado na vida do
fisico conhecido por teorias acerca do universo, Stephen Hawking. Mas, ndo se engane, a
palavra tade estd devidamente taxada por alguns bons motivos. O primeiro deles, visa
reconhecer a minha limitacdo ou até mesmo incapacidade de compreender tudo; o segundo,
visa questionar o que seria tudo? E o terceiro, pretende orientar que, talvez, a resposta da
segunda pergunta se limite ao nosso sistema de linguagem. Aqui chegamos no subtitulo: “uma
hipdtese acerca dos “movimentos” do pensar” e o resumo propriamente dito: uma teoria da
linguagem que visa investigar quais sao 0os movimentos que acompanham o pensamento € como
eles participam da nossa forma de compreender e se relacionar com o mundo. O divertido aqui
foi descobrir que, muito além de imagens e vozes, 0 modo como pensamos pode revelar
compreensdes importantes acerca de ideias como: espago, tempo, légica, nimeros, palavras,
sentido e até mesmo a verdade — e as devidas mentiras contadas sobre ela. De outro modo, a
palavra “tudo” tem origem do latim e significa inteiro ou que ndo ¢ dividido em partes, e
portanto, por mais que exista a tendéncia de inserir este trabalho em uma caixinha chamada
“filosofia”, podemos dizer que ele ¢ um esforgo para transcender os limites e unir filosofia,
fisica, ciéncia, espiritualidade e a cotidianidade da vida. Os ingredientes fundamentais e
fresquinhos de nossa teoria de nada!

PALAVRAS-CHAVE: Filosofia da linguagem; Wittgenstein; Espaco-tempo; 16gica; Fisica.
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1. INTRODUCAO (OU UM CAPITULO?)

A palavra ciéncia! deriva do latim e significa conhecimento, tedrico, mas também
pratico. Resumindo bastante, podemos compreendé-la como uma espécie de conhecimento,
mas, organizado, segundo o que diz 0 Novum Organum?, com base no que eu entendi do que i,
escrito por Francis Bacon, apelidado como o fundador da Ciéncia Moderna.

Sobre a Ciéncia, resolvi deixar a historia, digamos objetiva, um pouco de lado, e fazer
algumas consideragdes pessoais, assim mesmo, em primeira pessoa. Quando digo
consideragdes pessoais, digo falar o que sinto, vivendo em pleno século XXI, com a devida
ressalva de meu recorte contextual, cultural e até mesmo subjetivo ou de meu foco (coisas que
veremos melhor no decorrer desta teoria).

H4 uns cinco anos, a minha religido era a ciéncia. Eu era do tipo descrente® e cegamente
crente (a0 mesmo tempo). Descrente, quando me recusava a acreditar em qualquer explicagido
que se fundamentasse na ideia de Deus. Quando alguém me dizia: tente fazer isso (geralmente,
algo mistico sem, aparentemente, tanto fundamento) e vocé ird melhorar! Logo na sequéncia,
eu perguntava o porqué e, se a pessoa ndo me desse uma explicagdo minimamente
fundamentada na Ciéncia, eu nem perdia o meu tempo.

Eu idolatrava a Ciéncia de tal modo que, o que era cientifico, era lei. Sem perceber que
o comportamento de cegueira sistémica que eu mais repudiava em algumas pessoas era o meu
também, mas, com outro foco. Até que, aos poucos, a vida foi me escancarando algumas coisas
de tal modo que precisei apenas do minimo de bom senso para constatar.

Como, por exemplo, quando elaborei um artigo e, ao conversar com um professor para
publicar, ele me disse algo do género: “Ana, até podemos trabalhar nele para publicagdo, mas,
como voce nao tem doutorado, precisaremos colocar 0 meu nome primeiro, caso contrario, ele
nem sera aceito”.

Aquela era uma pratica que eu ja conhecia, a novidade era que o artigo era na drea da
Filosofia. Ou seja, uma drea que deveria ser conhecida por se despir dos preconceitos, dos
rotulos, um paradoxo ou a prova de que alguma coisa de errado ndo estava certa!

Claro, podemos observar que otimizar tempo ¢ um processo natural e, assim como eu
rejeitava as solugcdes misticas sem ao menos tentar, a revista fazia o “mesmo” selecionando os
doutores, a hipotese segue uma: poupamos tempo ¢ energia e aumentamos a probabilidade de
acertos. O tnico “porém” é que venho observando que, com o tempo, possuimos uma certa
tendéncia em relevar o irrelevante irrelevando? o relevante, dependendo de nossas experiéncias
passadas com o objeto de analise.

! Sobre a etimologia da palavra, devo confessar, que optei por digitar no Google “etimologia da palavra tal” e ver o que
encontrava na web. Fiz esse movimento com todas elas, ao mesmo tempo que refletia se, para mim, aquela representacdo do
termo fazia sentido ou ndo (Até porque latim e grego, sdo “grego” para mim!). Diante do exposto, o que eu desejo evidenciar,
por aqui, € o movimento consciente de procurar encontrar um sentido, mais do que uma busca por objetividade, mais do que
uma busca pela verdadeira ou real origem da palavra.

2 Bacon, 2000.

3 Na época eu me considerava Agnostica, ou seja, para um Agndstico, é impossivel saber se Deus existe ou ndo, pois, se acredita
que Deus transcende a realidade e a logica. Em outras palavras, eu ndo contava com Deus para resolver os meus problemas,
para mim a sua existéncia ou inexisténcia ndo mudava muita coisa!

4 Essa palavra ndo existe, ou melhor, ndo existia! Tal movimento de empregar novas palavras se chama neologismo.



Credo, Ana. Como assim? Parece ser mais um fenomeno de otimizagao que adota como
base as referéncias passadas para moldar as referéncias presentes. Se preferir, podemos até
mesmo chamar isso de preconceito’. Sem discernimento, caimos na armadilha e podemos
aprovar muita porcaria, at¢ mesmo na ciéncia!

A iconica Rita Lee® ja nos alertava quanto a esse, digamos, fendmeno:

“Porque nem toda feiticeira é corcunda, nem toda brasileira é bunda, meu peito ndo é
de silicone (eu resolvi tirar), sou mais macho que muito homem! & 3”7

E ai, se vocé conhece a musica, também leu a frase ouvindo a voz da Rita Lee em sua
“cabeca”? Ja se perguntou como esse movimento € possivel? E o que também investigaremos
por aqui!

Mas, voltando a discussdo... o fendmeno acontece, por exemplo, quando olhamos mais
para quem esta escrevendo, do que o que ela esta escrevendo ou quando vocé s6 valida uma
opinido, se a pessoa tiver doutorado® ou fundamentagdo cientifica! E o que o Bacon previu
como os “idolos” ou certas nog¢des que bloqueiam a mente!

Que absurdo, Ana, como vocé pode falar mal da Ciéncia, ela faz tanto por nés! Bem, se
voce pensa assim, bem-vindo a minha antiga religido, a Ciéncia. Perceba como nido podemos,
ou como ¢ incomodo, criticar determinados expoentes! E sabe o que ¢ ainda mais curioso? Que
tanto Deus como a Ciéncia possuem a fama de carregar a verdade! (com as devidas disputas
do campo). Ou seja, dependendo da crenca, se o seu expoente, como Deus ou a Ciéncia, disse,
ta falado! Quem sou eu, mero mortal, para duvidar, ndo ¢ mesmo?

E gracas a Deus que eu duvidei, se ndo fosse pelo meu senso critico, estaria,
possivelmente, dopada de medicamentos para TDAH, bipolaridade, ansiedade, depressdo e
tudo mais, que eu ja ouvi de figuras do alto escalao hierarquico, que vivem nos rotulando.
Representantes da dita ciéncia que se atreveram a me fazer acreditar que eles sabiam mais do
meu corpo que eu mesmal

O problema ¢ que, com a nossa tendéncia em reconhecer padrdes, criar categorias, e
acreditar que pela frequéncia de reconhecimento isso ¢ uma verdade (Unica e objetiva), muitas
vezes, relegamos ou até mesmo deturpamos a subjetividade humana e, com ela, a possibilidade
de uma compreensao mais “ampla”. O que sinto ¢ que o que recorrentemente a dita Ciéncia faz
¢ calcular a média e colocar as pessoas em caixinhas e vender outras caixinhas (medicamentos
- 1SS0 que eu vou me conter para ndo entrar na problematica dos interesses por tras da Ciéncia,
se ndo a introdugdo viraria uma monografia!).

A média pode ser compreendida como a cama do Procusto’, reza a lenda que:

Procusto era um bandido que vivia escondido em uma floresta. Todas as pessoas que
passavam por perto de seu habitat, eram sequestradas, e colocadas em uma cama. Das pessoas

3 Trabalhei a questdo do preconceito com maior profundidade neste video, caso tiver interesse!
¢ A Autoria é da Rita e da Zélia Ducan.

7 Dica: toda vez que vocé ver algo azul, clique nele e confira as sugestdes de contetido que complementam a teoria!

8 Deixo aqui um beijo para os meus avos, que ndio tem nem o ensino médio, mas sabem muito mais que tantos, a respeito de
determinadas questdes.

9 Eu fiquei sabendo da cama do Procusto no livro Antifragil do Taleb. Ele também questiona a efetividade da média, entéo,
vale como dica de leitura.
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que eram muito compridas, ele cortava as pernas, e das que eram muito pequenas, Procusto
as esticava (eu seria esticada). O tamanho da cama era o padrdo que ele utilizava.

Ou seja, quando calculamos a média, deixamos muitos “numeros” de fora! E vocé,
assim como eu, pode ser um desses. Mas, a resposta talvez se encontre nas cores. Em um mundo
que reconheca a diversidade que se esconde por tras de toda objetividade.

E por essas que eu duvido, porque acredito que a davida ndo deveria ser vista como algo
desrespeitoso'® (como talvez lhe ensinaram na infincia), mas, saudavel ao processo de
aperfeicoamento. E justo reconhecer que ha uma porgdo generosa de coisas boas que
aconteceram gracas as associacdes que criamos de nossos expoentes. E hd também coisas
horrorosas que precisamos refletir a respeito.

O porém, ¢ que: como iremos aperfeicoar algo que acreditamos ser perfeito? (e o que
seria perfeito?). Com esse movimento, criamos um péssimo habito de colocar essas
determinadas ideias em um pedestal. L4 em cima, muito longe de nossa realidade, intocéveis.
E, assim, cometemos um erro crasso ao esquecer que a Ciéncia ¢ feita por seres humanos, assim
como, dizem por ai, fazemos parte de Deus.!' Mas, eu lhe entendo, entdo, se vocé ndo se sentir
confortdvel em duvidar deles, vocé pode pensar que estamos duvidando de algumas formas
humanas de compreender essas ideias! Porque ¢ exatamente isso que estamos fazendo!

Falando em compreensdo de ideias! (I& vem mais uma histéria da Ana, e vocé vai
encontrar muitas delas por aqui). Eu tive uma experiéncia fazendo mestrado. E o que eu mais
senti? Uma busca desenfreada por publicar artigos o tempo todo, que, muitas vezes,
pouquissimas pessoas iriam ler, com uma linguagem técnica que era muito semelhante ao padre
rezando a missa em latim.

O questionamento que segue ¢: estamos fazendo isso direito, se a nossa prioridade ou
até mesmo objetivo maior for algo parecido com o que o Bacon estipulou como “utilia in vita
hominum ? (viu s6 como falar em latim complica as coisas...) vamos traduzir para: torna-se util
a vida da humanidade!

Eu vivi nesse mundo até parar um pouco para olhar para o vazio que habitava dentro de
mim e questionava: Ciéncia para qué? Para elevar meu indice H ou para melhorar a vida dos
seres? (¢ claro, pode ser os dois, desde que, ca entre nds, ndo seja apenas a primeira op¢ao). E
sabe o que andou me indignando ainda mais? Que aos poucos eu fui percebendo que a filosofia
estava seguindo um caminho muito parecido.

Colaborando com a minha indignag¢do, vinham as perguntas: Ana, vocé esta fazendo a
sua monografia em qué? Qual é o seu autor base? Em nada, em nenhum, eu respondia. Estou
propondo uma teoria (as pessoas me olhavam meio estranhas). Por vezes, a impressao que eu
tenho ¢ que tudo de bom que poderia ser escrito ja foi, € agora nos resta revisitar o passado, tem
até um ar de Renascimento Romantico (ressalva: isso ¢ bem diferente de valorizar o que ja
temos!).

Serd mesmo que estamos pensando fora da caixa? (e o que seria a caixa?) Bem,
apontamentos, ou melhor, desapontamentos feitos! Vamos descobrir do que se trata tal teoria

10 By trabalho essa problematica da divida como desrespeito neste episédio. Vale a pena conferir, principalmente, se vocé for
um educador, ou alguém com dificuldades de duvidar.
' Uma vez me falaram que dentro de Deus, existia eu! (entendeu? Deus) — mas, s se vocé fala Portugués, obviamente!



(ja que a introduc¢ao demanda que eu faga isso, € a0 menos isso eu vou obedecer — mas, porque
¢ importante que vocé saiba!).

Por mais que o titulo ja deve ter lhe dado um spoiler, e tudo o que conversamos até
aqui também (recomendo reler a introdugdo depois do fim - se € que existe fim), de fato, a teoria
em questao visa tratar de um esforgo sobre investigar um fendmeno presente e, talvez, um dos
mais influentes em nossas vidas: o pensamento, ou melhor, pensaremos sobre o pensar! (se ha
algo mais filoséfico que isso, eu desconhego!).

E para fazer isso, ¢ impossivel pensar dentro da caixa! Falando nisso, devo alegar que
a tentativa de pensar fora da caixa ¢ uma ideia um pouco perigosa, senti na pele o desconforto
e quase fiquei cega, alids, louca! (de fato, essas criticas, logo de cara, em uma monografia, que
ainda carecera de julgamento, ndo parece ser um movimento de muito juizo, ndo ¢ mesmo?
Essa serda a minha desculpa, ou melhor, a defesa: louca!). Isso me faz pensar que, manter as
coisas dentro de um contexto légico e, portanto, que faga sentido, ¢ um mecanismo fundamental
a nossa sobrevivéncia, ou melhor, sanidade mental.

Alias, mecanismo ¢ uma palavra relativamente equivocada nesta teoria, isso porque da
ideia de algo mecanico (simples e fragilista demais, eu me atreveria a dizer); e ¢ sempre valido
recordar: ndo somos maquinas! Somos organismos - organicos! Que deriva do latim organicus
e significa “relativo a instrumento musical” (vou fazer muito essas relagdes no decorrer do
texto, vai se acostumando!). E essa definicao faz sentido para vocé€? E se pensarmos na musica
como uma metafora que precisa de varios instrumentos, ou notas, ou um conjunto de algo
preferencialmente harmonico para se tornar o que ela é? Conseguiu sentir o que um organismo
significa?

E por essas que, por aqui, 0 mecanico sera substituido pela palavra movimento, algo
muito mais complexo, que s6 pode ser compreendido pela totalidade. O que isso quer dizer?
Sim, eu sei que a filosofia esta recorrentemente associada ao uso da razao, mas, como eu mesma
aleguei estar ficando louca, por aqui, aprenderemos a pensar também com os sentidos (€ o que
nos resta).

“Viu, Ana! E por essas que a ciéncia prima pela objetividade, olha quanto vocé estd
enrolando!” Aliés, devo alertar que ndo serd apenas a introducao que serd escrita em primeira
pessoa, serd o texto inteiro. “Por que tanta revolta em um corpo tdo pequeno, Ana Paula'’?
Nao se trata de uma revolta, se trata de uma tentativa de aproximar as pessoas da Filosofia, da
Ciéncia e quem sabe at¢ mesmo de Deus! Esse ultimo, inclusive, alegam que nao pode ser
pensado, apenas sentido (pensaremos mais, alids, sentiremos mais a respeito).

Isso tudo que conversamos até aqui pode, em um primeiro momento, parecer
“enrolacdo”, mas, posso alegar que cada palavra foi escolhida com muito esmero. Além de que,
eu pretendo fazer as coisas ganharem sentido no decorrer desta teoria. Portanto, nada de latim,
nada de impessoalidade, e sim de pessoalidade, de nos (de eu e vocé€) conversando e refletindo
juntos!

E algumas piadas para deixam o texto mais descontraido (mais uma quebra de
paradigma: as coisas ndo precisam ser sérias para serem sérias!). Porque o meu principal

12 Ana deriva do Hebraico e significa cheia de graga, ja Paula deriva do latim e significa pequena. Resumindo: eu sou uma
pequena cheia de graga! Por que eu estou falando disso aqui? Para vocé refletir que o seu nome ja carrega um significado antes
mesmo de vocé nascer. Pior mesmo no meu caso, que deu bem certo, ainda mais com a estatura!
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propdsito com essa teoria ¢ que vocé a compreenda, recorde-a com carinho, e que de alguma
forma, vocé possa espelhar ela em sua vida, tornando-a melhor e consequentemente de todos
a sua volta!

Ah, falando em todos! Mais uma ressalva, ao invés de focar em um autor especifico,
resolvi utilizar o conhecimento que me foi repassado ao longo desses anos de curso, assim como
todas as leituras que ja fiz na vida, bem como todas as observagdes que a empiria foi capaz de
me fornecer, a fim de elaborar esta teoria. E por essas que quando eu disse “a minha teoria néo
se fundamenta em nada”, podemos pensar que de algum modo, o nada, significa tudo!

Portanto, se for para criticar, pode recorrer ao meu nome (lembre-se de fazer isso
educadamente, de tal modo que eu possa utilizar a sua critica para aperfeicoar o trabalho, tudo
bem?), mas se for para elogiar, tenha em mente que essa ndo ¢ uma constru¢do apenas minha,
¢ nossa!

Ademais, “o quanto meus esforcos coincidem com os de outros filosofos, ndo quero
julgar. Com efeito, o que escrevi aqui ndo tem, no pormenor, absolutamente nenhuma
pretensdo de originalidade13” (O Witt - genstein).

Antes que me matem: Parece-me ser natural evidenciarmos o que as coisas t€ém de ruim,
até mesmo mais do que as boas (chamamos a isso como o viés da negatividade). E, sim, € esse
movimento que coloca em cheque certas ideias a fim de testarmos a sua sustentabilidade e, se
for necessario, promover mudangas - ¢ as mudangas sempre incomodam (a historia esta ai para
me apoiar e Thomas Kuhn'* também!).

Noto que, com certa frequéncia, quando a gente critica algo, parece que hd um
movimento inconsciente que nos coloca do outro lado, como se fossemos inimigos, € nao ¢ bem
isso que estou tentando fazer aqui (ndo ¢ uma batalha, enxergue mais como uma danga!). Pode
existir uma parte da Ciéncia, da Filosofia, da ideia de Deus, que parece estar carecendo de
aprimoramento, mas, isso ndo anula uma outra parte que ¢ muito boa e que também merece
destaque!

Ressalvas feitas, agora, sim, vamos comer pao!

13 Em uma aula de filosofia da arte, meu professor comentou que, na Idade Média, ndo era comum as pessoas assinarem as
suas obras. Na época eu achei aquilo um absurdo, porque considerava que o esforgo individual deveria ser reconhecido. Hoje,
eu entendo que o esforco individual ndo existe sem o conjunto, € que um nome ¢é apenas a representacéo de algo “maior”.

14 Para fundamentar a problematica da mudanga, sugiro a leitura do livro: Em busca de nés mesmos (Barros & Calabrez, 2017),
especificamente o capitulo “A transi¢do da Antiguidade e Idade Média e A Revolugdo Copernicana”.
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2. PERCEBENDO A PERCEPCAO!

A palavra perceber deriva do latim e significa trazer a consciéncia pelos sentidos. Aqui,
compreenderemos a percep¢do como um movimento amplo que envolve desde a captacdo de
informacdes por intermédios de nossos sentidos, processos racionais, emocionais € até mesmo
os contextos culturais. Neste trabalho, em especifico, nos ateremos a teorizar sobre uma fragao
da percep¢do que se relaciona a identificar os movimentos que estdo por trds de nosso
pensamento e que nos auxiliam a dar sentido ao mundo.

Falando em sentido, quando falarmos sobre o amplo sentido, estaremos nos referindo
ao conjunto disponivel de sentidos de uma pessoa. Isso porque, apesar de os diferenciarmos,
como: tato, visdo, olfato, paladar e audigio (entre outros'”), a palavra percepcio foi significada,
justamente, para enfatizar um processo dindmico ¢ sem muitas fronteiras, onde a maioria
desses sentidos interage de modo a captar o maior nimero de informacdes possiveis e de
forma integrada.

A palavra informacao deriva do latim e significa delinear ou conceber uma ideia.
Podemos pensar em informacdo, como um ato, ou como aquilo que informa algo e, portanto,
um movimento. Em teoria, um objeto ¢ composto por um conjunto consideravel de particulas.
Quando focamos em algo, coletamos informagdes dessas particulas por intermédio de ondas.
Tal onda ¢ captada pelos nossos sentidos, chegando até o cérebro, acionando uma particula
correspondente aquela informagao. Na Imagem 1 esté representado o ato de informar.

Informacao
Objeto Cérebro
Particula Particula

O——0

Imagem 1. Informag&o. Fonte: Autora.

Podemos alegar também que um conjunto de informagdes percebidas de um pao
(objeto), participa da elaboracao de seu conceito e de sua ideia e que, portanto, contribui para a
sua delineagdo ou formagdo (como veremos mais adiante).

A fim de facilitar as coisas, vamos a um exemplo. O bebé do video que vocé vera na
sequéncia (ao final do paragrafo, escaneie 0 QR Code) esta se relacionando com o que parece
ser um pedago de pao. Talvez, ele ainda ndo possua uma ideia bem delineada do que um pao
signifique, mas, eu gostaria que vocé percebesse que, por meio do amplo sentido, o seu corpo
estd captando um conjunto significativo de informagdes.

15 Dizem que sdo cinco, os sentidos. Eu desconfio que quanto mais nos percebermos, mais encontraremos sentidos, acesse aqui
e descubra mais dois.
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Video 01. Fonte: Freepik.com

A textura, o gosto, as cores, o barulho, o cheiro do pdo e o que mais conseguirmos
perceber por intermédio do amplo sentido. Agora imagine que tudo isso estd sendo captado e
espelhado no cérebro do bebé neste exato momento. Esse movimento de captar informagdes
ndo ¢ de todo passivo. Ou seja, necessitamos direcionar o amplo sentido em um objeto para
captar informagdes.

No caso do desenvolvimento humano, considero que, quando muito pequenos, somos
mais reativos a determinados estimulos, assim como o nosso cérebro se comporta como uma
espécie de “esponja”, aberto a captar o maior nimero de informagdes possiveis a0 mesmo
tempo que iniciamos o nosso processo de compreensao do mundo. Mesmo assim, precisamos
focar para fazer tal percepgdo e, portanto, podemos considerar que exista, talvez, uma certa
intencionalidade, mesmo que ainda primitiva.

Antes de prosseguir, uma ressalva: ndo devo me ater as fases do desenvolvimento
humano e seus respectivos modos de funcionamento cerebral. O exemplo do bebé, visa retratar
uma ideia inicial do processo. Diante do exposto, gostaria que a seguir, voc€ imaginasse que 0s
movimentos que estdo sendo elucidados, se constituem como parte de um cérebro adulto, por
mais que tais movimentos se iniciem na infancia.

2.1 Espelhamento, espelhamento meu!

No entanto, como aquilo que sentimos'® de algum modo é arquivado em nosso cérebro
de tal forma que consigamos rever, ou melhor, relembrar apenas pelo movimento de pensar?
Bem, por aqui ja compreendemos que, antes, ¢ preciso coletar informacgdes para poder
estabelecer associacdes. Mas, ndo sO isso, parece-me que o processo de espelhamento ¢
fundamental para que as efetivemos e memorizemos. Mas, que processo seria esse?

Imagem 2. Bocejo. Fonte: Unsplash Charlesdeluvio.

16 Sentir neste caso se refere ao que captamos pelos sentidos, ou seja, aquilo que vemos, ouvimos, cheiramos ¢ etc.
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J& aconteceu com vocé de olhar para uma pessoa bocejando e bocejar também? Essa ¢
a representagdo da influéncia dos neurénios espelho.

Os neurdnios espelho desempenham uma funcdo crucial para o
comportamento humano. Eles s@o ativados quando alguém observa
uma ag¢do de outra pessoa (...). Se alguém faz um movimento corporal
complexo que nunca realizamos antes, 0os nossos neurdnios-espelho
identificam no nosso sistema corporal os mecanismos proprioceptivos
e musculares correspondentes e tendemos a  imitar,
inconscientemente, aquilo que observamos, ouvimos ou percebemos
de alguma forma (Lameiral et al. 2006).

A abrangéncia dos neuronios espelho ainda ndo estd bem delimitada, ou seja, ainda ha
duavidas quanto ao alcance de suas fungdes. Diante do exposto, a teoria que defenderei a seguir
se apropria do movimento de espelhamento, talvez, provenientes dos neurdnios espelhos, para
efetivar as nossas memorias. Vejamos como isso € possivel.

Modelo: a fim de facilitar o entendimento, iremos nos ater a um recorte de um sistema
muito mais amplo e complexo, mas que, no entanto, parece ser ordenado pelo mesmo modo de
funcionamento, em diferentes escalas. Como dizem que diria Socrates “conhece-te a ti mesmo
e conheceras o universo e os Deuses”. Feitas as ressalvas, vamos optar por exemplificar,
trabalhando apenas com um sentido, a visd@o. Agora, eu preciso de uma ajudinha sua. Imagine
que o unico sentido que funciona em seu corpo é a visdo. E vocé estd olhando para um pdo!

Imagem 3. Paes. Fonte: Unsplash, César Guel.

Toda vez que olhamos especificamente para algo, ¢ como se fizéssemos um recorte da
realidade, simplesmente, porque ndo temos capacidade de enxergar tudo. Olhar, nesse sentido,
pode também significar focar, enquadrar ou objetivar. Para facilitar, podemos imaginar o0 nosso
olho como uma camera fotografica, composta por uma objetiva, ou seja, uma lente que foca,
produzindo uma imagem, que nada mais € que um recorte de uma cena, possivelmente, infinita.

Para os mais curiosos, a palavra objetiva deriva de objeto que tem sua origem do latim
e significa “o que ¢ posto diante”, ou o que esta na frente de nossos olhos! Diante do exposto,
vamos no referir a objeto, ndo necessariamente apenas como um “objeto” no sentido comum
do termo, algo mais material, como também um recorte de analise, como, por exemplo, uma
paisagem que estamos contemplando pode ser, nesse caso, um objeto.

Falando em camera, o principio de funcionamento de uma camera fotografica ¢ muito
semelhante ao principio de funcionamento do olho. O que acontece ¢ que basicamente, a luz
13



bate no objeto, € em contato com o olho ou uma camera, ela é espelhada de forma invertida. No
caso do olho, a retina recebe essa luz, converte e envia a informacao para o nervo 6tico, que por
sua vez leva a informacao até o cérebro, que reconhece, decodifica, compreende e arquiva o
que o olho vé (essa ultima, ¢ a parte que nos difere da cAmera, por enquanto).

Utilizando como base o nosso modelo, imagine que, depois de vocé focar no pdo, o seu
cérebro reconhe¢a apenas ‘“‘uma’ informagdo percebida pela visdo: a “cor” do pdo. Essa
informagdo pode ser compreendida como uma luz, que é percebida no pdo e espelhada em
nossa mente. E como se o pdo fosse o emissor e nos, o receptor de uma informacdo. A Imagem
4 simboliza esse movimento.

Movimento 1 Movimento 2 Movimento 3
Cor Cor Cor
Realidade ( ) Emissor ( ) ( )
B
Sentido (Filtro) Lgr
£
=
Cérebro
( ) ( ) Receptor ( )

Imagem 4. Espelhamento. Fonte: Autora.

Aqui vale uma ressalva sobre o termo espelhamento. Por associar ele ao espelho,
eventualmente o relacionamos com algo idéntico. A palavra espelho deriva do latim e significa
curiosamente olhar, que como vimos, se constitui por um processo de receber informagdes do
meio, codificando-as de acordo com o nosso filtro.

Por exemplo, uma vez, eu queria compreender como € possivel que o nosso celular toque
uma musica. Ficava pensando se a musica viajava por ondas e chegava nele (pode rir a
vontade!). Descobri que esse mecanismo ¢ bem mais inteligente. Na verdade, o que viaja sdo
informagdes, codigos ou ondas, que acionam no proprio aparelho os mecanismos necessarios
para que ele reproduza a misica. E como se alguém tocasse a musica em um violdo, a gente
ouvisse, identificasse as melodias, e replicasse tocando-a com o nosso violdo e o nosso corpo,
incluso as nossas habilidades (ou, no meu caso, a falta delas). Resumindo, por mais que seja a
mesma musica, ndo vai ser a mesma musica!

No caso do pao, duas pessoas podem olhar para 0 mesmo pao e vé-lo de uma forma
diferente. Um miope pode ter dificuldade de visualizar a sua forma, um daltonico, vai enxergar
uma cor completamente diferente do que a maioria das pessoas. Ainda assim, mesmo que duas
pessoas enxerguem amarelo, gracas a unicidade de seus receptores, ouso dizer que o amarelo
enxergado nunca serd igual.

O que fica para todas elas ¢ o fato de conseguirem receber a informacao de um emissor
e tal informacdo seguir caminhos muito semelhantes, por mais que ela reverbere de forma
subjetiva. Eis o espelhamento, que so existe gracas a logica!
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2.2 Logico, alias Logica!

’

“Ja foi dito que Deus poderia criar tudo, salvo o que contrariasse as leis logicas.’

(Witti, 2017).

Certa vez eu me questionava se ingerir dois medicamentos ou até mesmo suplementos
ao mesmo tempo, ndo poderia ocasionar uma reacao quimica, quando quebrados e misturados
em meu estdmago, me causando certo dano. Considerava que a interagdo medicamentosa
ocorria em fungdo disso. E eu até acho que pode, quando penso no exemplo da Coca-Cola com
o Mentos! (d4 um “Google” af).

Até que, um dia, eu ouvi um especialista explicando melhor a questdo. O que acontece
¢ que o nosso organismo possui receptores especificos para cada nutriente (informacao)
ingerido. Por exemplo, digamos que vocé resolveu comer um pao e ele ¢ composto apenas pelos
seguintes nutrientes: agticar (A), vitamina B1 (B), e Cloreto de Sodio (CS).!”

Até mesmo um pouco antes de colocar comida em nossa boca, comegamos a produzir
saliva, que possui a fungdo de quebrar o alimento em moléculas menores que serdo digeridas
mais adiante. Para tais informacdes terem fun¢do em nosso organismo, por exemplo, para o
acUcar virar energia, precisamos que ele entre no receptor correto e siga um caminho especifico!

A sorte nossa € que ndo precisamos indicar tais receptores, porque eles foram feitos um
para o outro! Conforme evidencia a Imagem 5, ¢ como se cada conjunto desses fosse uma
fechadura e uma chave especifica, isso significa dizer que para abrir a porta, vocé precisa ter a
chave correta, caso contrario, nada feito.

Bl Cs

A
®

Receptor Receptor de Receptor de
de Agtcar Vitamina Bl  Cloreto de Sddio

Imagem 5. Logica. Fonte: Autora.

Resumindo a histéria, o que acontece quando temos uma interacdo medicamentosa ¢
que dois medicamentos, em hipotese, t€ém informagdes que agem no mesmo sistema,
potencializando ou reduzindo algo, podendo causar rea¢des indesejadas. Por exemplo, vocé
toma um medicamento cuja reagdo adversa ¢ diminuir a sua glicose e vocé ja toma um
medicamento para controlar a glicose, resultado: hipoglicemia ou queda do “aglicar” no sangue.

17 Duas observagdes sobre pdes: eles sdo compostos por outros nutrientes, escolhemos trés a fim de exemplificar, visto que o
movimento parece ser o “mesmo”, o que muda sdo os receptores. Curiosidade: para quem ndo sabe, carboidratos sdo uma
cadeia de agucares, entdo, sim, por mais que o seu pao tenha gosto salgado, ele também vai aumentar a sua glicose! (use com
moderagao).
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Ou seja, a reagdo, segundo essa teoria, ndo se relaciona a uma mistura quimica que aconteceu
no seu estdmago, mas pelo fato de ambos medicamentos agirem no mesmo caminho, ou até
mesmo, serem absorvidos pelo mesmo receptor.

Mas, e a 16gica, o que tem a ver com isso? Bem, digamos que a légica, a meu ver, pode
ser compreendida como esse movimento de elimina¢do ou enquadramento. Para nao perder
o habito, etimologicamente falando, ela possui origem no grego e significa razao, argumentacao
ou fala. O processo de argumentar, pressupde uma certa liga entre os termos, assim como o
movimento de fala pressupde um certo “encaixe” ou conexao para com o ouvinte.

Se tratando especificamente de nossa teoria, podemos pensar na logica como parte
fundamental do processo de espelhamento, cuja funcgdo € acionar os receptores especificos para
cada informacao captada no objeto. Esse movimento também acontece em nosso cérebro, sendo
que cada neurotransmissor (exemplo: serotonina, dopamina) se acopla a um receptor especifico.

E podemos dizer que a logica € base de nossa formacdo: DNA, lembra? Adenina se liga
a Timina, Guanina se liga a Citosina! E s, ndo tente ligar eles invertidos que nao vai rolar.
Uma simplicidade assustadora se pensarmos em como essa cadeia de informagdes genéticas
pode combinar de inimeras formas, dando origem a diversos seres. E, € claro, se a logica estd
presente no DNA, podemos refletir que, de fato, ela parece estar presente em todo o ser vivo.
Especificamente se tratando da espécie humana, incluso nas suas invengoes.

Com isso, podemos pensar na logica, nao apenas como um atributo especifico da razao
humana, mas, como um atributo especifico da Natureza, seja de seres classificados como
“conscientes” ou ndo. E por essas que ela acaba ganhando proporgdes interessantes! E abre
espaco para discussdes acaloradas como ¢ o caso de uma perspectiva determinista. Mas,
voltaremos a esse tema em uma outra oportunidade, o que de momento precisamos

compreender é como as nossas luzes se associam.

2.3 Associando Associacoes!

Neurons that fire together wire together!

(neurdnios que disparam juntos, se conectam juntos!).
(Hebb, 2002).

Até o momento, trabalhamos com a analogia de luzes que acendem no nosso cérebro,
toda vez que recebemos determinadas informagdes. Agora, acrescentaremos a ideia, o fato de
que, quando essas luzes ou particulas sdo percebidas em simultaneo, elas também sdo
espelhadas em simultaneo. Vamos retomar o nosso querido exemplo modelo.

Além de perceber informagao de cor, agora, vamos imaginar que vocé€ também percebe
informacdo de textura. A novidade € que, essas luzes, além de estabelecerem uma associacao
entre o emissor e o receptor, quando percebidas juntas, também se associam entre si.

Por exemplo, quando vocé olha para um pdo e o toca, voc€ capta informagdes ao
“mesmo tempo” de cor e textura, tais informagdes vao ser arquivadas de forma associada. E o
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mesmo que dizer: informagdes que sdo percebidas ao mesmo tempo, sdo associadas (conforme
evidencia a Imagem 6).

Movimento 1 Movimento 2 Movimento 3
Cor Textura Cor Textura Cor Textura

Realidade ( )—( ) Emissor [ )}———( ) ( —( )
8

Percepcao o

................................................................................ E..... e

£

Cérebro = Associagdo

Receptor ( ) ( ) ( )—( )

Imagem 6. Associagdo. Fonte: Autora.

Agora, vamos expandir um pouquinho o0 nosso pensamento, incorporando ao processo
de percepgao os demais sentidos. Lembra do nosso bebé se relacionando com um pao? Naquele
momento podemos observar que ele ndo sé olhava, como também o tocava; ao colocar proximo

da boca, talvez sentisse o seu cheiro, ao morder, talvez ouvisse algum barulho, e ao mastigar,
sentia o seu gosto!

Nao, nem tudo isso aconteceu a0 mesmo tempo, mas, podemos pensar em uma sucessao
de eventos, tendo como referéncia um mesmo objeto, que se associam, arquivando mais
informagdes. Vejamos o exemplo da Imagem 7. Nela representamos o movimento dessa
sucessdo de eventos, que basicamente consiste em receber informagoes.

1. O bebé olha para o pdo — ©

visdo

2. Ao olhar, o bebé resolve tocar
o pao ’ (

vizfio Tato
3. Ao olhar e tocar, ele resolver > (
cheirar (
visdo Tato Olfato
4. Na sequéncia, ele resolve .
morder um pedago do pao. Ouve o > ( ( (
barulho da mordida. :
visdo Olfate Audigdo
5. Depois, sente o seu gosto. — @_(( )_O_O_((
visdo ato Olfato Audigio Paladar

Imagem 7. Associagdes por sucessdo de eventos. Fonte: Autora.

Por exemplo, ao mesmo tempo que o bebé olha para o pao, ele também toca o pao, o

que faz com que o seu corpo receba essas informacgdes, associando-as. Quando ele toca, cheira
e vé, essas trés “luzes” se associam.

Optei por utilizar como referéncia o nome dos sentidos, de modo isolado, de tal forma
que, quando me refira a um, por exemplo, visdo, vocé faca o exercicio de imaginar tudo o que
aquele sentido consegue captar, por exemplo, os atributos de forma e cor. Quando nos referimos
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ao tato, imaginemos o conjunto de texturas que conseguimos identificar (por exemplo, mais
aspero na casca, mais macio no miolo), o mesmo exercicio vale para os demais.

Hé um fato curioso na Imagem 7. Perceba, que ao almejar retratar uma sucessao de
eventos, eu iniciei da esquerda para a direita, de forma linear. E assim que também costumamos
escrever por aqui no Brasil, e em grande parte do mundo. Esse movimento também se relaciona
com 0 nosso sistema numérico, ou seja, possivelmente se eu pedisse para vocé enumerar a
sequéncia, o 1 estaria na esquerda, seguido do 2 e assim, até o ultimo ponto, que seria o ultimo
namero, neste caso, o 5.

Usualmente, também organizamos o tempo de tal modo a representar a esquerda como
passado e a direita como futuro. E, curiosamente, também costumamos representar a nossa vida
em linha reta, com um ponto inicial e um ponto final. Mas, dependendo da civilizagdo em que
vocé faz parte, isso ndo ¢ uma norma.

Por exemplo, os falantes de Hebraico ou Arabe, escrevem e organizam o tempo no
sentido oposto. E existem ainda povos, como, por exemplo, os Kuuk Thaayorre, que associam
a organizacdo do tempo a paisagem!®. De quebra, isso revela o elemento cultural moldando a
nossa percepgao! (por questdes de complexidade e tempo, pretendo trabalhar a camada cultural
na linguagem em outra obra, sinto muito leitor).

Mas, porque estamos conversando sobre isso mesmo? Ah, sim! E justamente, pela
pretensdao de apresentar mais uma hipotese, ou seja, o fato de nossas associagdes ndo serem
lineares.

2.3.1 Tendéncia Associativa

Eu ndo gosto muito do termo “Leis Universais”, na verdade, repudiei essa ideia por
anos, talvez, pela associagdo negativa que tenho quanto alguns dogmas impostos como uma
pedra que cai em nossa cabeca e nos engessa, emburrecendo-nos. Por outro lado, venho
observando a Natureza, e me parece que ela segue algumas chamadas tendéncias (e ndo leis)
que, talvez, se aplique a todos os seres vivos. Vejamos:

1. O fato de todas as espécies seguirem a tendéncia de perpetuar a espécie;

2. O fato de todo o individuo seguir a tendéncia de procurar se manter vivo;

3. O fato de todo sistema buscar se organizar de modo otimizado (gastando menos
energia possivel).

Perceba que, ao utilizar a palavra tendéncia, a gente foge daquilo que acontece sempre.
Porque, sim, havera exce¢des. Podemos conversar sobre os topicos 1 e 2 em outro momento,
por ora, vamos nos ater ao 3.

A palavra otimizar deriva do latim e significa “o0 melhor” ou tornar o melhor. Em matéria
de sistemas, podemos dizer que se trata de um processo que visa fazer mais com menos. E o
grande mestre da otimizacdo € uma associagdo eficaz entre energia e tempo. Um exemplo de
otimizagdo bem acessivel € a comparacao entre uma ldmpada incandescente versus uma LED.
Qual delas consome menos energia? A LED.

18 Boroditsky, 2017. Se estiver curioso para entender mais, sugiro conferir este video aqui.
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Por qué? Apesar de ambas passarem pelo “mesmo” processo, transformando energia
elétrica em luminosa, a LED consegue transformar em menos tempo, ou de forma mais rapida,
em fungdo disso, consome menos energia. Eis o que chamamos de otimizagao.

Em matéria de sistemas, podemos pensar que o nosso corpo esta programado para
otimizar energia a fim de preservar a vida (topico 2). Ele se organiza assim, considerando a pior
situacdo, um Cisne Negro, cujo evento seja tao desfavoravel que torne nossas fontes de energia
escassa (luz, alimento e dgua). Nesses casos, os individuos que fizerem mais com menos,
possuirdo mais chance de sobreviver. Os demais morrem, o que também ¢ uma forma de
otimizagao, porque assim a natureza faz com que a nossa espécie se fortaleca com a reproducao
dos que mais otimizam (Topico 1 - cruelmente incrivel, vocé€ nao acha?).

A hipotese € que essa mesma tendéncia a otimizagdo esteja impregnada do macro ao
micro (Tépico 3), o que repercute em pensar que isso também contemple a forma de
organizacdo de nossas associagdes. Por exemplo, imagine que para lembrarmos de algo,
precisamos acionar as nossas luzes. E elas s6 sdo acionadas por meio de uma corrente de
energia. A forma de otimizar esse sistema, ou seja, utilizando menos energia, seria basicamente
ordenando por proximidade as particulas que possuem a tendéncia de ser acionadas juntas ou
na sequéncia com maior frequéncia. Observe um exemplo, na Imagem 8.

1 & a luz que mais acende.

Muito usualmente, quando 2 ascende,

ele ascende com 1;
E quando 3 ascende, ele ascende com ( 2 ) (2)
l1e2; -
( 5 ( ’

Quando a luz 4 ascende, ela
geralmente ascende com 3 e 2;

Quando a luz 5 ascende, ela
geralmente ascende com 4 e 2;

Imagem 8. Ordenagdo de Associagdes por otimizagdo. Fonte: Autora.

O sistema consiste na menor distancia entre particulas que ascendem juntas com maior
frequéncia. Com base no exposto, temos duas observagdes importantes a fazer. Primeiramente,
podemos refletir que ndo recebemos informacdes apenas uma vez na vida e que, portanto, tal
conjunto de particulas deve ser flexivel ou adaptavel. E, em segundo, que a organizagdo das
particulas vai depender de cada individuo, porque cada qual vai receber as informagdes de um
modo e de uma ordem.

E, assim como no DNA', a ordem dos fatores vai alterar e muito o produto! Em outras
palavras, o pao que estd na minha cabeca ndo ¢ 0 mesmo pao que esta na sua! Falando nisso...

2.4 Algumas coisas sobre o ser Pao!

Eis uma pergunta, aparentemente boba, mas, importante para a Filosofia e também a
Ciéncia: O que ¢? Ou melhor, o que as coisas sao? As coisas sao o que sao? (realidade objetiva)
as coisas sao o que percebemos que elas sdo (realidade subjetiva)? Ou as coisas sdo pelo

19 Se vocé tiver interesse em descobrir como a ordem dos fatores altera o produto, recomendo ler esta reportagem sobre “Como
as células de um embrido sabem quais 6rgaos formar?” acessando aqui.
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processo entre o que o objeto € e o que percebemos que ele ¢ (relagdo entre objetividade e
subjetividade)?

Especificamente neste caso, vamos tratar apenas sobre a percep¢ao humana. Portanto,
0 que ¢ um pao para nos. Ou melhor, se vocé pudesse descrever, apenas com palavras, o que
voceé responderia, o que ¢ um pao para voce?

Vejamos o que o diciondrio nos diz: “um alimento feito de massa com farinha de
cereais”. Bem, sejamos francos, se vocé tivesse que explicar para alguém que nunca viu um pao
na vida e utilizasse a definicdo do dicionéario, talvez, quando ela visse um pdo, com essas
informacdes, ela ndo iria identificar que ¢ um pao. Mas, e se mostrassemos um pao, a0 mesmo
tempo que utilizdssemos o seu nome? Além disso, fizéssemos essa pessoa tocar o pdo, sentir o
seu cheiro e o seu gosto? A probabilidade de ela reconhecer um pao da proxima vez seria
relativamente maior, vocé ndo concorda?

Reflexdo paralela: entristece-me pensar que passei muitos anos de minha vida, sentada,
com certa dificuldade de permanecer quieta, em uma cadeira dura de sala de aula, apenas
ouvindo ou escrevendo. Talvez, seja por isso que ndo lembro da maioria das coisas que decorei,
porque ndo interagi e muito menos apliquei aquele conhecimento na minha vida*’! Esse modelo
de ensino parece ser, basicamente, o reflexo da sociedade que temos, ou seja, adultos que ndo
reconhecem no movimento de estudar, a capacidade de transformar as suas vidas. Por que
serda??!

Mas, voltando ao raciocinio, basicamente, esse movimento de captar inimeras
informagdes com o amplo sentido é que nos permite iniciar o processo de conhecer, a0 nosso
modo, as coisas, e conceber a ideia do que elas sdo. Podemos avaliar também que, por mais que
a defini¢do do dicionario ndo seja efetiva, ela € reveladora.

Perceba que o movimento do diciondrio consiste em encontrar o que parece ndo variar
em um objeto, para tentar defini-lo. Ao menos que inventemos outro uso, o pao sempre foi um
alimento e, até onde eu tenho conhecimento, feito de farinha de cereais. Com base no exposto,
podemos observar a nossa tendéncia em definir o que algo ¢ com base na observagdo daquilo
que parece permanecer, as suas propriedades, ou do que definimos como proprio de algo!

2.4.1 Todo mundo igual: Os Padroes

A cada nova percep¢do, o nosso cé€rebro, na tentativa de compreender o mundo, vai
definindo padrdes, que podem ser compreendidos como “modelos a serem seguidos e/ou
reconhecidos”, segundo a propria etimologia da palavra. Costumeiramente também nos
referimos aos padrdes como aquilo que permanece — e essa percepcao talvez possa ser fonte de
muitas ideias mal-empregadas (compreenderemos melhor essa afirmacao mais adiante).

20 Por uma questao de sobrevivéncia, o cérebro humano vai reter o conteudo util e memorizar, ou seja, aquele que utilizamos
na vida, esquecendo o resto. E por essas que se constitui como fundamental para um educador, deixar evidente o quanto aquele
conteudo possui relagdo com a vida do educando. Caso contrario, PERDA DE TEMPO! E sim, o nosso sistema de ensino
carece de mudangas urgentes!

21 Para vocé que costuma romantizar o passado, essa forma de ensinar é bem antiga, ndo sendo um produto apenas da sociedade
atual, que muitos gostam de culpabilizar, com suas respectivas teorias conspiratorias.
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Uma vez, eu estava ouvindo um podcast cuja apresentadora comentou: muito prazer, eu
estou como Helena! Aquilo me chamou uma aten¢do consideravel, porque, basicamente,
“estar” me remetia diretamente a percepcao de mutabilidade da vida. Substituir o verbo ser por
estar, carregava consigo um desprendimento importante de nosso ego. E quebrava alguns
paradigmas (incluso os de Portugués!).

Isso porque o verbo ser me remete a ideia de algo mais solido, estruturante,
fundamentado, proprio de algo e tudo mais que tiver relacdo. E o estar me parece ser uma
condi¢do que aceita a mutabilidade, tem a ver com o momento.

Ja diziam que dizia Heréclito: “Ndo podemos entrar duas vezes no mesmo rio, pois
quando nele se entra novamente, ndo se encontra as mesmas dguas, e o proprio ser ja se
modificou”. Outro exemplo que colabora com a questdo ¢ o fato de nosso organismo ser
composto por células. Por exemplo, a sua pele € composta por células que sdo substituidas, em
média, a cada quatro semanas. Se duvidar, observe uma roupa preta, depois de ser usada! Mas,
ndo pense apenas na pele, pense no seu corpo inteiro, sendo substituido a cada tempo — porque
¢ 1sso mesmo que acontece!

Essa substituicao ¢ necessaria para a manutengdo da vida. Mas, se ser ¢ aquilo que
permanece e parte de nds nao ¢, como poderiamos afirmar que somos? Bem, talvez, Platao
possa nos ajudar, ao alegar que o que permanece nao ¢ material.

Costumamos confundir muito a ideia de padrdes, principalmente, por que a
relacionamos diretamente com as coisas materiais. Isso, porque os produtos da
contemporaneidade produzidos por maquinas (celulares, geladeiras, carros e etc.) costumam,
quando da mesma linha, parecerem muito iguais, ou melhor, parecem até mesmo nao mudar, e
chamamos isso de padronizacao, inclusive!

Falando em padronizar, vamos a uma historinha! Uma vez eu pedi para um psiquiatra
se eu poderia manipular uma dose de um medicamento que eu cortava em 8 pedagos (e eu nunca
conseguia cortar bem certo). Ele ndo gostou nenhum pouco da ideia e disse que por experiéncia
pratica, aquilo ndo dava muito certo. Fiquei reflexiva.

Principalmente, porque ja tentei trocar a marca de um medicamento e senti a diferenga
(pode ser psicoldgico, pode! Mas, tudo que ndo temos uma explicagdo plausivel ganha essa
fama). Pode também ser pela seguinte teoria: imagine que Amarildo e seu amigo pretendem
testar uma receita de pao. Cada um em sua casa, a mesma receita, e depois, fazem um juri para
escolher o melhor.

O amigo de Amarildo ganhou e ele ndo entende o porqué, se a receita era a mesma e,
segundo o seu paladar, o gosto do pao também! (descubra o porqué na Imagem 9%%).

22 Nem sempre os melhores ingredientes resultam no melhor produto, como vimos, hé outros fatores envolvidos. E também a
possibilidade da famosa “zebra”, do tipo, eu ndo sei o que eu fiz, mas deu certo ou muito errado...
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INGREDIENTES AMARITDO SEU AMIGO

Ovo De caixinhas Do vizinho, feito por galinhas livres de
gaiola, alimentadas com comida de verdade!
Farinha Marca diabo, sem Com controle da qualidade, e selecio de
controle de qualidade graos
Agua Agua de torneira, Agua Mineral, direto da fonte

com excesso de cloro

Imagem 9. O Pao Vencedor. Fonte: Autora.

Podemos refletir o seguinte: quanto menor for a diferenca, maior ¢ a semelhanga (da).
Em outras palavras, quanto mais eliminarmos a variedade, assim como as maquinas fazem com
0s nossos produtos em série, mais possivelmente aquilo se torne mais parecido, mas nao igual.
No caso da receita de pao, avaliamos apenas trés ingredientes, ainda tem o fermento e o sal que
ndo citamos, a quantidade (que pode variar dependendo de sua nogao de “uma xicara”, apesar
das unidades de medida universais), o forno, a sua temperatura adequada, o tempo de sovagem,
a forma e seu material, o amor com que vocé faz aquilo € mais um mundo de coisas que nao
fazemos ideia, mas, influenciam!

O que isso tem a ver com os medicamentos? Bem, dois laboratérios devem seguir a
mesma receita, mas o insumo do laboratério A vem da Rupodnia e do B do Xilingu. S3o os
“mesmos” insumos, mas, ndo sao exatamente os mesmos insumos! A sequéncia da mistura dos
insumos pode ser diferente, a aparelhagem para fazer a mistura também e tudo mais que pode
ter relacdo e varia! Resultado: ¢ igual, mas, ndo ¢ igual. O que acontece ¢ que, apesar da
variagdo, o medicamento A e B ainda atuam de forma muito semelhante, de tal modo que
cumprem com o seu papel. Um pouco para mais ou um pouco para menos — o que explicaria a
nossa sensac¢do de diferenca. Mas, dizer que ¢ a mesma coisa, bem, isso ndo podemos, gracas
aos argumentos que apresentamos aqui.

E o que isso tudo tem a ver com os padrdes? E que padrio se trata da receita de pao!
(Uai! Até rimou!). Ou seja, ¢ uma espécie de algo que parece vir antes. E que pode ser
simbolizada por um pedaco de papel e uma caneta, mas que nao ¢ nada material. Além disso,
perceba que a Unica coisa que nao varia em nosso exemplo de fato € a receita. Mas, tem uma
questao ainda mais profunda. A receita de pao nao € universal, nesse exemplo, ela foi aplicada
como igual para os dois casos. Mas, ela pode variar. Entdo, o que ndo varia? O movimento de
padronizar (calma que a gente vai compreender isso melhor).

Ah! S6 uma observagaozinha antes de prosseguir. Eu fui apresentada a teoria Platonica
do Mito da Caverna, com os seguintes termos referenciais traduzidos: “mundo sensivel” e o
“mundo inteligivel”. O nico porém, na minha percepcao, ¢ que, quando utilizamos a palavra
“mundo” ou “os mundos”, parece-me que possuimos uma certa tendéncia em concebé-los de
forma separada e um deles, distante de nos!

Talvez, por alguma influéncia do Cristianismo, tenho em mente um Mundo sensivel
associado a terra e o Inteligivel com a ideia que me venderam de Paraiso (até porque, dizem
que ele ¢ perfeito), ou seja, algo distante, que ndo acessamos (a0 menos nao enquanto vivos, €
se voce ndo se comportar, nem morto!). Eis o ponto de observagao: por aqui vamos considerar
que exista apenas um mundo e que sensivel (material) e inteligivel (mental) sdo parte dele!
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Vou deixar esse ar de suspense, porque vamos tratar disso mais adiante. A seguir, vamos
deixar o nosso mundo mais colorido, visualizando os padrdes em nosso modelo!

2.4.1.1 Cor: uma objetividade subjetiva!

Por favor, caro leitor, vocé pode me responder qual € a cor de um pao francés? (tempo
para reflexdo). E ai, vocé também pensou em amarelo? Se sim ou ndo, finjamos que de fato a
resposta tenha sido amarela. Mas, o que seria uma cor amarela?

Bem, antes de mais nada, eu gostaria de alegar que ¢ sempre um pouco complicado
tratar de cores. Mas, segundo a colorimetria (a ciéncia que estuda as cores), podemos
compreender cor como tonalidade, ou uma identificacdo primaria das cores, como, por
exemplo: a banana madura tem cor amarela. Para as convengdes da ciéncia, no momento em
que escrevo este livro, a tonalidade ¢ definida pelo comprimento de onda dominante, conforme
evidencia a Imagem 10.

Espectro de Luz Visivel

400 nm 500 nm 600 nm 700 nm
Imagem 10. Espectro de Luz Visivel. Fonte: InfoEscola.

Nela podemos observar que existe uma faixa especifica de comprimento de onda
(segundo convecgdes de 565 a 590 nm) a qual correlacionamos com a cor amarela. Podemos
observar também que, quanto mais a cor se situa proximo a extremidade, mais dificuldade
teremos em reconhecé-la como tal?>. Agora, podemos aumentar o nosso nivel de critério e
refletir que existem muitos tipos de amarelo (olhe a sua volta e perceba!). E que talvez, os
amarelos que vocé identificou ndo se enquadrem nesta escala!

E por essas que a colorimetria decidiu estipular um novo padrdo de categorizagdo, ou
seja, a luminosidade da cor, que basicamente se relaciona a capacidade da “cor” (entre aspas,
porque por tras de toda cor existe algo associado e a superficie também tem papel de definicao
na cor) em emitir mais ou menos luz. O curioso de observar nesse caso, ¢ como a escala que
propomos, primeiramente € linear, e em um segundo momento, parece ser definida pelo
movimento de uma data?* (dia e noite). Resumindo, o que fizemos com as cores, foi classifica-
las com base no que observamos acontecer com elas durante a passagem do sol (Imagem 11).

2 F o grande problema das escalas classificatorias. Porque, um comprimento de onda de 565nm, para alguns, possa parecer
mais verde que amarelo, ou até mesmo um meio termo de ambos, mas, na classificagdo, ele sera amarelo. Mas, ele ¢ mesmo
amarelo?

24 Dia ¢ originaria do latim e significa “brilhar”, portanto, refere-se a parte do dia que ¢ de dia! Em fungéo disso, nio considero
fazer sentido considerar um dia, abrangendo a noite, e, portanto, tendo 24h. Em func#o dessa incoeréncia, propus a palavra
data, que significa dado para quebrar o galho, e se referir ao dado de 24h, depois vocés discutam o melhor termo.
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Espectro de Luz Visivel

400 nm 500 nm 600 nm 700 nm
Luminosidade

Claro Escuo

Imagem 11. Espectro de Luz Visivel e Escala de Luminosidade.
Fonte: InfoEscola, com altera¢des da Autora.

Mas, o pessoal deve ter percebido, que nem mesmo a luminosidade era suficiente para
definir as cores, entdo surgiu a classificagdo chamada de Saturagao, que pode ser definida como
o grau de “vivacidade™” da cor. Pegue uma marca texto-amarelo neon e olhe para ele. Se isso
causar um leve incomodo no seu olho, eu costumo dizer que, entéo, a cor é saturada! E a minha
classificagdo favorita, porque note que vivacidade possui uma relagdo intuitiva com vibragao,
energia, intensidade, sol, luz, vida!!!

Na verdade, esse incomodo ¢ o0 mesmo quando comparado ao incomodo que sentimos
ao olhar diretamente para o sol (ndo faga isso em casa!).

Espectro de Luz Visivel

400 nm 500 nm 600 nm 700 nm
Luminosidade

Claro

Saturagio

Imagem 12. Espectro de Luz Visivel e escala de Luminosidade e Saturag@o.
Fonte: InfoEscola, com altera¢des da Autora.

Bem, por aqui ja temos uma boa base sobre cores. Agora vem algumas observagdes
interessantes. Era uma vez uma historia...

Amarildo foi visitar o seu amigo. Chegando em sua casa, ele se deparou com a parede
da sala pintada de amarelo. Ele amou! Deu vida, ele se sentiu energizado. No dia seguinte,
Amarildo chamou o pintor, acertou os custos e disse: eu quero pintar uma parede do meu
quarto de amarelo. Quarta-feira seria o grande dia. Amarildo deixa a copia da chave com o
pintor e vai trabalhar. No almogo, retorna para casa, pois havia esquecido o celular (Amarildo
é meio avoado). Com isso, ele ja aproveitou para conferir a pintura.

Ao pegar o celular, percebe que o pintor havia lhe ligado algumas vezes. No Whats,
possuia a seguinte mensagem: Qual é a nome da cor de amarelo que o senhor quer pintar?

25 Na verdade, a palavra mais utilizada é intensidade e ndo vivacidade. Mas, considerei que vivacidade é bem mais, vivo!
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Amarildo, que ndo entendia muito de cores, achou que amarelo era amarelo, nao é mesmo?!
Gentilmente, respondeu ao pintor que iria conferir o nome da cor e retornar com a informagao.
Amarelo Canario, da marca U, com acabamento semi-brilho, disse o seu amigo. Bom, agora
ndo tinha erro! No dia seguinte, ao chegar em casa, Amarildo resolveu conferir a pintura.

Havia algo de errado, ela parecia mais escura do que o amarelo de seu amigo. Mas, a
lata vinha com a etiqueta da cor, e era aquela mesma! Frustrado, Amarildo sentou de frente
para a parede amarela e comegou a divagar. Ele percebeu que onde o movel projetava sombra,
a cor da parede era mais escura. Onde ndo, mais clara. Quando a luz era artificial tinha um
tom, quando natural, outro. Até mesmo a escrivaninha verde, que se situava proxima a parede,
refletia a sua cor na parede, alterando parte dela. E agora, José, qual dessas ¢ o amarelo-
candrio de Amarildo?

2.4.2 Objetividade x Subjetividade (Facam as suas apostas!)

O equivoco do Ser Humano vem sendo replicar a esséncia permanente do movimento
de padronizar em objetos e considerar que se trata da mesma coisa, quando ndo €. Por exemplo,
¢ muito usual nos referirmos a Amarelo-Canario, na historia de Amarildo, como a cor que mais
permanece e, portanto, a cor que é. Mas, se voc€ concorda comigo, isso ndo chega nem perto
de retratar as nuances da cor e possivelmente, do objeto.

Qual ¢ o problema desse, digamos, costume? Bem, classificar pode mesmo facilitar a
nossa vida, como, por exemplo, se Amarildo ndo recebesse as especificagdes quanto a cor de
seu amigo, talvez ele nunca tivesse conseguido pintar com a “mesma” cor, € as variagdes
poderiam ser bem mais pronunciadas ou perceptiveis. O problema ¢ que, mesmo assim, nao se
trata da mesma cor, porque quando nos referimos a uma cor, também temos que ter ciéncia que
ha mais variaveis que se relacionam a essa informacao.

Essa ideia pode ser resumida pela seguinte representag¢do usual que temos das cores:

Amarelo Canario

Imagem 13. Amarelo Canario. Fonte: Autora.

Ou seja, uma cor solida, aparentemente sem mutabilidade alguma, mas que, com
certeza, vai variar de monitor para monitor, ou impressao para impressao (sem tratar a questao
dos receptores unicos de cada um). No entanto, por mais que essa seja apenas uma
representacao e um recorte muito especifico, nao ¢ bem assim que visualizamos as cores por ai,
nao ¢ mesmo?
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Retomemos a pergunta inicial: qual € a cor do pao francé€s? Para tentar responder essa
pergunta, utilizei a ferramenta “conta-gotas” e selecionei algumas partes do pao a fim de
investigarmos isso melhor. Observe a imagem 14,

Imagem 14. As Cores do Pao Francés. Fonte: Autora.

O que acontece ¢ que, dependendo da parte da imagem em que eu selecionar o conta-
gotas, uma nova representacao surge. Com base nesse movimento, vejamos o que, em hipdtese,
acontece no cérebro para que reconhegamos tais cores.

AC (AMPLIACAO DO CONJUNTO)

(1.1)

1
(1) o Paladar @

Visdo

(o)

(1.1.1) Y

Audigdo

Olfato

amarelo

Imagem 15. Modelo Padrio, Padrdes. Fonte: Autora.

Conforme argumentamos, para a ciéncia das cores, Cor € equivalente a Tonalidade,
palavra que deriva do latim e significa “estender”. Curiosamente, ¢ 0 que parece acontecer
quando nos aprofundamos na investigagdo dos movimentos da cor de um pao francés. Na
Imagem 15 observamos que possuimos uma cor como referéncia principal (1.1) e tal cor,
observada em um pao, ¢ composta por um conjunto de outras cores (1.1.1). Perceba que tais
outras cores seguem um padrdo. Isso significa dizer que parece existir algum elemento entre os
elementos que ¢ comum, padrdo, ou que ndo varia, conforme evidenciado na Imagem 16.

26 Perceba como organizei as cores: por ordem de luminosidade. Mais clara na esquerda, mais escura da direita. Assim
mesmo, como se fosse representar uma data (dia de 24h).
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Imagem 16. Ampliacdo do Modelo Padrao, Padrdes. Fonte: Autora.

Mas, pare um pouquinho para observar melhor o recorte (1.1.1.1). Perceba que existem
elementos comuns aos amarelos apresentados, mas, existem também elementos proprios de
cada um, ou seja, ndo comuns, que ndo os tornam a mesma coisa. Vamos definir melhor esses
movimentos, pois eles sao fundamentais.

Como evidenciamos anteriormente, a palavra objetivo deriva de objeto e significa “que
estd posta diante”, ja a palavra subjetivo, recebe o prefixo sub ao invés de ob, que retrata a ideia
de algo que esté por baixo (por exemplo, submarino! — por baixo do mar). Aplicando ao nosso
modelo padrdo, podemos compreender a palavra objetivo como aquele que é comum e que,
portanto, mais de um ser consegue perceber. Ja o subjetivo é a parte que esta por baixo,
nao compartilhada, por ser préopria de cada um.

Por que isso ¢ importante? Porque pressuponho que sem a objetividade ndo possa existir
linguagem ou comunicagao, justamente porque tal movimento demanda que existam elementos
comuns ou compartilhados. Mas, o movimento de objetivar ¢ apenas a ponta do iceberg. Por
“baixo”, existem associagdes subjetivas e unicas, que fazem refletir que o mesmo termo,
amarelo (objetivo ou comum a nds), sera compreendido ou terd associagdes diferentes, pois tal
movimento € relativo as nossas percepgoes (falaremos mais sobre no topico palavras).

E como isso influéncia a nossa vida? Bem, a “ciéncia” vive buscando a objetividade e
parte dela parece até mesmo negar a subjetividade. O que eu penso disso? Bem, a ciéncia pode
buscar por um ideal de neutralidade, mas, suponho que ele nunca sera alcangado, porque nao
podemos simplesmente separar a subjetividade da objetividade, elas sdo uma dupla que fazem
parte da compreensao humana. Daniel Kahneman, ganhador do prémio Nobel, em seu livro
“Rapido e Devagar: duas formas de pensar”, evidencia, com brilhantismo, o que esta por tras
de nossas escolhas que podem parecer “neutras”, mas, nio sio?’.

Falando em Kahneman, note como eu me referi a ele como “o ganhador do prémio
Nobel”, e o escritor do livro. Bem, a objetividade ndo s6 ¢ uma condigdo necessaria a linguagem
como ela também a otimiza. Por exemplo, podemos pensar que existem muitas pessoas por tras
da pesquisa de Kahneman, ndo ¢ mesmo? Mas, quem costumamos citar como o ganhador ¢ ele
— caso contrario, nossos congressos, que ja sao chatos, ficariam insuportaveis com uma lista
extensa de mais nomes e nomes (eis a otimizagao). Além disso, seria justo pensar que o prémio

27 Existe também outro livro relacionado chamado de “Ruido: uma falha no julgamento humano”, eu ainda ndo li, mas, parece
ser interessante.
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¢ de Kahneman apenas como um individuo ou seria mais justo reconhecer que Kahneman ¢
apenas a personificacdo de um conjunto muito maior envolvido na pesquisa?

Podemos também alertar quanto a essa “tendéncia”, que esta por tras dos diagnosticos
médicos, ao reconhecer doengas que sdo comuns as pessoas, por vezes, se esquecendo de sua
individualidade. E o caso da depressdo, uma doenca que, segundo alguns ou muitos, possui
como causa um certo desequilibrio quimico no cérebro®®. Antigamente, especificamente
relacionada a um neurotransmissor chamado serotonina. Perceba, ¢ como se fosse uma pecinha
que voce vai la e ajusta, e esta tudo certo (pensamento mecanico - como se todos nos fossemos
maquinas)?’.

O problema ¢ que os antidepressivos “consertam” essa peca e isso ndo significa que a
pessoa se cure. E ai? Talvez, a resposta esteja na complexidade dos individuos organicos
(lembra da musica!) e no reconhecimento de que, por tras de certos elementos comuns, como a
tristeza acentuada ou até mesmo constante, exista um mundo submerso que precisa ser
compreendido a fim de que, de fato, a pessoa se cure. Portanto, podemos pensar que toda causa
esconde as causas (assim mesmo, no plural) - assim como a cor amarela, ¢ um conjunto de
amarelos. E valido ressaltar que o trabalho de reconhecer padrdes é importante, mas, ¢ apenas
uma parte bem superficial e, portanto, ndo se deve parar por ai!

Bem, acredito que com esses exemplos vocé ja deve ter tido uma pequena nocao de
como a objetivagdo do subjetivo pode causar muitos problemas, quando levado ao pé da letra!
Também aprendemos a diferenciar objetividade de subjetividade e entender que, de alguma
forma, eles sdo complementares, ndo excludentes! E, portanto, também compreendemos como
isso pode mudar a maneira como compreendemos e nos relacionamos com o mundo.

Mas, voltando as cores! Talvez, vocé tenha se questionado o que o primeiro quadrante
de cor (da esquerda para a direita) esteja fazendo ai.

W

1+

Imagem 17. Ampliagdo do Modelo Padrao, Categorias. Fonte: Autora.

28 O mais incoerente € que eles sempre procuram “A causa”. Como se fosse possivel responsabilizar apenas um fator. Detalhe:
eu sei que escolhi uma doenga complexa, mas, considero que até mesmo um resfriado tem reverberagdes distintas de individuo
para individuo, e descobririamos isso se ndo olhassemos apenas para os fatores comuns.

29 Alias, segue a minha critica a uma porgdo de médicos que tive o privilégio, ou melhor, o desprivilegio, de conhecer, que
destituidos de qualquer empatia, trataram-me como se eu fosse uma maquina com uma peca estragada. Logo, logo vocés irdo
mesmo ser substituidos por robos!
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Ele ndo parece ser do time, ndo ¢ mesmo? Temos duas hipdteses. A primeira € que, se
ele de fato estd no grupo, significa que ele tenha, ao menos, um elemento comum ao demais. E
a segunda hipotese €: ndo, ele ndo tem os mesmos elementos comuns a cor amarela, e nem
deveria estar ai. Ah, e a terceira (surpresa!) ¢ que ele pode ter elementos comuns e mais de uma
definicdo de cor (essas sdo as cores que causam mais confusao).

Mas, se de fato a segunda hipotese for plausivel, significa que temos duas categorias de
cores para o nosso pao! Vamos compreender melhor o que isso significa!

2.4.3 Categorias (as caixas)!

Historia Animalium (Historia dos Animais) € um livro escrito por Aristételes, visto
como uma obra pioneira da zoologia (a ciéncia que estuda os animais). Isso porque, nela,
Aristoteles busca observar os seres vivos de tal modo a agrupa-los de acordo com a observacao
de caracteristicas especificas.

Ousaria dizer que Aristételes “sofria” de algo que chamo de compulsao classificatoria.
Tomei a liberdade de nomear assim, justamente, por se tratar de algo que sofro também. Ou
seja, uma vontade impetuosa de classificar tudo e, quando digo tudo, significa: desde as minhas
ideias (olhem este trabalho!), at¢ mesmo os meus objetos pessoais. (E, ndo, essa “doenca” ainda
ndo estd no DSM e, portanto, ndo deve haver nenhum remedinho para “remediar os seus
sintomas”).

A verdade ¢ que esse “impulso” faz parte da Natureza Humana, alguns os usam em
excesso (eu e o Ari), outros, pouco; € os sabios, encontram a justa medida®® (o remédio que
voc€ nem precisa comprar). Mas, por que categorizamos? Do ponto de vista que tenta explicar
o que fazemos com base nos aspectos evolutivos, podemos dizer que categorizar ¢ uma forma
de se organizar. Movimento que est4 diretamente associado a otimizagao e previsao, e, portanto,
a manutencao da vida.

Como ja se foi o tempo em que poderiamos, recorrentemente, ser devorados por um
ledo, vamos aplicar esse movimento nos dias atuais. Por exemplo, pense em toda vez que vocé
precisa encontrar algo em alguma bagunca. Geralmente vocé demora mais, além de se estressar
mais, ndo ¢ mesmo? (Por mais que algumas pessoas reconhe¢cam que se “encontrem” em suas
bagungas). Se vocé possui uma ideia de onde o objeto esta (previsdo), vocé ndo perde tempo e
energia procurando (otimizagao).

Pois entdo, assim como agrupamos informagdes semelhantes em um fichério,
ordenando, por exemplo, pelo alfabeto, a fim de facilitar a localiza¢do de informacdes e, com
1SS0, poupamos tempo e energia, parece-me que 0 mesmo movimento acontece na organizagao
das particulas em nosso cérebro. Na verdade, talvez a organizagao que estabelecemos fora, seja
o reflexo ou o espelho da organizacao de dentro.

Na Imagem 18 fizemos um novo recorte, avaliando com maior profundidade os dois
ultimos quadrantes de cores (1.1.1 e 1.1.2). Nela observamos que cada cor vai ter em sua
composicao um conjunto de informagdes. O que as torna parte de uma cor amarela? O fato de

30 Agora eu compreendi porque Aristoteles comenta que é melhor pecar pelo excesso do que pela falta (kkk).

29



que todas elas possuem informagdes que acendem determinadas luzes. Por exemplo, o que faz
com que Ana Paula e Angela se enquadram na divisdo do fichario denominada com “A” ¢ que
ambas possuem a letra “A” como inicial.

O segredo ¢ que hd um elemento em comum (o que torna parte do mesmo conjunto, as
une), ¢ ha uma infinidade de outros elementos ndo comuns (o que as individualiza, difere ou
separa).

AC (AMPLIACAO DO CONJUNTO)

i (1.1) cor
( 1 ) E Tato Paladar : ......... @_@ ........................ : Elemento em comum:
: H : Cor amarela o
( I Cor branca o
Visdo ( ) cor .
(1.1.1) )
( _‘ (1.12) amarelo
Olfato Audicdo s _
branco

Imagem 18. Modelo Padrdo, Categorias de cor. Fonte: Autora.

No caso do pao francés, a cor que predomina, ao menos por fora, ¢ a amarela — por isso,
costumamos objetivar, dizendo que ele ¢ amarelo, mas, se avaliarmos a fundo, ndo ¢ bem isso
que encontraremos como resposta. Diante do exposto, podemos nos corrigir, alegando que a
cor do pao francés ¢ amarela e branca. Também ha uma questao curiosa sobre a ordem em que
costumamos mencionar as coisas. Como hipdtese, avaliando alguns pares do género, parece-
me que possuimos a tendéncia de citar primeiro o objeto predominante ou de maior destaque.

Ou seja, se reconhecermos que existem duas cores proprias de um pao, ainda assim,
possuiremos a tendéncia em colocar por primeira a cor que possuir maior representatividade,
ou seja, amarelo e branco. E sobre o pastel de presunto e queijo? Bem, acho que, nesse caso,
apesar de eles geralmente virem com mais queijo, o sabor do presunto ¢ mais marcante. E no
caso do homem e da mulher? (vai estudar historia®!, antes de me fazer uma pergunta dessas!!!).

Falando da clandestinidade do portugués, imagine a seguinte cena: uma sala cheia de
mulheres, com apenas um unico homem, sentado 14 na frente. A palestrante entra e
cumprimenta o publico dizendo: Bom dia a todas! Como se ndo bastasse, ela compde o discurso
inteiro se referindo a elas. Esse homem se sentiria representado? Mesmo se existisse uma
convencao de Portugués que o “incluisse”?

Sabe qual ¢ o problema daquela regrinha que diz “que quando deseja-se referir a
homens e mulheres, usa-se o masculino para referir-se ao conjunto”? Assim como
“ingenuamente” a gente se refere a Deus (O Todo Poderoso) como Senhor que ¢ Pai, Filho e

31 Os historiadores andam percebendo que a “Historia” € o conjunto de histdrias, ou recortes da realidade trabalhados sobre
uma perspectiva especifica. Ou seja, como ha um predominio, de talvez, forca e dominagdo por parte de homens brancos, a sua
historia é a mais evidenciada, o que acaba colaborando com a teoria proposta.
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Espirito Santo? O problema esta, justamente, na ideia de dominancia, que se camufla na
linguagem, e que estamos tentando, gentilmente, expor — com argumentos loégicos — veremos
isso melhor em hierarquia!

Mas, voltando ao reconhecimento dos nossos movimentos, vale algumas observacoes a
parte para nao desanimar: eu sei, estamos tratando de um assunto um pouco complicado, isso
porque, ele ¢ executado com maestria de modo inconsciente, mas, a metida da consciéncia
insiste em bisbilhotar. Por exemplo, ¢ muito mais facil perceber padrdes do que compreender o
que eles sao. Também ¢ infinitamente mais facil olhar para um pao francés e dizer: ¢ um pao
francés! do que pensar como ¢ possivel que reconhegamos um pao francés, ou melhor, o que ¢
um pao francés?

2.4.3.1 Categoria da Categoria da Categoria

Anteontem de manhd, Amarildo acordou cedo, fez um cafezinho e pegou o seu pdo
francés, encheu ele de manteiga (porque leu que margarina faz mal) e encheu a barriguinha!
Ontem pela manha, ele fez a mesma coisa, e percebeu que seu estoque de pdo havia acabo. Foi
até ao mercado e resolveu inovar, comprando um chamado pdo baguete. Foi justamente ele
que Amarildo comeu hoje pela manha!
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Imagem 19. Modelo Padrao, Representagao de Categorias de Paes. Fonte: Autora.

A Imagem 19 retrata o que, em teoria, aconteceria em nosso cérebro, utilizando o
modelo padrao. Observe que as percepcdes 01 e 02 possuem um conjunto de luzes que seguem
um padrdo; e um conjunto de varidveis, as luzes representadas em cinza, no plano de fundo
(agora, sugiro ndo se ater a refletir sobre as luzes que variam, elas serdo o nosso objeto de
reflexdo mais adiante). J& a percepcao 03, parece seguir esse modelo padrao até certo ponto,
mas, em nosso modelo, se distingue na percepg¢ao visual.

Adivinhem qual dessas representagdes se relaciona aos paes franceses de Amarildo e
qual delas a do, baguete? (volte a observar a imagem e tente refletir, parece besteira, mas, i1Sso
vai ajudar vocé a consolidar o raciocinio).

Resposta: percepgdes 01 e 02 = pao francés e a logica vai lhe responder qual seria a
representacdo do baguete. Em outras palavras, o que estamos alegando, em nosso modelo
padrdo, ¢ que um pdo francés e um, baguete se diferem a nivel visual pelo seu formato.
Lembrando que, no nosso modelo padrdo, estamos trabalhando apenas com a percep¢ao
aprofundada do nivel visual, mas, o correto seria afirmar que, possivelmente, existam outras
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variagdes como de paladar (o gosto), talvez de cor, cheiro (eu ndo entendo muito de paes
baguetes, entdo, ndo sei dizer ao certo o que mais).

Note que, entre o exemplo da diferenga de cor de um pao francés, seja entre amarelos,
seja entre amarelo e branco, e a diferenca entre o pao francés e baguete, o movimento de
reconhecimento dos padrdes é o “mesmo”, o que muda? E que me parece que, tratando-se de
paes, avaliamos um conjunto de luzes maiores, conforme evidencia a Imagem 20 (ndo ¢ apenas
a cor do pao, a nivel visual, € o pao inteiro, incluso percepgdes do amplo sentido!). Em outras
palavras, também podemos perceber que a amplitude do objeto de analise ¢ maior.
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Imagem 20. Modelo Padrao, Extensdo das Categorias. Fonte: Autora.

Hum, agora chegamos a uma questdo interessante, isso porque a palavra Categoria ¢
composta pelas seguintes palavras: Katd = de cima para baixo, 4go = conduzir + Eiro =
Perguntar. Juntando tudo isso, temos algo como um movimento que conduz de cima para baixo,
com base no questionamento. Em outras palavras, podemos pensar em categoria como uma
forma de organizagdo, que se fundamenta na identifica¢do de padrdes.

Agora, note que, o movimento que estamos elucidando aqui parte basicamente da
composi¢do das partes “menor” que se unem e formam algo “maior” e “maior” e “maior” e
“maior”! E antes de eu ficar descrevendo tudo isso, achei mais interessante representar o
movimento de expansdao em uma imagem (que lembrando, ¢ limitada), algo que parece ser ad
eternum.

Imagem 21. Expansdo. Fonte: Autora.
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Ok, mas, vocé disse que Kata significa “de cima para baixo” e esse movimento retrata
algo como do “menor” para o “maior”. Isso mesmo, significa que a etimologia da palavra
categoria revela em si outro movimento, o qual estamos até mesmo acostumados a encontrar
na natureza, fonte de ordem e também de muitos problemas!

2.5 Hierarquia

’

“Para Aristoteles (...) o cosmos é finito, harmonico, hierarquizado (...) e regido por fungoes.’

(Barros & Calabrez, 2017).

Utilizando como base as nossas categorias, podemos compreender a hierarquia como
um movimento que estabelece ordem. A ordem pode ser compreendida como uma organizagao
baseada em critérios. Mas, que critérios seriam esses?

Podemos utilizar algo que estd na frente dos nossos olhos, neste exato momento, para
facilitar a compreensdo (relaxa, ndo sdo paes!): este texto. Pare um pouco, dé uma fugida até o
sumario (pode até pegar um pao de lanchinho, se quiser), leia ele e veja se vocé encontra algum
movimento que se relacione a hierarquia (lembre-se de voltar aqui depois, heim!).

E ai, encontrou alguma coisa? Vejamos: possuimos um titulo, que, geralmente,
transmite a ideia geral do contetido. A Introducdo, que funciona como uma espécie de abertura
da ideia geral, os capitulos, que por tendéncia representam uma fra¢do da ideia geral, e, neles,
os subcapitulos, que podem ser compreendidos como uma fragdo do capitulo e que tratam de
algo relacionado, principalmente, com o capitulo (podemos ter os sub-subcapitulos, acabei de
inventar o nome, mas vocé entendeu neh? Que usualmente seguem a mesma derivagao) e a
conclusdo, finalizando a ideia geral representada pela obra inteira.

Agora, algumas observacdes misturadas com dicas muito uteis de coesdo textual: se eu
escrever um subcapitulo que ndo possui nenhuma ligagao com o capitulo, ou pior, se eu escrever
capitulos que ndo possuem relagdo nenhuma com a ideia central e muito menos entre si,
devemos concordar que, exceto caso essa intengdo seja estabelecida em busca de uma ordem
inusitada, muito possivelmente, compreenderemos que alguma coisa ndo faz sentido. Isso
dificultara a nossa compreensao.

Essa afirmagdo revela outro elemento essencial a composi¢ao de uma hierarquia. Ou
seja, a no¢ao de valor. A palavra valor veio do latim e significa “riqueza”, da mesma origem
de valere, que significa “apresentar boa satde, ser forte”. Por mais que, na contemporaneidade,
exista uma associacao forte entre o conceito de riqueza e dinheiro, isso nao necessariamente ¢
uma regra. A palavra em si se relaciona a ideia de abundancia, que pode ser o bastante de
qualquer coisa. J& a palavra for¢a, por mais que seja recorrentemente associada a ideia de
homens, musculos (forga fisica) e veja s0, hierarquia! Em sua origem representa a capacidade
de realizar determinada tarefa.

Com isso, podemos compreender o movimento que esta por trds de uma hierarquia como
uma espécie de arranjo que se organiza pelo atributo de valor. Vejamos alguns exemplos. O
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que dificultaria mais a nossa compreensdo: escrever um subcapitulo sem coeréncia ou um
capitulo sem coeréncia? Pense no momento em que vocé 1€ um subcapitulo com a mente
distante, e quando vocé 1€ um capitulo inteiro com a mente distante. Aparentemente, ¢ o
capitulo, ndo ¢ mesmo? Mas, por qué?

Porque, parece-me que ele engloba um conjunto de informagdes mais amplas e,
portanto, parece ter um nivel de importancia maior para a compreensao do livro. Podemos até
mesmo dizer que o capitulo ¢ mais rico ou abundante em informagdes que o subcapitulo, além
de ser mais forte (ele realiza melhor a tarefa de transpor a ideia — lembre-se de for¢ca como
capacidade de realizar), principalmente, porque ele contribui mais com a ideia geral. Se vocg,
por ventura, leu o Tratado logico filosofico, do Witi, deve ter observado que os niumeros da
esquerda apresentados para cada proposi¢do, parecem evidenciar exatamente esse movimento.

Essa relagdo parece ser aplicada tanto ao nivel do pensamento como ao nivel de
organiza¢des da natureza®’. Exemplo de um lider, cuja visdo do sistema que ele coordena
deveria ser mais ampla, a fim de que ele possa gerenciar a equipe de maneira efetiva. E o que
vocé acha que traria mais prejuizos ao conjunto, perder uma abelha ou a rainha? Agora,
limitando mais o foco ao nivel do individuo, para uma arvore, perder um galho ou o caule? Para
vocé, perder uma perna ou o seu cérebro?

Olhando desse modo, se formos viajar um pouco, veremos que o principio de uma visao
Utilitarista estd fundamentado na ideia de hierarquia (mas, calma, ndo ¢ a ideia de hierarquia
vigente). Pois, essa visdo reconhece uma tendéncia inata a buscar fazer escolhas baseadas no
maior nivel de valor, em outras palavras, visando o maior bem, que se relaciona ao maior
numero de pessoas possiveis, eu iria além, alegando que teria em vista o maior numero de
relagdes benéficas possiveis, englobando também outros seres.

E como se fizéssemos um calculo inconscientemente atribuindo mais valor aos
conjuntos que estruturam mais fortemente o conjunto maior. A essa organizacio, que se
ordena por categoria, com base no critério de valor, é que chamamos de hierarquia.

O interessante de perceber ¢ que, se eu escrever todos os subcapitulos sem coeréncia, a
influéncia do capitulo deixa de existir, e a obra dentro de nossos padrdes de escrita, também.
Se um lider ndo pensar em seus liderados ou tratad-los de um modo inadequado, mais liderados
irdo se revoltar e, quanto mais liderados revoltados, maior serd o risco do lider ser substituido
(o movimento padrao de muitas revoltas).

No entanto, existe um detalhe consideravelmente significativo nesse movimento: ¢
preciso que todos nds tenhamos consciéncia e clareza de nossos valores e objetivos. Além de
coragem, porque muitos desses sistemas, apesar da ruina, se mantém gracas ao medo e a
opressdo. Mas, no final, parece que a natureza estd sempre dando um jeito de tentar
reestabelecer a ordem de um modo a garantir a sobrevivéncia de um conjunto mais amplo,
selecionando os mais adaptaveis a determinado contexto.

32 A palavra natureza deriva do latim e significa: “qualidade essencial, disposi¢do inata e o curso das coisas e o proprio
universo”. Por exemplo, podemos dizer que uma semente de arvore, possui uma certa pré-disposi¢do para se tornar arvore, a
esse movimento costumamos chamar de natural ou até mesmo relativo a natureza. No entanto, é valido salientar que sempre
que alegamos que algo é natural, precisa-se ter um nivel acentuado de cautela, principalmente, porque muitos individuos
utilizam o termo natural de modo a subsidiar certas ideias bem limitadas, excludentes e incoerentes: como é o caso da
naturaliza¢do da dominancia masculina — se discorda, recomendo ler esta reportagem sobre “O mito do macho Alfa”!
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Isso também me faz refletir que precisamos de uma ordenagdo desde as pequenas
fragdes e, no final, apesar de estipularmos diferentes valores, observando o conjunto, todos
importam, pois o conjunto e nao o individuo — mesmo que tal individuo seja o lider, ¢ sempre
0 que terd maior valor. Ou, como diria um tal de Aristételes, “O todo é maior que a soma das
partes”.

Dito isso, vocé ja parou para refletir sobre a sua influéncia na vida de outras pessoas ou
na natureza de uma forma mais ampla? (pergunta sem resposta, mas, considero que valeria a
pena refletir sobre, até porque, alguns estudos** demonstram que as pessoas que possuem mais
consciéncia de seus papéis e de sua influéncia positiva na vida de outros seres, acabam vivendo
mais ¢ melhor).

Para finalizar, com base no que investigamos até aqui, apenas uma sugestao que faz
mais sentido. Digitei em um site de busca o termo “hierarquia” para conferir as associacdes de
imagens.
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Imagem 22. Associagdes com o termo Hierarquia. Fonte: Google.

Vejamos o que temos aqui: piramides, pessoas em cima de pessoas... resumindo, uma
ideia “de cima para baixo” assim como o termo Katd pode dar a entender. Particularmente,
considero essa representacdo equivocada. Isso porque, costumamos a representar os elementos
que possuem mais valor, em um plano mais elevado, ou acima dos demais, nos esquecendo que
quem possui maior valor € sempre o conjunto, € ndo o individuo!

Aonde a gente se perdeu? Justamente, em objetivar os individuos, acreditando que um
deles ¢ o mais importante, sem perceber que sua importancia so ¢ atribuia gragas ao conjunto.
O problema com tal representacdo aparentemente “ingénua” ¢ que venho constatando que, tal
percepcio costuma ter um efeito negativo em nosso ego**. Ou seja, ao nos colocarmos em uma
posi¢do de superioridade, despertamos o nosso lado instintivo e dominador, que ¢ incapaz de
se tornar empatico as necessidades e consideracgdes alheias.

33 Se eu ndo me engano, eu li sobre isso em um livro chamado de Ikigai. Mas, que também pode ser encontrado em algumas
pesquisas que visam compreender os “pilares” da longevidade. H4 um documentério interessante na Netflix chamado de “Como
viver até os 100 anos”, caso possuir interesse em se aprofundar no assunto!

34 Dois livros que falam mais e melhor a respeito: 4 coragem de ndo agradar e O Ego é seu inimigo.
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E esse mesmo movimento que perpetua, degrada e contamina a politica Brasileira (com
as devidas excecdes), ou seja, assumir levando em consideragdo os seus proprios interesses, ou

de um grupo especifico de pessoas, em vez de governar tendo em vistas o bem comum??.

Também podemos citar como exemplo os relacionamentos nocivos, que se constituem,
entre criangas e seus cuidadores, cujo nivel de hierarquia lhe concede “o direito” de molestar,
agredir e escravizar os menores, € qualquer oposi¢ao ao seu dogmatismo ¢ compreendido como
“desrespeito’®”. Algo muito parecido também parece acontecer nas relagdes toxicas, entre
homens e mulheres. Além de que, o medo em abolir tal “estrutura hierarquica”, seja revendo a
educagdo de nossos filhos, seja valorizando os desvalorizados, sempre incorre na desculpa de
que “estdo querendo confundir a cabega das pessoas, causando o caos’””.

Ta vendo como a objetividade no lugar errado, com a compreensdo errada, pode ser
altamente nociva?

Mas, pelo que eu venho acompanhando, a falta de ordem ¢ a ordem parecem ser
complementares (igual o Yin e o Yang). No sentido de que precisamos desorganizar para
reorganizar, de um modo mais justo e melhor. Como dizem que disse Freud, “Quando a dor de
ndo estar vivendo for maior que o medo da mudanca, a pessoa muda” — complementando: os
conjuntos e organizacdes também!

Diante do exposto, podemos deixar claro que, os maus exemplos citados sdo
absolutamente contrarios aos objetivos de uma organiza¢do hierdrquica de valor, que,
lembrando, deveria visar o bem-estar do conjunto. Ok, mas, e como deveriamos representar,
entao?

Imagem 23. Nova proposicdo de representacdo Hierarquia. Fonte: Autora.

Considero que tal representacdo seja mais fidedigna a uma organizagdo hierarquica,
principalmente, porque ela rompe com a ideia de superioridade de determinados individuos.
Perceba que, nessa nova representagdo (Imagem 23), em um lider estd contido o conjunto de
seus liderados (até porque, sem eles, ele ndo ¢ um lider).

35 S6 um detalhe importante: ndo é sobre capitalismo e muito menos sobre comunismo, € sobre o ser humano.

36 A palavra Respeito tem origem no latim e significa olhar outra vez! E tentar encontrar algo que o faga entender a posi¢do do
outro. E por essas que respeito ¢ uma via de méio dupla, que exige empatia e discernimento.

37 Nao podemos generalizar e nem ser ingénuos. Existem, sim, pessoas mal-intencionadas, que tem o objetivo de desorganizar,
apenas. Diante do exposto, cabe a nds ter cautela e discernimento, a fim de identificar as reais intengdes de um grupo ou de
uma ideia.
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E o detalhe, por mais que ndo seja comum, uma lideranca pode ser composta por uma
ou mais pessoas, desde que elas estejam alinhas ou conscientemente abertas ao didlogo em prol
do bem comum (inclusive, considero que essa seria uma das saudaveis e equilibradas formas
de governo). E aqui esta a chave: olhar para os seus liderados como parte desse conjunto
“maior” que vocé lidera, repercute em ouvi-los com maior interesse e atengdo, resultando,
provavelmente, numa lideranca mais efetiva®® e, de brinde, a sua manutengio no cargo.

Que a forg¢a esteja com vocé!

2.5.1 Robustez (for¢ca com um nome bonito)

Diante do exposto, & pergunta que nos cabe agora ¢: como a hierarquia se aplica ao
nosso modelo mental? E ai leitor, alguma ideia? Bem, digamos que toda a vez que vocé€ vé um
pao francés, a associacdo entre a cor amarela e branca ¢ estabelecida. Agora, veja o que acontece
quando percebemos esse movimento padrao com mais frequéncia.

PERCEPCAO 01

PERCEPCAO 02

PERCEPCAO 03

PERCEPCAO 79

Imagem 24. Robustez. Fonte: Autora.

A Imagem 24 visa evidenciar novas incidéncias associativas entre a cor amarela e
branca. Isso significa dizer que toda vez que percebemos tais cores em um pao, ¢ como se
langadssemos mais um fiozinho de cobre entre esses dois pontos de luz. Perceba que, com o
tempo, a tendéncia que tais associagdes se tornem mais robustas devido a abundéancia de micro-
associagdes. Na verdade, eis a materializa¢do do provérbio “a unido faz a for¢ca™.

Eu passei um tempinho refletindo como poderia representar um sistema que deveria ser
flexivel, ou melhor, adaptavel. E tal hipotese das micro-associagdes foi a que mais se enquadrou
na andlise. Por exemplo, se algum dia o pao francés deixar de existir (que tragédia!ll),
deixaremos de formar novas micro associagoes, além de que, parece-me que as antigas, irdo se
desfazendo por falta de manutengdo (existe uma tendéncia adaptativa que se resume
grotescamente assim: quem nao usa, perde!).

E como esse movimento poderia influenciar o nosso pensamento? Digamos que, ¢ a
robustez da conexdo que estipula algumas prioridades, palavra do latim que significa “que vem

3% Se lideranga saudavel e inteligente é um assunto que lhe interessa, recomendo o livro Foco e Lideranca: A inteligéncia
emocional na formagdo do lider de sucesso.
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antes”. Priorizar é basicamente escolher aquilo que tem mais valor, conceito diretamente
associado a nocao de hierarquia.

Pausa para uma reflexdo paralela: considero que uma das maiores dificuldades da
contemporaneidade é justamente estabelecer as nossas prioridades. Estamos presos em um
mundo com excesso de estimulos, informagoes, que demandam da gente o tempo todo. Se nao
tivermos clareza de nossos objetivos, de lembrarmos o que realmente é importante e tem valor
na nossa vida, dificilmente conseguiremos nos organizar, priorizando o nosso tempo e energia,
aprendendo a dizer ndo. O resultado, no final de tudo? Uma sensa¢do horrorosa de falta de
sentido (por vezes soterrada por antidepressivos), um vazio que se alimenta da percepgdo de
que a nossa vida ndo teve valor. E ai leitor, vocé consegue me dizer com clareza o que mais
importa para voceé?

Lembre-se: “Uma riqueza de informagoes cria uma pobreza de atengdo”. Herbert Simon.

Mas, depois desse banho de 4dgua fria, voltemos ao nosso modelo. Podemos dizer que a
prioridade também ¢ um atributo da natureza, ou melhor, uma estratégia relativamente humilde
que reconhece a nossa incapacidade de fazer tudo ao mesmo tempo. E por essas que focamos e
também pensamos em uma coisa de cada vez (caso contrario, o processador ndo da conta).

E ainda falando sobre um ponto de vista evolutivo, podemos pensar que a prioridade
para a natureza ¢ aquilo que se relaciona a nossa sobrevivéncia. E o que isso tem a ver com
paes? Nada, na verdade, tem a ver com a frequéncia de reconhecimento de padrdes. Quanto
mais vocé reconhecer um movimento especifico padrao, mais a natureza entende que aquilo ¢
importante para a sua vida. Entendeu a ideia?

2.6 Ideia, a filha do conceito!

A palavra ideia possui origem do Grego Idea, e significa prototipo ideal, literalmente,
aparéncia, forma; de Idein que por sua vez significa ver.

Ela estd eventualmente relacionada ao que chamamos de perfeicdo, que em sua origem
significa “completo”. Com base na etimologia, talvez, possamos pensar na ideia de ideia como
uma forma completa. Por aqui, também compreenderemos uma ideia como aquilo que surge
em nossa mente, que visa delimitar o que algo €.

Mas, que forma seria essa? Observe estes paes:
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Imagem 25. Pées. Fonte: Unsplash, César Guel.

Consegue ver a sua forma? Podemos perceber que ndo conseguimos necessariamente
dizer onde um pao comeca e onde ele termina, mas, se eu lhe perguntar o que ¢ um pao e o que
ndo ¢ na imagem, presumo que vocé consiga me dizer ou a0 menos me apontar, nao ¢ mesmo?

Forma, nesse caso, tem relacdo com os limites que estabelecemos para um objeto. Sao
gracas a eles que conseguimos dizer o que algo ¢ e o que algo ndo ¢ e, inclusive, nos
organizarmos € nos orientarmos no mundo (veremos mais no item dedicado ao espago). Mas,
como esse movimento se constituiria em nosso cérebro? Voltemos as luzes padrao de nosso
modelo, agora, com conexdes mais robustas, conforme evidéncia a imagem 26.

= Pio Francés

Forma Padrio

Imagem 26. Ideia. Fonte: Autora.

O que acontece € que, ao perceber determinados padrdes com frequéncia, as associacdes
de luzes correspondentes vao se fortalecendo, de tal forma que se olharmos o modelo em “planta
baixa” (de cima), ele criara uma forma, que pode ser compreendida como uma espécie de
codigo. E justamente a percepgdo desse codigo no mundo que permite que 0 nosso cérebro
direcione a energia para certos circuitos € que possamos acessar tais informacoes.

Vamos a um exemplo. Ordene ao seu cérebro a pensar em um pao (esse € o codigo ou
o comando) e observe o que surge em sua cabega! E ai, me conta, foi um pao francés? (ndo ¢
uma regra, mas uma tendéncia brasileira, de minha hipotese). Considero que se fizermos uma
pesquisa com diferentes grupos culturais espalhados pelo mundo a resposta serd a mesma!
(Mentira, era so para ver se vocé estava antenado e critico a teoria!). Na verdade, considero que
0 que aparece vai variar. E como ja defendemos por aqui, o pao francés que estd na sua cabeca
também se difere do da minha!

39



Agora, pense em uma musica e observe. Esta surgindo algum som na sua cabeca? Como
ndo conseguimos enxergar a musica, as informacdes nesse caso sdo associadas, principalmente,
a audicfo. E é por isso que esse conjunto de particulas sdo acionadas primeiro®. Por que isso
acontece? Porque a imagem que projetamos em nossa mente € a associamos com a ideia de
algo, ndo existe sem o movimento de percepgdo, que tem inicio pelos nossos sentidos.

Perceba que interessante! Podemos dizer que, em um primeiro momento, a primeira
coisa que surge em sua mente quando pensamos em pao, nesse movimento, sao as percepgoes
que vocé mais associou com a palavra pao! Utilizando como base o nosso modelo, o que fica
evidenciado ¢ determinada forma padrao (Imagem 26), com destaque as conexdes mais
robustas. Por qué? Porque € o que, possivelmente, vocé mais percebe no meio e associa ao pao
e, portanto, a prioridade de escolha de seu cérebro.

Em resumo, por aqui, defenderemos a ideia de que a ideia se trata basicamente disso:
do acionamento de particulas associadas de modo recorrente, relacionadas a um objeto.
Ela é compreendida como perfeita*®, alids, como uma forma completa, justamente, porque
temos a sensagdo de que aquilo que participa da ideia de algo (do conjunto padrio) € proprio e
essencial de um objeto. Além do mais, costumamos chamar de “a ideia” e ndo “as ideias” de
um objeto, ou seja, perceba que no movimento de se formar uma ideia, hd também o movimento
de objetivacdo, ou seja, de perceber um elemento, que por sua vez, ¢ constituido por um
conjunto.

No entanto, sinto muito em lhe informar leitor, mas, nem sempre lembraremos do pao
francés, quando pensarmos em pao, mas, talvez, serd ele que lembraremos quando pensarmos
na ideia de pao. Isso porque, existe algo mais amplo que as ideias e que também participa da
organizac¢ao de nosso pensamento. Mas, antes de desvelar esse movimento, por favor, se afasta
um pouquinho, pois, precisamos de espago!

2.6.1 Espaco (a b)!

“Quantas vezes a gente, em busca da ventura, procede tal e qual o avozinho infeliz: em
vdo, por toda parte, os oculos procura, tendo-os na ponta do nariz!”

Mario Quintana

A expressao “pensar fora da caixa” usualmente representa o movimento de pensar além
da ideia estabelecida a respeito de algo, ou seja: sair dos padroes, extrapolar os seus limites e
criar novas associagoes. Parte da Filosofia ¢ comumente conhecida por promover tal exercicio.
E acredito que em funcao disso, ela ¢ tdo polémica e, por muitos, odiada!

39 Podemos observar que parece ser os sentidos da visdo e audi¢do os mais evidentes. Ndo € a toa que o0 nosso sistema de
linguagem ¢ fundamentado neles. Mas, ha uma questdo curiosa, ouso dizer que se comegassemos a prestar mais atengao no
olfato, tato e paladar, também recordariamos das informagdes ou sensagdes que coletamos por intermédio deles. Portanto,
recordar de um cheiro, textura e gosto, ao pensar, talvez seja algo possivel mediante atengao e treino.

40 Ha uma questdo bastante curiosa, sobre a fisiologia humana, que parece justificar o fato de alegarmos, ou até mesmo
sentirmos, que as ideias sdo perfeitas, vocé pode acessar ela aqui.
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Na verdade, a maioria de nés odeia mudancga. E alterar a ideia que estabelecemos de
determinados objetos, trata-se de mudar, um sindénimo para estresse, ou uma reagao biologica
que visa nos preparar para as adversidades e questionar se de fato vale a pena gastar energia
nisso, ou, se ¢ melhor otimizar, voltando a utilizar os antigos e ja estabelecidos padrdes.
Digamos que sim, a resisténcia ¢ natural, e tem o intuito de ser protetiva — por mais que por
vezes, e sem discernimento, ela ¢ apenas limitante.

Além do mais, a historia esta cheia de absurdos cometidos em nome da estabilidade de
certas ideias. Comegando por Jesus Cristo, que foi crucificado, gracas a proposi¢ao de ideias
destoantes do pensamento vigente. O mais paradoxal de se observar ¢ que a propria igreja
Catolica, ou os seus seguidores, fez o “mesmo” condenando hereges, como por exemplo,
Giordano Bruno, que foi queimado vivo, por perceber que a ldgica ou a razao pareciam apontar
para outra direcdo! Como diria um querido professor meu, “eu ndo tenho medo da inteligéncia
artificial, o que me preocupa ¢ a ignorancia natural”.

A gente ndo precisa nem utilizar o passado, podemos refletir sobre o presente e parar
para observar o quanto repensar a ideia de género causa tanto alvorogo. Nao vou nem citar a
historia das mulheres que resolviam pensar fora da caixa! Sem consciéncia, repetem-se 0s
padrdes, so se alteram as variaveis. Falando em mudangas...

Quando eu era pequena, eu tinha dificuldade de pegar no sono, pois a minha cabega era
um campo fértil (nada mudou, eu sigo flertando com a ins6nia). Lembro de uma vez que, passei
alguns dias inconsolada com uma reflexao que me assaltava toda vez que eu deitava na cama e
percebia o escuro:

- O que foi Aninha? Dizia a minha mae.

- Mae, a gente mora na cidade tal, que esta localizada no estado tal, que se localiza
no Brasil, que se localiza na América do Sul, que se localiza na Terra, que se
localiza na via lactea, mas e depois? e depois????

A minha mae nao tinha resposta!

Esse problema me perseguiu por anos, até que algumas coisas foram fazendo mais
sentido, no decorrer de minhas investigagdes. Coisas basicas que a gente nao se da conta,
justamente, por estarmos viciados em certas ideias, que por sua vez, moldam a forma que
enxergamos o mundo: até nos depararmos com algumas coisas que parecem nao fazer sentido!

A reflex@o que segue sobre algo que ndo encontramos respostas costuma ter dois
caminhos: a pergunta estd formulada equivocadamente ou ainda ndo encontramos a resposta?
(por vezes, segue-se até com uma mistura dos dois!) Refletindo sobre isso, eu cheguei a
conclusdo que parece existir um equivoco na expressdo “pense fora da caixa”. Mas antes,
precisaremos compreender o que € o espago! E a caixa também!

Para tanto e de momento, o que eu gostaria que trabalhdssemos € a seguinte ideia: sem
o movimento de foco, que repercute em delimitar e isolar, ndo € possivel perceber um objeto e,
muito menos, ter uma nog¢ao de forma. Metaforicamente falando, a caixa ¢ a forma.

Vamos a um exemplo, observe a imagem 27:
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Imagem 27. Seres estranhos. Fonte: [A.

Quantos seres vocé consegue identificar dentro da garrafa? (antes de prosseguir, diga
um numero, mesmo sem saber exatamente do que se trata).

J4

Essa garrafa ¢ uma proje¢do virtual de uma amostra de organismos, nunca antes
identificados, coletados na Antartida, depois do derretimento das camadas superficiais de gelo.
Ainda ndo sabemos, ao certo, quais sdo os seus potenciais nocivos aos demais seres e € por
essas que os coletamos — para estuda-los e, caso necessario, propor estratégias de controle.

A esfera 1 e 2, as menores, indicam um habitat em fecundacdo, cuja colonia de
individuos ainda nao esta formada. Observou-se também que a mais amarela, indica, uma esfera
mais prematura. Ja a “esfera” 3, aquela meio deformada, estd se multiplicando e gerara, em
breve, uma nova coldnia. Sobre as esferas 4 e 5, sdo habitats bem estabelecidos, o verde indica
jovialidade, j& o vermelho, maturidade. A cor ¢ um indicativo de idade e podemos dizer que o
habitat da esfera vermelha esta com os seus dias contados!

Como essas colonias se formam? Gragas ao agrupamento de varios individuos ou seres.
Cada um deles possui um nucleo e um perimetro gelatinoso que se associa facilmente aos
demais individuos. Eles também sobrevivem de modo isolado, mas, parece haver uma tendéncia
natural ao agrupamento, tornando-os mais resistentes. A imagem 28 representa um ser isolado
€ um ser em sinergia com outro ser — o conjunto de varios deles formam as esferas elucidadas
na imagem anterior. Ah! Esses seres tem nome, os chamamos de objetuscoccus esse.

Imagem 28. Objetuscoccus esse. Fonte: IA.
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Vou dar mais uma chance: quantos seres vocé consegue identificar dentro da garrafa?
U-a-u! Mas, o que aconteceu nesse movimento? Se a imagem permaneceu a mesma, mas 0O
numero de seres ndo? O que mudou foi a nossa compreensao acerca de algo. E tal compreensao
fez com que cridssemos limites diferentes. A criacao de limites para determinar objetos é
um movimento que chamaremos de espacialidade. Ele ¢ relativo a compreensiao que temos
das coisas, mas, constante no movimento de delimitar (o limite muda, o que ndo muda ¢ o fato
de sempre acharmos os limites). Ah! Antes que eu esquega, essa historia ¢ uma mentira ou uma
criagdo mental que ndo corresponde a realidade, ao menos por enquanto.

Podemos nos questionar, também, qual ¢ a diferenca de um objeto e um ser? Bem,
eventualmente, associamos a ideia de objetos com coisas materiais e criadas pelo homem. E
dificil aceitar a ideia de que, por exemplo, um ser humano ¢ um objeto (por mais que muita
gente realmente nos considere dessa forma). Mas, conforme evidenciei anteriormente, ¢ pela
importancia, retomo: um objeto, por aqui, trata-se do movimento de focar em algo, e
consequentemente delimitar, portanto, um ser pode ser um objeto.

J4, a associacdo que tenho para os seres ¢ de algo mais complexo, algo organico
fortemente associado a ideia de vida. Eis um ser. Mas, podemos refletir que também
costumamos utilizar o verbo ser para dizer aquilo que um objeto, mas, que ndo necessariamente
seja “vivo”, ¢! Entdo, todo objeto ¢ um ser? A resposta ¢ sim. Nao necessariamente um
individuo organico, como costumamos associar a ideia! O ser, nesse caso, se relaciona ao
conjunto delimitado que representa a ideia de algo. O ser, curiosamente, parece estar
intimamente ligado ao movimento de fazermos um recorte da realidade. Metaforicamente, ele
também pode ser compreendido como uma caixa!

)

Parménides alegava que “O ser é e ndo pode ndo-ser, o ndo-ser ndo é e nao pode ser.’
(O1?!), por mais confuso que essa frase possa parecer, ao meu ver, ela parece expressar a ideia
de que toda a vez que refletimos sobre o que algo ¢, o ser, induzimos o nosso cérebro a focar
em algo e delimitar. Portanto, o ser ndo pode ndo-ser, porque o nao-ser ¢ ndo delimitar, e toda
vez que pensamos, delimitamos! Por exemplo, pense em nada! (se vocé pensou, vocé ha de
concordar comigo que ja € alguma coisa, e portanto, nao ¢ o nada — pegou a ideia?).

Também podemos observar que, a ideia de isolamento € tdo significativa na percepc¢ao
de um objeto, que geralmente, quando enxergamos algo junto, unido, grudado, possuimos a
tendéncia de nomea-lo como parte de um mesmo objeto (¢ o que pressuponho que deva ter
acontecido em sua primeira contagem dos objetuscoccus esse). Perceba que eu utilizei o termo
“enxergar”, um atributo da visdo. Mas, o que isso tem a ver com o espaco? Bem, podemos dizer
que possuimos dois sentidos que conseguem nos fornecer informacgdes espaciais. E ai, alguma
ideia de qual seria o outro? Dica: Feche os olhos e toque em algo, percebendo a sua forma.

7

E isso mesmo, tato e visao! Os demais sentidos nos dao uma ideia de direcao, por
exemplo, podemos apontar de onde estd vindo um cheiro ou um barulho, no entanto, ter uma
nog¢ao de forma repercute em ver ou tocar. Ok, até o momento falamos da caixa, ou melhor, dos
limites, mas, o espago ndo parece ser a caixa, ndo ¢ mesmo? O que seria o espago, entao?

Costumamos conceber a ideia de espagco como o lugar em que as coisas acontecem. E
eu acabei de perceber que existe um exemplo muito simples para compreender tal alegagado!
Pare um pouquinho para olhar o teclado do seu telefone, especificamente a tecla “espago” (que
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inclusive ¢ uma das maiores, possivelmente, por ser a mais utilizada). Agora, tecle em uma letra
qualquer, espago e outra letra qualquer! Vejamos o que temos aqui!

A espago B

Imagem 29. Espaco. Fonte: Autora.

O que ¢ o espago? O lugar entre! Entre o qué? Entre os objetos! E é esse movimento
que inclusive nos permite ter no¢do de localizagdo. Para compreender essa afirmagdo, vamos
substituir as letras por paes!

espago

Imagem 30. Espaco entre paes. Fonte: Autora.

Ja que o assunto ¢ localizagdo, vocé consegue me localizar os paes na Imagem 30?7 A
resposta mais simples € apontar para eles e dizer, pao A e pao B, por exemplo. Mas, fisicamente
falando, localizar repercute em ter um referencial. Como costumamos transpor esse
movimento? Por intermédio de cddigos.

Para facilitar, vamos lancar dois eixos de localizac¢do (x e y), Imagem 31, por se tratar
de um plano 2D, no entanto, na “realidade”, segundo a fisica contemporanea, também temos a
dimensao z (profundidade) e mais uma quarta dimensao (que ndo vou citar agora para nao dar
spoiler). O pao A possui uma localizag¢do especifica em nosso eixo X,y, enquanto que o pao B,
também, O que repercute em considerar que, por mais que ambos sejam paes, € até mesmo
possam ser “idénticos” (visualmente falando) eles ndo sdo o mesmo pao, tornando-se assim
singulares, devido as suas localizacdes (dois corpos ndo podem ocupar 0 mesmo espaco).

Podemos tanto medir a distancia do pao A até o B, como também, podemos localizar os
paes em outro espaco, como por exemplo, tracando as coordenadas, atribuido codigos e
juntando elas. A observacao que segue ¢ que a localizagdo sempre se dard com base em, no
minimo, dois objetos. No caso das coordenadas, a afirmacdo também se aplica, porque, para
dizer onde o pao se localiza, necessitamos, estabelecer os limites de algo. No caso do exemplo,
o limite ¢ o retangulo maior, ou seja, um objeto. Na geolocalizagdo terrestre, os limites sdo a
terra. Caso desejarmos localizar algo no espaco sideral, os limites sdo entre um ponto especifico
da terra e um ponto especifico “la no céu”.
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Imagem 31. Medindo a distancia do espaco. Fonte: Autora.

E dai? Bem, com base no que conversamos até aqui, se o espaco € o lugar entre,
podemos pensar na ideia de espaco sem a existéncia de objetos? Ou sem a defini¢do de formas
ou limites? Se estiver dificil de conceber a ideia, ndo se preocupe, ¢ normal, a espacialidade faz
parte do funcionamento de nosso cérebro.

Acredito que um exercicio facilitador da compreensdo €, justamente, tentar imaginar
como seria a nossa percepcdo de mundo se destituidos de tato e visdo. Diante do que
conversamos até aqui, sem esses sentidos, vocé conseguiria ter uma nocao de espaco? Bem,
nesta teoria, a resposta ¢ nao.

Mas, o que tudo isso tem a ver com 0s nossos pensamentos? A palavra espago deriva
do latim e significa extensdo. E podemos pensar que ndo pode existir uma extensdo, se nao
delimitarmos o “ponto A” e o “ponto B”. Em nosso modelo padrdo, vimos que o movimento
de focar em algo, repercute em nosso plano mental de tal modo a gerar uma extensao, com base
no reconhecimento de determinados padrdes. Tal extensdo, quando vista de cima, pode ser
interpretada como uma espécie de forma.

Forma Padrio

Imagem 32. A forma mental e a Caixa. Fonte: Autora.

E sabe o que mais? A fisica Newtoniana, conhecida por ser mecanica, inclusive, s6
existe entre dois pontos, ou seja, no espago. Ela faz muito sentido quando aplicada a realidade
humana, porque ¢ um reflexo de nossa forma de pensar, mas, considero que precisaremos ir um
pouquinho além do nosso umbigo, se desejarmos expandir a nossa compressao no cosmo (um
viva a fisica quantica!).
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“Assim como ndo podemos de modo algum pensar em objetos espaciais fora do espago,
(...) também ndo podemos pensar em nenhum objeto fora da possibilidade de sua ligagdo com
outros.”

(Witt).

Diante do exposto, ¢ fundamental aceitarmos a ideia que o nosso pensamento é
literalmente limitado. E se ele ¢ limitado, significa dizer que ele delimita, a fim de conseguir
compreender uma parte de algo “maior”. Esse algo “maior”, talvez, ndo tenha limite. Por
exemplo, vocé ja pensou no formato do universo? Uma bola? Uma elipse? Note que, toda vez
que pensarmos em uma forma, isso repercute em delimitar e dizer, o que estd “dentro” e o que
esta “fora”. Ou dizer, ou a0 menos apontar o que € 0 espago € o que nao ¢!

Quer dizer, se algo estd “fora”, isso significa que o universo ndo ¢ “dentro”, porque a
ideia que temos de universo ¢ “tudo”, ndo ¢ mesmo? Diante do exposto, para pensarmos
metaforicamente fora da caixa, significa que precisaremos tentar conceber um modelo sem a
caixa, sem objetos e, portanto, sem a existéncia de um referencial que indique fora! Resumindo
drasticamente, sem espaco!

Mas, a propria palavra universo também traz consigo um equivoco. Conversaremos
sobre isso mais tarde. Por enquanto, reflita sobre essas palavras de Buda: “forma é vazio, vazio
é forma”. De momento, recomendo vocé parar um pouco, ¢ muita informagao para ser associada
ao mesmo tempo. Volte amanha e investigaremos a verdade! (outro tema bem “leve”).

2.6.2 A Verdade: e as suas mentiras

Nao ¢ incomum encontrar historias de um grupo de pessoas que usaram da “verdade”
para dizimar e acabar com determinados grupos ou para alegar que a sua concep¢ao de mundo
¢ mais relevante do que de outra pessoa, grupo, religido, crenga, politica etc... Hitler, por
exemplo, acreditava na “verdade” de que os alemdes eram parte de um grupo racial superior!
(lembra do que conversamos sobre essa ideia equivocada de superioridade, eis mais um
exemplo de seus frutos podres).

Mas, o que seria a verdade? Podemos dizer que existe a verdade? La vamos nos nos
amparar na etimologia! A palavra verdade deriva do latim Verus e significa “real e verdadeiro”
do Indo-Europeu Were-o, “verdadeiro, merecedor de confianca”. Também estd associada a
palavra Aletheia, do grego, que significa “o ndo oculto.”

Opa, até aqui ja temos informacdes suficientes. Vamos destacar as palavras “confianca”
e “nado oculto”. Confiar, em sua origem, significa, acreditar plenamente, com firmeza. E nao
oculto, parece-me ter muita relagdo com a palavra objeto, ou seja, que esta posto diante, ou que
conseguimos ver; que também contém a ideia de algo objetivo ou que reflita a unidade.
Analogias feitas, vamos retomar o nosso modelo, enfatizando a robustez. Ou seja, a firmeza ou
até a confianga entre as associagdes € veremos o que tudo isso tem a ver com a verdade, e até
mesmo a nossa no¢ao de realidade. Mas antes, uma historinha!
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Amarildo acordou em plena madrugada, gracas a uma luz amarela brilhante vinda de
sua sala. Levantou, ja imaginando que havia deixado a janela aberta, e foi conferir do que se
tratava. Chegando la, se surpreendeu ao ver que a fonte de luz ndo vinha da janela, estava em
cima de um livro, era uma bola, do tamanho de um botdo de rosa, que flutuava e emitia uma
luz encantadoramente forte.

Assustado, mas, curioso, Amarildo foi conferir o objeto mais de perto. Apesar do brilho,
aquilo ndo parecia fazer mal aos seus olhos. Aquilo também ndo parecia com nada que ele ja
havia visto por ai. Alguns segundos depois, o objeto, magicamente, sumiu da sala. A pergunta
que ndo quer calar é: aquele objeto era real?

Bem, podemos pensar em algumas hipdteses: 1. Se tratava de um sonho; 2. Amarildo
usou drogas; 3. Era real e alguma coisa estranha estava mesmo acontecendo! Agora, eu gostaria
que vocé notasse o habito que temos de associar a palavra real com algo que percebemos no
mundo. A palavra realidade deriva do latim Realis que significa “verdadeiro, relativo as coisas
que existem” e Res, que significa “coisa, matéria”, o que tem tudo a ver com o que costumamos
associar a realidade.

Mas, independentemente se Amarildo viu mesmo o pomo (um apelido carinhoso que
daremos a bola de luz flutuante, que também revela a minha paixao por Harry Potter) ou estar
apenas sonhando - vamos descartar a hipotese das drogas, porque Amarildo era um cara
responsavel - o que aconteceu, utilizando como base o nosso modelo mental, foi o seguinte:

PERCEPCAO 01 = (U

(pomo)

Imagem 33. Associagdo primaria. Fonte: Autora.

A novidade, aqui, ¢ perceber que, mesmo se for um sonho, podemos criar novas
associagdes apenas pensando. Isso significa dizer que podemos criar novas associagdes com
base na memoria das percepgdes e ndo somente percebendo. Eis o que chamamos de
imaginac¢do. Note também que tais associagdes, como foram vistas ou sonhadas apenas uma
vez, estabeleceram associagcdes pouco robustas. Seguimos a histdria ou estoria...

No dia seguinte, Amarildo pensou em conversar com a sua melhor amiga sobre o
acontecido, mas, ficou receoso de ser chamado de louco! Preferiu ficar quieto! Uma semana
depois, aconteceu de novo! No mesmo livro, na mesma hora. Amarildo estava cogitando
conversar com um psiquiatra. Ele resolveu esperar... trés dias depois, a mesma historia, e la
foi ele agendar uma consulta.

O que estava acontecendo no cérebro de Amarildo? Observe a Imagem 34:
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PERCEPCAO 01 @%) = O
PERCEPCAO 02 Q%) = O
PERCEPCAO 03 @%} - O

Imagem 34. Associagdes seguintes. Fonte: Autora.

- Doutor, eu acordo de madrugada e vejo uma bola iluminada em cima de um livro. E
uma luz forte, mas que ndao me irrita os olhos. E encantador e eu sinto paz.

- Este cara esta alucinando, foi o que pensou o psiquiatra, antipsicotico!!!

Amarildo saiu de la com uma receitinha e resolveu esperar receber para comprar o
medicamento, visto que o unico dinheiro que lhe restara, ele gastou na consulta.

Na verdade, ele acabou deixando a ideia de comprar o medicamento de lado, até que
(suspense), mais uma noite, mais uma apari¢do! Remédio, sem falta, amanha!

No dia seguinte, ele acordou, ligou a TV e foi fazer o seu sanduiche com o seu amado pdo
francés. Enquanto o noticiario falava sobre o misterioso caso das apari¢oes de pomos,
Amarildo deixava cair o queijo no chdo! Histeria coletiva? Ou se tratava de algo real?

Vamos dar uma espiada no que, em hipotese, esta acontecendo no cérebro de Amarildo.

POMO TV

A

PESSOAS

Imagem 35. Associagdes entre ideias. Fonte: Autora.

Ou seja, além da robustez das associacdes criadas pela frequéncia de percep¢do do
objeto em si, também podemos alegar que a cada nova percepg¢do de outros objetos associados
aideia de pomo, a trama que envolve ideias também vai se tornando mais robusta ou até mesmo,
mais confidvel. Quanto maior for a robustez, menor a probabilidade de a gente duvidar da
existéncia de algo. E por essas que duvidar da existéncia dos limites de objetos, bem definidos
e delimitados, causa um no na cabeca, e parece nao ser verdade!
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Diante do exposto, podemos observar também que, quanto mais percebermos um objeto
associado a diferentes contextos, como, por exemplo, ndo s6 na casa de Amarildo, comona TV,
como conversar com pessoas que viram “o mesmo”, mais a ideia vai se estabelecendo como
algo real, ou mais precisamente falando, algo identificavel materialmente.

Podemos observar que a ideia que possuimos sobre a realidade se baseia em algo
compartilhado, ou at¢ mesmo comum, a mais de uma pessoa. Lembra do que mais existe quando
compartilhado? Isso mesmo, a objetividade! E por essas que, a nogéo de realidade possui como
tendéncia ser objetiva, e mais, € por essas que costumamos chamar de verdadeiro aquilo que ¢
real, que nao ¢ oculto, que conseguimos ver-dade.

No entanto, ¢ valido salientar que por tras de uma verdade, existe muita mentira! Calma,
nao deve ser bem isso que vocé estd pensando.

Vejamos: a palavra mentira deriva do latim mentire que remete a palavra mens, que
significa “mente”, inteligéncia e intencdo. De fato, uma mentira, pode ser compreendida como
algo que se constitui no plano mental, mas, que ndo possui correspondéncia com a realidade,
ou melhor, com o plano material. E uma verdade, para algumas vertentes filosoficas pode ser
compreendida como uma espécie de correspondéncia entre o plano mental e o material*!! (ndo
apenas o material).

Falando em realidade, acredito que a nossa ideia de realidade, estd, aos poucos se
adaptando. E o caso da realidade virtual, que ndo existe no plano material, mas, ndo podemos
discordar que ela exista. Porque chamamos de realidade, apesar de ser virtual? Justamente,
porque estamos conseguindo ‘“‘criar” um plano que n3o ¢é material, e principalmente,
compartilhado com outras pessoas.

“Professor, isso é real, ou estd acontecendo somente na minha mente? - E claro que
estd acontecendo na sua mente, Harry, mas por que isso significa que ndo é real?”

(Alvo Dumbledore)

Calma! Sem teorias conspiratérias aqui. O que eu compreendo que essa frase retrata €
que o plano mental, também faz parte de nossa realidade, porque aquilo que ¢ desvelado, ndo
se trata, necessariamente, daquilo que conseguimos ver com os olhos.

“Por isso lhes falo por parabolas; porque eles, vendo, ndo veem; e, ouvindo, ndo ouvem
nem compreendem.”

(Matheus 13:13)

E acreditar no que ndo vemos, também se trata de uma questdo de fé (ndo
necessariamente, atrelada a religido). Portanto, nossas emogdes, nossos sentimentos, nossos
pensamentos, a nossa mente, também fazem parte da realidade!

Para finalizar, e deixar as coisas “claras”, eu gostaria de dizer que eu acredito na
verdade, mas, como dizem por ai que ela é: Mae, filha e Espirita Santa, ou seja, a verdade ¢
composta pela subjetividade e desconstruindo um pouco do que aprendemos em matematica: 1
¢ igual a 3.

41 Vou deixar um podcast especial sobre isso aqui.
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Falando em 3... os Farads eram representantes do divino na terra (o mesmo foi projetado
depois, em Jesus Cristo). O mais curioso de se observar € o elemento mais simbdlico do antigo
Egito, as piramides. Construgdes imponentes € monumentais, feitas para abrigar o Fara6 depois
de sua morte.

Imagem 36. Pirdmide de Gizé. Fonte: SoCientifica.

O triangulo ¢ um elemento de trés pontos, comumente conhecido na engenheira pela
sua eficiéncia na distribui¢do de cargas, ou seja, pela sua robustez. Simbolicamente falando,
dois de seus pontos estdo amparados na terra (no mundo material), tais pontos convergem para
um unico ponto, o que est 14 em cima, perto do céu (representando o plano mental). E aqui que
a gente compreende a etimologia da palavra categoria como 0 movimento “de cima para baixo”
ou aquilo que se origina na mente e ¢ materializado. Note também que ¢ a representacdo do
mesmo movimento que encontramos na construcao da ideia das coisas, cujo subjetivo converge
para um ponto, o objetivo.

De modo nenhum exponho isso para causar o caos, muito pelo contrario, para
conseguirmos enxergar que ha muitas questdes que precisam ser vistas antes de definir o que ¢
verdade.

“O essencial é invisivel aos olhos!”

(O pequeno Principe).

Indo um pouco mais a fundo, diria até mesmo que ndo pode existir verdade, quando
utilizamos ela para menosprezar, diferenciar, desagregar ou desunir. SO existe verdade na
unidade e a unidade s6 existe quando acolhemos a subjetividade. Entendeu?
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2.7 Conceito: a mae da ideia!

Sabe, ando demorando mais do que havia previsto para concluir esta teoria. Em um
primeiro momento, responsabilizo o fato de estar reorganizando as ideias de um modo mais,
digamos, inusitado. Esse movimento consiste em passar muito tempo refletindo sobre algo e,
por vezes, depois de terminar toda uma argumentacao, notar que o negdcio nao era bem por ai
(1a vai a Ana reescrever mais uma vez).

Outro agravante do causo ¢ meu apresso atucanado pelas palavras. Digo isso, pois,
passei um tempo consideravel refletindo sobre, por exemplo, sobre Ideia e Conceito (fora outros
usos de termos). Qual viria primeiro? O que elas significam? Como posso enquadra-las nesta
teoria?

Como vimos, a palavra Ideia possui uma associacdo mais robusta entre as ideias de
forma e visdo. Por outro lado, a palavra conceito deriva do latim e significa “coisa concebida”
ou “formada na mente”. Perceba, enquanto a ideia, como vimos, ¢ uma espécie de forma, com
seus devidos limites, a expressdo “coisa concebida” ou “formada na mente” traduzida por
conceito, parece-me retratar algo mais amplo, por mais que ainda se relacione ao termo forma
e, portanto, transmita a ideia de limites.

Diante do exposto, confesso, querido leitor, que eu recortei algumas informacdes
intencionalmente, a fim de que nossas novas associagdes fossem estabelecidas aos poucos, sem
muito estresse. Mas, voltemos a nossa ideia de pao. De momento, ja4 aprendemos que ao
perceber um pao, utilizando o amplo sentido, vamos recebendo e arquivando informagdes que
nos auxiliam a compor a ideia do que algo é.

Podemos observar que, apesar de acreditarmos na possibilidade de conceber uma ideia
de forma isolada, assim como acreditamos nos limites que estabelecemos para um objeto, a
histéria ndo me parece ser bem por ai. Isso porque essa projecdo ¢ o reflexo do modo de
funcionamento de nosso cérebro, que, basicamente, fundamenta-se no movimento de focar,
que, como vimos, consiste em delimitar ou iluminar uma parte especifica, enquanto todo o resto
permanece na escuridao.

Mas, vejamos se isso realmente faz sentido. Feche os seus olhinhos e pense na ideia de
pido, tentando perceber como ele aparece em sua mente. E uma imagem? Uma palavra?
Independentemente do que o seu cérebro estiver lhe fornecendo, agora, eu gostaria de desafiar
voc€ a pensar somente no pao, isoladamente. Sem um ambiente, sem uma cor de fundo (preto
e branco, por aqui, também serao classificadas como cores, ou, no minimo, algo!), somente o
pao.

Impossivel, ndo? E se vocé acha que conseguiu, eu recomendo voltar e observar melhor
a forma, prestando um pouquinho mais de atencdo, percebendo que ela estard associada a
alguma coisa, nem que seja a uma cor de fundo. Por que isso acontece?

Segundo o Witti, “ndo conseguimos pensar em nenhum objeto fora da possibilidade de
sua ligagdo com os outros”. Pensar em qualquer coisa repercute em pensar em algo associado,
porque ¢ justamente assim que o percebemos. E ao percebermos objetos em simultaneo,
também estabelecemos associagdes entre eles (neurdnios que disparam juntos se conectam
juntos!). Observe a Imagem 37.
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Imagem 37. Paes. Fonte: Unsplash, César Guel.

Nesse caso, ao perceber um tecido, uma cesta € um pao, a0 mesmo tempo, também
estariamos estabelecendo associagdes entre as informagdes que estamos percebendo em
simultaneo. A Imagem 38, visa retratar o que, em hipdtese, aconteceria em nosso cérebro.

CA |} i CA
TECIDO CESTA
PAO | Tato ““S
Ampliagio Visio 3 - =
do Conjunto % I"( ( 4

C.A = Conjunto de Associagdes de
determinado objeto

Imagem 38. Associagdes entre objetos. Fonte: Autora.

E basicamente este 0 movimento que nos permite olhar para a seguir e lembrar de paes.

Imagem 39. O pano do pao. Fonte: Atelié¢ Ale Marques.
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Principalmente, se vocé percebe esses dois objetos associados com mais frequéncia. E
esse mesmo movimento o responsavel por perceber determinado objeto e ser inundado por
lembrangas, que, por vezes, acreditamos surgirem “do nada”.

Vamos a um causo, a fim de elucidar melhor a situagao.

Era uma vez Amarildo que resolveu, ja no almocgo, que iria jantar pizza (era sabado!).
Ele pensou na propaganda que viu de uma dita pizza uruguaia. Ficou curioso, e como ele adora
provar uma coisa nova, estava decidido. Alguns segundos depois, uma musica inundou a sua
mente: “A Tonga da Milonga do Kabuleté...53J.

O porém é que essa era uma daquelas musicas chiclete, que grudam na nossa cabega e
nos acompanham o dia inteiro! O que tornava a situa¢do ainda pior é que Amarildo so
lembrava do refrdo. Até que chegou a noite, e ele resolveu abrir o app e pedir a pizza. O nome
da Pizzaria? Milonga.

Coincidéncia? Eu acredito que ndo. Na verdade, essa é uma historia real e aconteceu
comigo mesma! Depois que li o nome da pizzaria, percebi o que o meu cérebro estava fazendo,
que era, basicamente, disponibilizar-me a associa¢do mais robusta que eu tinha sobre o termo
Mironga. Detalhe que eu ndo lembrava do nome da pizzaria, mas o meu inconsciente parecia
lembrar. Ah! Outra questdo que aprendi lendo a musica, é que eu cantava errado, porque o
correto é: “A Tonga da Mironga do Kabuleté...RJ. (vivendo e aprendendo).

Com base no que conversamos até aqui, falar de conceito repercute em compreender
um movimento de extensao maior, que se relaciona a todas as associagdes feitas em simultaneo
entre o objeto de foco e seu contexto (que ¢ representado por outros objetos).

» Conceito

(C.A) TECIDO

CESTA

Imagem 40. Ideia e Conceito. Fonte: Autora.

Agora, uma observagaozinha! Lembra do modelo padrao que definimos por aqui? Se
apenas trés conexdes entre objetos ja parece complexo, imagine o simples movimento que
fazemos entre olhar um pao, pega-lo e comé-lo. Tudo isso inserido em um contexto repleto de
inimeros objetos, que nos fornecem informacgdes captadas pelo amplo sentido.

Na verdade, para termos uma no¢ao do que estamos falando, estima-se que um cérebro
humano tenha em torno de 100 bilhoes de neurdnios. Claro, nem todos eles sdo utilizados ao
mesmo tempo. Mas, se em um simples movimento que dure alguns minutos utilizarmos 0,01%
desses neurdnios, isso ja representa 10 milhdes (tempo para contemplagao).
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E justamente por isso que criamos o modelo padrio, que basicamente representa o que
fazemos o tempo todo, ou seja, focar e compreender uma parte, e aos poucos, ir juntando as
pecinhas para montar um quebra-cabeca! Aproveitando o movimento, na sequéncia
refletiremos sobre outro objeto de andlise, que € justamente o que vocé esta lendo agora!

2.7.1 Palavras... “apenas”

A palavra “palavra” deriva do latim e significa fala ou discurso. Podemos avaliar que
um discurso ¢ composto de palavras (assim mesmo, no plural) associadas, portanto, que uma
palavra, apenas, nao compde um discurso. Assim como particulas isoladas ndo compdem uma
ideia ou um conceito, muito menos, a matéria.

Falando em associagdo, podemos observar que a natureza do sistema cognitivo
humano*?, utilizou o método associativo de uma forma muito frutifera, quando dotado da
capacidade de associar um som especifico a ideia de algo. Falando em sons, vocé sabe o que ¢
um som? Uma vibragdo que se propaga pelo ar transmitindo energia, em forma de onda.
Dependendo da forma como vocé projeta o ar, posiciona a sua lingua e articula a sua boca, vocé
vai emitir um som especifico (tente, basta ler em voz alta, prestando atengao nisso!).

Com o tempo, fomos percebendo que uma parte de noés pode controlar que som
gostariamos de emitir e foi compondo vibragdes que passamos a construir as palavras. Uma
palavra basicamente ¢ um padrdo de vibracdo. A Imagem 41, representa as particulas
relacionadas ao som, que sdo acionadas quando um comprimento de onda especifico ou um
padrio de reverberacio, nesse caso exemplificado pela palavra p3o, é identificado®.

Paladar

Tato ( )

Offato

Imagem 41. Palavra. Fonte: Autora.

Quem veio primeiro: a palavra escrita ou a palavra falada? Primeiro vocé aprende a falar
e depois, aprende a escrever (se ¢ que aprende). Historicamente falando, a escrita surgiu muito
depois da palavra falada. O mais curioso de observar ¢ que ela se trata da codificacdo de um
som para o espectro visual, e apesar da possibilidade de podermos ler sem abrir a boca, ainda
assim, a palavra escrita gera um som “na nossa cabega”.

Para os que nao enxergam, também codificamos as palavras em texturas (tato). E para
0s que ndao ouvem, codificamos as palavras em gestos manuais (libra). E considero ser
completamente viavel codificarmos elas na linguagem dos cheiros ou em gostos, ou até¢ mesmo

42 Eu considero como alta a possibilidade de que outros animais também sejam dotados desse movimento.
40 comprimento de onda representado é meramente figurativo.
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em cores, ou qualquer coisa! O Gnico porém, ¢ que, se tratando de linguagem, fica muito mais
facil associarmos a ela algo que “controlamos”, como ¢ o caso do som que emitimos com a
boca ou os gestos de nossa mao!

Além de que, transformar as palavras em, por exemplo, cores, demandaria um tempo e
uma energia consideravel para aprimorarmos isso € a nossa natureza tem o costume de priorizar
os padrdes recorrentes. Ou seja, a nao ser que enxerguemos em uma nova forma de linguagem,
alguma relacao indispensavel para a nossa sobrevivéncia, a tendéncia ¢ optar pelo que ja esta
estabelecido (otimizagdo) — € esse mesmo movimento que cria uma certa resisténcia a ideias
novas e também a mudanga, como ja conversamos por aqui.

Sabe porque conseguiriamos transformar palavras em qualquer coisa? Porque uma
palavra nada mais ¢ que mais uma informagdo associada ao conceito de algo. E que, pela
frequéncia de associagcdo com esse algo, acaba se constituindo como parte da ideia.

Shakespeare, em Romeu e Julieta, retrata bem esse movimento ao escrever “O que é
que ha, pois, num nome? Aquilo que chamamos rosa, mesmo com outro nome, cheiraria
igualmente bem”. Por qué? Porque um nome ¢ apenas mais uma informag¢do acrescida a um
conjunto maior que define o objeto.

A Imagem 42 retrata esse processo de codificacdo, com diferentes formas de linguagem.
Curiosamente a palavra cddigo deriva do latim e significa o ato de escrever, que também pode
ser compreendido como o movimento que fazemos quando associamos uma palavra a um
objeto, portanto, como uma espécie de correspondéncia.

(palavra pio em braile)

Paladar

Conceito de

PAO = Visdo Audigiio

Olfate PR

Imagem 42. Diferentes associagdes de linguagem. Fonte: Autora.

E como ficariam as palavras que significam a “mesma” coisa, mas com sons diferentes?
O movimento que fazemos ao aprender uma palavra em outra lingua €, basicamente, associar
mais um conjunto de informacdes ao conceito que ja temos estabelecido de um objeto.
Resumindo, o que importa ndo € um som especifico, mas a associag@o especifica que atribuimos
aele.

Na Imagem 42, temos como exemplo a palavra pdao em portugués e em inglés.
Compreendendo melhor esse sistema, seria equivocado de nossa parte caracterizar tanto a ideia
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como o conceito de um objeto com fixo ou imutavel! Porque eles sdo iguais ao cora¢do de uma
boa mae, sempre cabe mais um, ou melhor, mais particulas, mais associagdes!

Perceba que nesse caso, por mais que o padrao de reverberagdo mude, ou seja, que
tenhamos sons diferentes em linguas diferentes, para dizer a “mesma” coisa, o que nao muda ¢
o movimento de associd-lo a uma estrutura conceitual especifica.

Dica: quanto mais vocé repetir tal palavra, associando-a a um objeto, mais robustez
entre particulas é criada, logo, mais facil ela sera lembrada. Aléem de que, quanto mais vocé
estabelecer associagoes, por exemplo, lembrando da palavra nova bread (pdo em inglés) toda
vez que vocé ver, cheirar, comer ou, resumindo, perceber um pdo, mais “enraizado’ tornar-
se-a o seu aprendizado, pois, mais associa¢oes vocé estard estabelecendo, tornando-a mais
facil de ser recordada.

Curiosidade: Esse mesmo movimento de codificar é que encontramos em qualquer
tentativa de tradugado e foi ele quem deixou a Pedra Roseta famosa, uma vez que ela forneceu
a chave para decodificar os hieroglifos, por apresentar a correspondéncia entre as trés linguas
escritas, sendo que um deles era o grego antigo, uma lingua compreendida na época.

Uma vez, eu li que um musico muito famoso, o qual ndo lembro o nome, ao tocar,
codificada, propositalmente (e ndo de padrdo sinestésico) os sons em cores. Poderiamos

também criar a linguagem das cores. E dizer: O@@@ Al

Ok, eu reconhe¢o que uma linguagem das cores, no sentido mais literal, poderia causar
muito problema, além de que, talvez, comecariamos a ler coisas onde elas “ndo existem”!
Também podemos considerar o quanto uma palavra nao vem do “nada”, mas, sim, € originaria
de uma estrutura a priori. A etimologia, uma area do conhecimento que busca compreender a
origem e a evolugdo das palavras, evidencia esse caminho que pode ser traduzido pelo
movimento que fazemos por aqui, ao recuperar a origem dos termos e trabalhar com base em
seu significado ou associa¢ao primaria.

Foi tentando aplicar esse movimento que eu procurei cores especificas para compor os
meus dizeres coloridos:

= uma cor que transmitisse a ideia desse vasto universo interior, essa
imensidao que esta diretamente associada a um céu “azul”, sem fim ou ao
mar.

= o querer demanda energia e vontade, uma energia vibrante como o sol,
que ilumina e nos mostra o caminho.

38

= o0 ato de comer, para mim, se relaciona a aconchego. Portanto, uma cor
“quente” e que se assemelhasse a cor do pdo, faria muito sentido. Eis o
laranja! (que além de uma cor, também é um alimento!).

®

= esse aqui eu nem preciso explicar, ndo ¢ mesmo?

Imagem 43. Cédigo das cores. Fonte: Autora.

Codigor

@000

44 EU QUERO COMER PAO
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Podemos observar, também, que tal associacdo com cores ndo ¢ uma regra. Por exemplo,
talvez, vocé associaria a palavra a uma cor diferente, dependendo da relagdo entre associagdes
que vocé possui, derivadas de sua percepg¢do, de seus receptores, de seu contexto!

Isso me faz lembrar de uma palestra que tive sobre “as cores”. A palestrante, segundo a
midia, uma especialista em cores, parecia estar muito confiante em sua teoria, ao alegar
associacdes precisas sobre as cores. Aquela ideia de que azul acalma, amarelo energiza e assim
segue (e eu 14, me remexendo na cadeira). Fizemos muito isso hoje em dia, ou seja, objetivar o
subjetivo. E pratico, facilita muita coisa, mas ndo chega nem perto de ser assertivo, a nio ser
que voceé tenha sorte.

Isso porque reconheco que ha uma tendéncia associativa, mas ndo uma regra. Por
exemplo, amarelo participa do conceito de sol, verdo, luz e, sim, de algum modo isso também
participa do conceito de energia (a gente até se movimenta mais no verao, salvo os sedentarios).
A propria midia favorece essas associagdes e, quanto mais a gente perceber a cor amarela
associada a ideia intrinseca de energia, mais ela se tornaré robusta e sera lembrada em primeiro
plano.

Mas, se vocé mora em um local muito quente em que o sol extremo lhe deixa exausto e
ja lhe queimou varias vezes, talvez, amarelo ndo seja um sindénimo de energia para vocé. E por
essas que acredito que uma boa teoria deve ir além da objetividade e contemplar a complexidade
humana e sua subjetividade. Eis que chegamos a um ponto importante sobre a linguagem, ou
seja, a sua subjetividade.

Pensemos na infinidade de associagdes que fazemos ao se relacionar com um objeto
especifico e que tais associagdes ndo se limitam ao objeto, mas as percepgdes do contexto
associadas a ele. Portanto, o nimero de variaveis na percepg¢do, das associagdes, se amplia
consideravelmente. Acrescente a isso, os receptores de cada um, que como vimos, o amarelo
que eu vejo provavelmente ndo seja idéntico ao amarelo que vocé vé, por mais que eles sigam
um padrdo, bem como as associagdes que eu tenho com a cor amarela, que também devera
variar.

O resultado s6 podera ser subjetivo ou uma combinagdo Unica e propria de cada um,
justamente, por depender de uma combinacao exponencial de associagdes derivadas de tudo o
que conversamos até aqui. Isso significa dizer que quando lermos “pao”, a palavra vai
reverberar de uma forma unica em cada cabecinha, apesar das semelhancas!

Talvez, vocé até mesmo ja tenha se deparado com uma situagdo em que, na sua
percepcao, voce teria deixado as instrugdes realmente claras e sem margens para interpretagdes
e, quando vocé voltou para conferir o que havia sido feito, o resultado estava longe daquilo que
vocé esperava (eu sou arquiteta e, acredite, isso € muito comum em obras, 14 eu aprendi a
amplitude da criatividade humana, porque ¢ cada coisa que vocé realmente ndo imagina que
possa acontecer!).

Percebi, com a consciéncia e os anos, que ha varias formas de interpretar esses eventos.

A primeira delas, e egocéntrica ao extremo, € considerar que sim, suas informacdes foram claras
ou objetivas e quem ndo entendeu ou quem esté errado ¢ o receptor (relacao vertical). Segunda,
vocé pode se responsabilizar pela incapacidade de ndo ter deixado claro o suficiente a
mensagem para aquela pessoa. E a terceira op¢do, e mais saudavel, € aceitar o erro como um
produto de ambos e dialogar mais, a fim de compreender melhor a compreensao de mundo de
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seu receptor. Licao da historia: o que parece dbvio para vocé, talvez, ndo pareca tdo dbvio para
outra pessoa (relagdo horizontal).

E por essas que, por mais que a linguagem careca de um elemento comum, que talvez
possa ser chamado de objetivo e que o significado que atribuimos a ela possa ser definido por
certos padrdes e padronizado em certos diciondrios, a compreensao em si ¢ um campo muito
mais profundo e derivativo das associagdes subjetivas.

Falando nisso, diante do que apresentamos até aqui, vocé ja parou para refletir o poder
que as palavras tém? Por exemplo, neste exato momento, ao ler o que eu escolhi que vocé leia,
eu estou fazendo com que vocé crie novas associagdes em seu cérebro. Estou invocando
pensamentos refletidos em imagens, sons, etc. E ouso dizer que, gracas as minhas palavras,
vocé nunca mais olhard um pao francés da mesma forma!

Poder! Palavras tem poder porque atuam como simbolos (palavra que deriva do latim e
significa “colocar junto” ou “associar uma coisa a outra”). E o curioso € perceber que essa
conexdo acontece tanto de um ser humano com outro ser humano, como da palavra com algo
muito “maior” — que nesse caso se trata da estrutura conceitual!

(A.C)

) ) O
Olfate 0 O

Imagem 44. Associagdes de um didlogo. Fonte: Autora.

Isso significa dizer que toda palavra € a materializacdo ou a representacdo de uma ideia
que participa de um conceito, que como vimos, trata-se de uma estrutura ampla e
interconectada, que ndo temos pleno acesso racionalmente.

Agora, tem mais uma questdo e depois eu prometo que vamos para o proximo topico
(eu devo reconhecer que quando o assunto sdo palavras, eu me empolgo com as palavras!). A
questdo: parece-me que, quanto mais algo possuir valor para a nossa sobrevivéncia, maior sera
a nossa tendéncia em descrever com palavras o objeto.

4

Voltemos ao mundo das cores. Vocé sabia que a utilizacdo da palavra azul® é
relativamente nova? E, ndo, isso ndo tem a ver com uma certa incapacidade de reconhecer a
cor, mas, sim, pelo fato de que na antiguidade nao tinhamos muitas versdes de azul vibrante na
natureza, digamos, mais terrestre. A primeira sociedade datada, que possuiu um termo para a
cor, foi a egipcia, justamente, porque eles conseguiam produzir corantes dessa tonalidade. Ou
seja, encontravam a cor “por ai”’, com mais frequéncia.

Aprofundando a ideia, o pesquisador Julio Davidoff (2016) e equipe desenvolveram um
estudo sobre cores, com uma tribo da Namibia, que ndo possuia eu seu vocabuldrio nenhum
termo para o azul. O teste consistiu em apresentar uma imagem contendo um quadrado azul e

45 Vocé pode ler mais sobre nesta reportagem aqui.
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os demais quadrados verdes, e solicitar que os participantes reconhecessem a cor azul (Imagem
45).

Imagem 45. Teste das Cores. Fonte: BBC News.

O detalhe: para mim, que estou acostumada a reconhecer tais padrdes, ¢ quase que
intuitivo, ou melhor, o azul estd tdo presente em minha rotina, que € quase impossivel nao
reconhecer ele. No entanto, segundo os participantes da pesquisa, reconhecé-lo foi algo bem
complicado, boa parte da tribo errou na identificacdo. O mais curioso aconteceu a seguir, ou
seja, quando a tribo foi apresentada a Imagem 45, e teve que identificar o tom de verde que se
diferenciava dos demais. Desafio vocé a fazer o mesmo!

Imagem 45. Teste das Cores, verdes. Fonte: BBC News.

Dificil, ndo? Eu demorei um pouco para reconhecer. Mas, a tribo ndo! (confira a
resposta na nota de rodapé*®). Sabe por qué? Porque tons de verde é o que a tribo mais reconhece
na floresta e, consequentemente, possui ampla terminologia para descrevé-los. Esse “mesmo”
movimento foi identificado nos esquimos, que conseguem diferenciar mais tonalidades de
branco, uma vez que conhecer as mudancgas da neve pode ser fundamental para sobrevivéncia
deles.
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Agora, saindo do nosso maravilhoso mundo das cores, também podemos reconhecer o
movimento nominador, nos pesquisadores, cuja tendéncia ¢ dar nome a cada partezinha de
seu objeto de estudo e, quanto mais o estudo se aprofunda, mais nomes a gente cria (¢ o que
estou fazendo por aqui também). Exemplo da Imagem 46 que, antigamente, era apenas um
neurdnio.

Niucleo Celular

Corpo \ \ )
Celular ~% { |
- \ ! Axonio
hnpufm Nery l 'L
(L)
Dendrito Bainha de
Mielina

Imagem 46. Denominagdes das partes de um neurénio. Fonte: mundo educacgao.

Observacdo a parte: E o “mesmo” movimento que me parece acontecer com o dito
DSM ou um manual de referéncia para os transtornos mentais. Eu sempre me questiono: os
transtornos estdo aumentando? Ou somos nos que estamos nos aprofundando no assunto e
criando novas categorias? Minha opinido? Uma mistura dos dois com muito mais incidéncia
da segunda opgdo. O problema do DSM é que ele deveria ser uma referéncia, mas, com a nossa
incoerente mania de objetivar tudo, acabamos fazendo dele a cama da Procusto e esquecendo
de observar a subjetividade humana, e com isso, diminuindo agressivamente as chances de
cura.

Além disso, vocé ja percebeu que nao damos um nome proprio para a maioria dos
objetos? Mas, costumamos nomear individualmente pessoas (nome e sobrenome!) e
determinados animais (principalmente, com aqueles que possuimos um maior vinculo afetivo).
Por que fazemos isso? Se, como vimos, nenhum pao francés ¢ igual a outro pao francés?

Parece-me que o processo de dar nome envolve uma percep¢do de valor, ou seja, o
quanto aquilo € importante para vocé (exemplo das pessoas que amamos), além do quanto
aquilo ¢ importante para a sua sobrevivéncia (exemplo das cores, mas também dos nomes
proprios em uma sociedade, que facilita a comunicagdo e organizacdo do conjunto).
Resumindo, quanto mais algo possuir valor, maior serd a nossa tendéncia em estreitar o foco e
nomear as variagoes.

Agora, pensemos no famoso caso do pao francés. Faria sentido investirmos tempo ao
perceber pequenas variagdes entre eles e criar nomes especificos para elas? Ou até um nome
proprio para cada pao? Por enquanto, ndo. Até porque, comeremos ele sendo um pouco maior
ou menor, com uma cor levemente mais escura ou clara, ndo ¢ mesmo? (a ndo ser que a cor seja
verde e se trate de um mofo ndo comestivel, cuidado!!!). Ja variagdes maiores, conforme
evidenciamos anteriormente, repercutirdo em uma diferenciacdo por nome, como, por exemplo,
o0 pao francés e o pao baguete.
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Mas, perceba uma coisa. Quando eu digo “uma variagdo maior ou menor’ isso repercute
em observar uma certa relatividade. Uma variacdo de Imm entre paes franceses, pode nao ser
nada, mas, uma variacdo de Imm em um tumor no seu cérebro pode ser muita coisa. O que
muda entre eles? O valor ou a importancia que tal variagdo tem em nossa vida!

Maior ou menor possuem relagdo com a nossa no¢ao de espago - que como vimos -
dependera de uma referéncia (por exemplo, pela sua pequenez comparado aos demais planetas,
Plutao deixou de ser considerado um planeta, mas, ainda assim, ele ¢ gigante se comparado a
um ser humano). Mas, segundo Einstein, ndo podemos conceber a nogdo de espago sem o seu
amigo tempo. No entanto, vimos que o espaco parece nao fazer sentido para além da cognigao
humana (e possivelmente, de alguns outros animais), mas, € o tempo?

2.7.2 E tempo de compreender o Tempo!

Ana, mas se Einstein concebe as ideias de espago e tempo juntas, como vocé pode tratar
delas de modo separado? Simples, podemos fazer isso com tudo, alids, é o que fazemos com
tudo, ou seja, limitar, para poder compreender uma parte de algo que ¢ muito “maior” e
possivelmente interconectado. No final, eu vou juntar o que eu conseguir e espero que faga mais

sentido para voce.

De momento, o que precisamos compreender €: “o que é, pois, o tempo? Se ninguém
me pergunta, eu sei, se quero explica-lo a quem me pede, ndo sei!”

(Santo Agostinho)

Eu gosto da sinceridade de Santo Agostinho, e tal alegagdo ¢ de uma profundidade. Na
verdade, poderiamos pensar at¢ mesmo na seguinte ideia: eu sinto o que € o tempo, eu s6 nao
consigo traduzir em palavras. Acredito que as coisas complicam um pouco mais quando nao
conseguimos enxergar o tempo andando por ali, muito menos toca-lo, ouvi-lo ou cheira-lo.
Acho que algo semelhante acontece com o espaco, entdo, podemos dizer que eles parecem ter
algo em comum!

Mas, o que diz a etimologia? A palavra tempo deriva do latim e significa divisdo em
instantes. Exemplificando o movimento, ¢ como se pegassemos uma linha e cortdssemos ela
em pedacos, denominando cada pedago com um numero. Opa, mas, pera ai: olha s6 o que o
meu cérebro acabou de me fornecer como ideia de tempo, mais uma vez*’? Uma linha, que
basicamente também pode ser compreendida como a unido de dois pontos (mais uma
semelhanga com o espago).

4T Lembra que ja passamos por essa ideia quando conversamos sobre o modelo de organizagio das particulas, em Associagdes.
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A(im'cm)....................._B(ﬁm)

Imagem 47. Representagdo do Tempo. Fonte: Autora.

Podemos observar que ¢ gragas a delimitacdo que adota referenciais, que conseguimos
medir, como vimos, 0 espago ¢ também o tempo. Isso porque, para que o tempo possa fazer
sentido a nds, precisamos limitar onde algo comega e onde algo termina. E podemos, inclusive,
trabalhar com a ideia que existem duas formas de tempo. Mas, para compreender isso,
precisaremos ressuscitar a etimologia do tempo! Alias, a geografia, vem comigo!

Um ano, ou 365 dias, ¢ o tempo em que a Terra demora para dar uma volta completa
em torno do sol (movimento de translagdo), esse ¢ um exemplo da forma do tempo entre
objetos: no plural, porque comparamos o movimento da terra (objeto um) com a rota padrao
que ela efetua em torno do sol (objeto dois).

Movimento de Transla¢io = Tempo entre Objetos

Inicio | Fim Objeto 1
- -~ Ry Terra
Referencial «——~ A
Objeto 2 +~ \
\
/ \
g \
g 1
U 1
I 1
! 1
i !
\ Sol N
\ ’
h ’
e ’
b s
b -,
~ -
S~ - -

Imagem 48. Tempo entre objetos. Fonte: Autora.

Observe que nesse caso, para criarmos uma no¢ao de tempo, precisamos determinar um
objeto fixo (a rota padrao representada pelo objeto 2), e um objeto movel ou que se movimenta
quando observada a sua relagao de deslocamento com relagdo ao objeto fixo. Eis o tempo entre
objetos.

Jaum dia ou 24h (mais precisamente, 23h, 56min. e 47s) ¢ o tempo que a Terra demora
para realizar uma volta sobre o proprio eixo, igual o gira-gira faz (movimento de rotagdo). A
essa forma de tempo, chamaremos do tempo do objeto, porque o referencial ¢ 0 movimento
que acontece adotando como referéncia o proprio objeto.
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Movimento de Translacio - Tempo do Objeto

Terra
Objeto 1 e seu proprio
referencial

Imagem 49. Tempo do objeto. Fonte: Autora.

Esses sdo os nossos referenciais “fixos”, ou melhor, as nossas convengdes para o
tempo*®. No momento em que eu escrevo esta teoria eu tenho 31 anos, ou seja, isso significa
dizer que eu dei, junto com a minha amiga Terra, 31 voltas completas em torno do sol! (sem
ficar tonta!) E 11.315 voltas com a Terra em torna dela mesma, com as devidas corregdes de
tempo porque esse numero ja nao € mais o0 mesmo toda vez que releio isso aqui!

O que eu gostaria que voc€ notasse € que essa contagem so € possivel gracas ao fato de
estipularmos um inicio e um fim (referencial fixo), mas também gracas ao fato de existir
movimento. Se a terra ndo se movimentasse, ndo seria possivel utilizar ela como o seu proprio
referencial de tempo. E por essas que a expressdo “congelar o tempo” repercute em pensar em
algo imobilizado, parado!

Como vimos, na etimologia, o tempo ¢ uma divisdo. Mas, uma divisdo que acontece
gragas a delimitacdo do espago (inicio e fim) e ao deslocamento em torno de um referencial.
Nesse caso, o que costumamos fazer € transformar o movimento que fazemos em torno do
proprio eixo em uma linha (com inicio e fim), divido-a! A Imagem 50 visa retratar esse
movimento.

24h24h=1h
A (inicio) E (fim)
1DIA
ﬁidn}jfl Terra
-
-
rd
I’ N
r ‘\ 1 |2|3|4, 5(6|7|8(9 |10|11|12 8.760h = 12 meses = 365
I‘r 1 dias =1 ano
1 |___ = - =T - - - - - - - -
\ ] | A (inicia) B (fim)
\ [ ]
\ Sel ’ ] 1 ANO
S s H
A Y I 1
S~ -7 |
- - :
! 4

Imagem 50. Do circulo a linha do tempo. Fonte: Autora.

48 Mas, nem sempre foi assim. Por exemplo, ao ler alguns trechos da Biblia, deparei-me com dizeres como “E a pessoa tal
morreu com 130 anos...” (e o que dizer de Matuzalém?). Na sequéncia, as perguntas que me incorriam eram duas: ou a gente
estava regredindo com o tempo, por mais que a expectativa de vida tenha aumentado, ou o referencial da contagem do tempo,
naquele tempo, era outra (eu fico com essa opgdo e vocé?).
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Agora, vejamos um exemplo do tempo entre objetos, aplicado diretamente a nossa vida.
D4 uma espiada no Amarildo indo comprar pao!

0:00
Amarildo
(Objeto 1)

A (inicio) 100m B (fim)

Referencial (Objeto 2)

Imagem 51. Amarildo indo comprar pdo. Fonte: Autora.

Amarildo estava com fome e, portanto, foi correndo comprar pdo, ele tinha recém
descoberto a fung¢do “cronometro”, em seu celular, e resolveu cronometrar o tempo do seu
deslocamento: 10 minutos. Trés dias depois, o estoque de pdo de Amarildo tinha terminado, e
la vai ele novamente comprar pdo. Dessa vez, estava sem fome, portanto, ndo foi correndo, e
resolveu cronometrar: 20 minutos. O que Amarildo concluiu? Que a fome acelera o tempo!
(brincadeira).

10:00
Amarildo
(Objeto 1)
Dia 1 t
@ - - e
A (inicio) 100m B (fim)
Referencial (Objeto 2)
10:00
Dia 2 \:'[,
P °
A (inicio) 100m B (fim)
Referencial (Objeto 2)

Imagem 52. Amarildo indo comprar pao em dois dias. Fonte: Autora.

O que podemos observar, com o exemplo de Amarildo, ¢ que quanto mais rapido ou
com maior velocidade ele fizer determinado percurso, menor sera o tempo. Isso € 0 mesmo que
dizer que, no caso 1, Amarildo fez, em média, 10m a cada 1min; e, no caso 2, ele demorou o
dobro de tempo para percorrer o0 mesmo espago, ou seja: 10m a cada 2min (espago/tempo) =
velocidade. Também podemos compreender que Amarildo gastou 0,69*% do seu dia indo
comprar pao no caso 1 e 1,38% do seu dia, no segundo caso.

49 24h * 60min = 1440 min. 1440 = 100% e 10 = x
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Traduzindo isso em formulas e unidade de medidas (vm = md/mt) teriamos: 1 —0,16m/s
e no caso dois a metade, ou seja, 0,08 m/s. Ou seja, no caso 1, Amarildo fez 0,16m a cada 1
segundo (0,16 m/s), enquanto que no caso 2 ele fez apenas 0,08m a cada 1 segundo (0,08 m/s).
Resumindo, quanto maior a velocidade, menor o tempo (pare um pouco para perceber,
principalmente se vocé for um professor de fisica, que a primeira forma de apresentar, faz muito
mais sentido para a vida da pessoa, que a segunda opcdo, além de ser mais facil de
compreender).

Nesse caso podemos observar que o objeto um e referencial fixo € o espago (a linha
entre A e B), e o que avaliamos ¢ o deslocamento que Amarildo (objeto dois) faz, com base no
referencial. Mas, Amarildo ¢ um cara que nao para quieto! Vamos ver aonde ele foi se meter
dessa vez!

Amarildo foi convidado a viajar para o espago (ele hesitou um pouco, depois que
descobriu que ndo poderia comer pdo por lda, mas, mesmo assim, considerou que o esfor¢co
valeria a pena para a humanidade e resolveu se aventurar — na verdade, ele aceitou quando
soube que havia uma pasta de pdo espremida fornecida em um tubo de aluminio!); Enquanto
a sua amiga, da mesma idade, data e hora de nascimento, ficou na Terra (passando saudade,
porque no “espago” o Whats nem funcionava!). Segundo o que disseram, utilizando como base
a teoria da relatividade, o tempo passaria mais devagar para Amarildo, que esta no espago,
do que para o seu amigo, na Terra, porque Amarildo esta se deslocando em uma velocidade
muito maior.

Essa afirmacao so estara adequada, se usarmos o mesmo referencial que temos para o
tempo, ou seja, o movimento de rotacdo em torno do sol. Se, por exemplo, a Amarildo fizer o
mesmo percurso da Terra, mas, mais rapido que ela, é dbvio que ele fard em menos tempo
(qualquer comparagao sem o mesmo referencial € injusta!).

Objeto 1
Terra
Inicio | Fim
e s b
Referencial — N Comparagao 1
Objeto 2 \
o Y @
; v oe- o
. 1
Objeto 1b V 1 3:,
Amarildo | - - - - "—————————_ ()

1

\ " Inicio 1 ano Fim
\ Sol /

* ’ Comparacio 2
’
A ’
N ’
N ’
So -
S _ =" =

Imagem 53. Amarildo x a Terra. Fonte: Autora.

Mas, isso ndo significa que Amarildo vai voltar mais jovem, sabe por qué? Porque o
tempo de Amarildo s6 pode ser comparado com ele mesmo — assim como comparamos 0
movimento da terra com ela mesma! Agora, vamos nos ater ao tempo de Amarildo, voltando
para a Terra! Mas antes, uma pergunta: como costumamos representar o tempo de vida de uma
pessoa? (Aham, 14 vem a linha de novo).
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A (inicio) Vida de Amarildo B (fim)

Nascimento ?

Imagem 54. Tempo de vida de Amarildo. Fonte: Autora.

Comecgamos a contar a nossa vida a partir do momento que nascemos, € paramos a
contagem quando morremos. Essa contagem acontece com base em nés mesmos — ou seja, nao
adotamos a data em que a sua mae nasceu, para contar a sua idade. Mas, como isso acontece?
A primeira observagao € ndo, a nossa referéncia ndo € o giro que damos em torno de nosso eixo,
mas sim, em comparagao com os movimentos, aqui compreendidos como mudangas, que
acontecem, previstos, nos padrdes proprios do ser humano, conforme visa representar a Imagem
55.

A (inicio) Vida Humana B (fim)

Nascimento Morte

Imagem 55. Padrdes do desenvolvimento humano. Fonte: Autora.

Dentro dessa delimitacdo, estdo contidas todas as mudancas que acontecem
naturalmente com um ser humano. E a gente percebe que estd envelhecendo, quando
comparamos que o que somos (presente), ndo ¢ o mesmo que o que fomos (passado, 0 nosso
referencial fixo). Falando nisso, voc€ ja percebeu como as criangas parecem evoluir mais rapido
ou em menos tempo? Acredito que essa sensacgao seja decorrente das mudancas fisiologicas que
sdo mais visiveis ou significativas nos primeiros anos de vida (por mais que o tempo seja “o
mesmo”).

Apesar de comegarmos a contar o nosso tempo de vida, depois do nascimento. Estipular
quando uma vida comeca nao ¢ algo nada facil. Por exemplo, a sua vida comeca quando vocé
nasce, ou quando vocé foi fecundado? Bem, caso vocé escolheu como resposta a segunda
op¢ao, pode acrescentar o tempo que voc€ ficou na barriga da sua mae aos seus anos! (isso nao
val mudar em nada a sua fisiologia, mas, no nosso tempo de contagem e, portanto, idade, sim).
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E agora, entramos em um problema de séculos, ou seja, quando as coisas comecam?
Bem, acho que comegar pelo comeco ¢ um pouco complicado, ndo ¢ mesmo? Por outro lado,
parece-me que definir onde as coisas terminam acaba sendo mais fécil, entdo, vamos comegar
pelo fim!

Pegue um pao de sua preferéncia (voc€ pode alegar, caso possuir acompanhamento de
um nutricionista, que se trata de um experimento cientifico de enorme valor!), agora sente-se e
olhe para ele. Depois disso, simplesmente, coma-o. Fim. “E assim que o pdo acaba”,
parafraseando um livro famoso que tem por ai. Mas, por mais 6bvio que isso possa parecer,
examinemos a fundo o que aconteceu aqui, além do seu processo digestivo!

Podemos pensar no fato de costumarmos dizer que algo termina, quando o conjunto de
padrdes que temos para designar determinado objeto se desfaz. Por exemplo, o fato de vocé
comer o0 pao, transformando-o em algo completamente diferente da ideia que possuimos de pao
ou de seus padrdes, repercute em dizer que ele terminou.

Agora, quando estipulamos limites, a gente sempre pode complicar. Por exemplo, um
pao termina quando vocé mastiga ele? Ou quando ele chega em seu estomago para ser digerido?
Seja 14 onde vocé desejar colocar o fim do pdo, o que fica claro, ¢ que o padrdo visual, nesse
caso, tem grande importancia na delimitagdo do fim.

Mas, nem s6 de visdo vive o homem! Podemos pensar em um ruido ou em um estimulo
auditivo desagradavel! (podemos fazer esse exercicio com todos os “sentidos”, também).
Quando costumamos dizer que um ruido termina? Quando aquele padrdo de sonoridade cessa.
E quando costumamos dizer que um ruido comec¢a? Quando um padrao de sonoridade diferente
do vigente, e desagradavel aos ouvidos, comega.

Opa, falamos de comego, entio?! Onde o pdo comeca? E na mistura da receita? E nele
assando no forninho? Ou quando sai quentinho e pronto para comer? E dificil de dizer, ndo é
mesmo? A gente até pode pensar, por exemplo, se uma semente de arvore recém fecundada na
terra ¢ uma arvore? Um embrido fecundado ¢ um ser humano? Pelo que eu entendi de
Aristoteles, tal situagdo se trata de um ato em potencial, ou seja, que ele pode vir a ser, estd
programado ou designado para ser, mas ainda nao ¢!

Mas calma! A gente pode considerar que um embrido humano ¢ um ser humano, se
estendermos os limites desses padrdes e delimitarmos como inicio, 0 momento da fecundagao,
conforme j4 mencionamos. O mais intrigante ¢ pensar que sem um espermatozoide voc€ nao
seria voce, e muito menos sem o 6vulo da sua mae. Se a sua mae ou o seu pai ndo existisse,
vocé ndo existiria... encurtando a historia, se um Unico sequer de seus ancestrais deixasse de
existir, incluso as derivagdes mais primitivas, voc€ ndo existiria. Entdo, poderiamos pensar que
a possibilidade de vocé estar vivo comeg¢a muito antes de vocé? (tempo para reflexao).

Sobre essa questdo, voce ja deve ter assistido em algum filme, a representacao da ideia
de que, se conseguissemos voltar no tempo, a sua presenca seria perturbadora (e se vocé matasse
alguém de sua linhagem, por l6gica, vocé deixaria de existir), € o que chamamos de paradoxo
temporal. Falando nisso, a gente vive alucinado pela ideia de voltar no tempo ou acelerar ele,
nao ¢ mesmo? E eu diria que isso seria possivel, se, € somente se, conseguissemos rearranjar os
padrdes anteriores, incluindo todas as variaveis envolvidas, ou seja, tudo! Em outras palavras,
para voltar no tempo, precisamos voltar o movimento de um universo inteiro, porque tudo
parece estar conectado.
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A gente também poderia se tele transportar, se conseguissemos transformar as nossas
particulas em ondas, encaminhando-as para outro local, convertendo-as novamente em
particulas, mantendo o padrdo (o mais préximo que chegamos da ideia ¢ uma impressora 3D).
O problema, se tratando de organismos, ¢ que quando o conjunto se desfaz, ainda ¢ dificil de
refazer de tal modo que ele volte inteiro a ainda se movimente!

Agora, a nossa pergunta de praxe, ou seja: mas, o que isso tudo tem a ver com 0 nosso
pensamento? Bem, esqueca os numeros, as historias, os exemplos, tudo o que precisamos
entender sobre o tempo para aplica-lo ao pensamento, ¢ que ele significa dura¢ao, ou o tempo
que medeia entre o inicio e o fim de um padrao! Em outras palavras, ¢ o tempo que determinado
circuito permanece acionado em nosso cérebro (Imagem 56).

Fluxo de
energia

Representagéo do Cérebro Humano

Imagem 56. Modelo Padrao, Tempo. Fonte: Autora.

E sabe o que mais, ¢ gracas ao tempo, que conseguimos alternar o foco do pensamento!
Com base no exposto até aqui, podemos pensar que:

“O tempo e o espago sdo modos pelos quais pensamos e ndo condi¢oes nas quais
vivemos”.
(frase que dizem ser do proprio Albert Einstein)

Agora, voce€ lembra que alegamos por aqui que o espago ¢ um produto da conformagao
do sistema cognitivo humano? O que poderiamos dizer do tempo? A “mesma” coisa. Ou seja,
quando transcende a experiéncia humana, quando relativo ao “todo” ou ao “universo”, podemos
dizer que a ideia de tempo também parece nao fazer sentido, pois, sem objetos, ou seja,
delimitagdes impostas pela nossa forma de pensar, parece-me nao haver como fundamentar o
tempo — a0 menos ndo o tempo aqui investigado.

E por essas que eu considero equivocadas as teorias que procuram estipular o inicio do
universo, um limite, para algo ilimitado. O big bang, por exemplo, representa a nossa forma de
conceber o mundo, fundamentada nos nossos marcos espago-temporais, influenciando
equivocadamente em nossas conclusdes sobre algo que transcende a nossa experiéncia.
Vejamos os que os numeros tém a dizer sobre isso!
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2.8 Numeros (“o que é, 0 que sido, o0 que dizem sobre vocé?”")

Assim como a escrita, podemos dizer que os numeros também possuem o papel de
organizar e facilitar as coisas. Mas, eles fazem parte de um processo um pouquinho diferente.
Isso porque, costumamos a utilizar um conjunto de letras para representar a ideia de algo e um
numero para quantificar esse algo. A palavra quantidade deriva do latim e significa “tamanho
ou extensao relativos”, que, como vimos, deriva do movimento de estabelecer limites para um
objeto, assim como a palavra “numero” derivada do grego “nemein’ que significa dividir, dar
a cada um o que lhe toca.

Por isso possuimos a tendéncia de pensar que os nimeros sdo universais, porque
podemos aplicar eles a qualquer objeto, ao estabelecer os seus limites. Mas, na verdade, o que
¢ universal para o humano ¢ a nossa nog¢ao espago-temporal, que por sua vez segue uma logica.
E assim como as relagdes que estabelecemos para o tempo e espago podem variar culturalmente,
0s numeros ¢ suas relacoes também.

Por exemplo, o Povo Piraha, aqui mesmo do Brasil, ndo possui palavras ou simbolos
que sdo designados para contar. Como eles fazem isso? Bem, segundo os pesquisadores (BBC,
2016), eles utilizam palavras como “muito” e “pouco” para se referir a quantidade. Esse ndo ¢
um caso Unico, existem outras tribos, espalhadas pelo mundo, que também nao utilizam o nosso
sistema numérico.

Podemos avaliar que tanto o povo Piraha quanto a nossa sociedade tém a capacidade de
reconhecer quantidade, ou seja, ambos se referenciam pelo movimento de espacialidade
(falamos dele em espago, caso desejar rever o significado). A diferenca ¢ que nos aprofundamos
nos limites impostos e eles possuem uma abordagem, digamos, mais genérica ou ndo tao
detalhada (perceba que se trata do mesmo movimento nominador que elucidamos no teste das
cores). Com base no exposto, podemos observar, na Imagem 57, as diferentes delimitacdes
culturais que fazemos para nos referir a um objeto.

Nossa Sociedade

)
<
)

Povo Pirahd

Imagem 57. Quantidade. Fonte: Autora.

O mais curioso de pensar, ¢ o quanto faz sentido estabelecer, com maior precisdo, 0s
limites de um objeto, quando o comercializamos, porque para ser uma venda justa, a pessoa
precisa entender o que estd comprando! Por exemplo, ndo tem como comprar um terreno, sem

30 “Essa ndo ¢ a sua vida” — Papas da Lingua
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demarcar os seus limites! (a ndo ser que esse terreno for no céu e que estivéssemos na Idade
Média — triste!!!).

De minha hipoétese, € por isso que a nossa sociedade, delimita determinados objetos com
maior precisdo. Por que reconhecer os limites dos objetos e comercializa-lo, sdo movimentos
que fazem parte do nosso meio de sobrevivéncia. Mas, para algumas tribos que ainda mantém
um contato direto com o meio natural, as coisas nao parecem ser bem assim. Porque talvez, os
seus habitantes consigam sentir com maior acuidade que tudo esta conectado. Por isso, a ideia
de um, como elemento isolado, parece nao fazer sentido algum!

E aqui eu gostaria de fazer uma ressalva. Nao estou querendo dizer quem ¢ melhor ou
pior nessa historia, ndo se trata disso. Podemos enxergar grandes feitos da nossa sociedade,
gracas a inven¢ao da matematica, como o avanco tecnoldgico, que aprimora a nossa qualidade
ou a0 menos a nossa expectativa de vida, e nisso também incluimos os objetos que criamos. E
ha os efeitos catastroficos, como € o caso dos calculos que levaram a criagdo da bomba atomica
e tantos outros produtos humanos nocivos a nds e ao meio, sem mencionar a exploracao
desenfreada e inconsciente da natureza.

O “mesmo” raciocinio vale para o povo Piraha, que muito provavelmente, deve possuir
aspectos aprimorados € menos aprimorados, os quais ndo me cabe falar, pois, eu precisaria ter
um conhecimento ou até mesmo uma vivéncia maior com eles.

Podemos refletir também em como o sistema numérico decimal parece ser o reflexo de
uma das formas da organizacdo do pensamento. Lembra da linha? Sim, 14 vem ela novamente:
1,2, 3 paes... A numeragao nos moldes que conhecemos retrata uma certa linearidade, que além
de demarcar um limite espago-temporal, como vimos, estabelecido no proprio objeto, também
demarca um limite espago-temporal, que se estabelece com base no movimento de contar,
conforme evidencia a Imagem 58.

Passado Futuro
— —_—

1 3 3

*————-—--=--- ----
y / \/fy

Imagem 58. Contagem. Fonte: Autora.

Por exemplo, demarcamos o inicio da temporalidade na esquerda, com o nimero 1
seguido pelo 2 e 3. De tal modo que reflita o inicio e o fim da contagem, que por sua vez deriva
de nossas convengdes temporais que estabelecem que o passado se situa atrds ou na esquerda,
o presente como ato, e o futuro a frente, ou na direita. Também se observa que na contagem
esta implicado o movimento logico, que estabelece na convengdo da sequéncia, os Unicos
“encaixes”, logicos, possiveis. Por exemplo, o um ¢ seguido do dois, e ndo de qualquer outro
nimero — a nao ser que a convencao seja alterada.

Mas, como vimos no capitulo “Tendéncia associativa”, dependendo da civilizagdo em
que vocé faz parte, isso ndo € uma regra, ou seja, existem outras formas de se relacionar com o
tempo e o espaco, e a variagdo dos parametros para estabelecer quantidade parece colaborar
com essa ideia.
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Ha outros segredos contidos nos nimeros deveras interessantes, por exemplo, pare um
pouco e comece a contar e observe! (vamos 14!). Vocé também comecou do 1 seguiu com o
2,3,4,5 e segue? (quase todo mundo esquece do zero — o mais importante!). Vocé consegue me
dizer quando exatamente o 1 vira 2? Parece dbvio, ele vem logo depois do 1, ndo ¢ mesmo? Por
exemplo, 1,2,3.

Acredito que, se formos observar mais de perto, perceberemos que o que faz com que
um numero se “transforme” em outro ¢ a mudanga que acompanha o movimento. Que também
pode ser compreendida como perceber que o que foi, ou o padrdo que ali estava, ja ndo ¢ mais
o que ¢. E tal percepcao so € possivel, quando estipularmos os seus limites, ou seja, na teoria,
dizer até onde vai o 1 e onde comecga o 2, conforme representa a Imagem 59.

Imagem 59. Associagdo entre niimeros e limites estabelecidos. Fonte: Autora.

Note que estd contido em nosso sistema numérico tal no¢do de escala, que permite
diminuir o foco, ampliando a precisao, bem como o contrario, dependendo da necessidade de
analise. A Imagem 60 visa retratar os limites flexiveis de um numero de acordo com a escala
avaliada.

1

Neep Exemplo de Escala
O b, Bemsodemovime
{1001 ! “f1.01-1.02-1.03-1.04
i 1.0001 Tt 7T -
b 1.00001 e . .
\ 1.000001 | 1.00até 1.99 |
;10000001 [t
| 1.00000001 !

___________

Imagem 60. Os limites flexiveis de um niamero. Fonte: Autora.
Isso me faz lembrar um video recente que assisti sobre a teoria de que, o universo, esta

criando mais dele mesmo, e assim, expandindo. Se formos aplicar a representacao proposta de
hierarquia, nesta teoria, aos nimeros, ela traduziria exatamente 1sso:
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Imagem 61. Movimento de expansdo. Fonte: Autora.

Ou seja, ¢ mais dele mesmo! Se eu acredito nessa teoria de expansao? Confesso que
precisaria pensar mais a respeito, mas, aparentemente parece-me que o que esta acontecendo
aqui ¢ a interferéncia de nossas limitagdes cognitivas em nossos juizos sobre algo que
transcende a nés. Diante do exposto eu diria que nao, o universo nao esta expandindo, ndo se
na ideia de universo esta contido “tudo” o que existe, porque nesse caso ela parece esbarrar em
uma incoeréncia ldgica. Por exemplo, imagine que o universo ¢ um baldo e este baldo estd
expandindo, conforme representa a Imagem 62.

Imagem 62. Movimento de expansdo contestado. Fonte: Autora.

Dentro das limitagdes espago-temporais, se ele expande, expande no espago, € se 0
universo ¢ tudo, ndo podemos dizer que o universo € o baldo, pois, ele também deveria ser a
condi¢do de possibilidade da expansdo, ou seja, o espago, a parte além do baldo representada
na Imagem 62 pela cor preta. Se considerarmos essa parte “além”, fica dificil de alegar que ele
esta expandindo, porque aqui o universo ja deixou de ser apenas o baldo. Em outras palavras,
em uma teoria como a que defendo, que concebe o “universo” como algo ilimitado, ndo se
sustenta uma projecdo de limites e sem um referencial fica dificil de conceber a ideia de
expansao.

E para finalizar, também podemos elucidar como alguns simbolos matematicos parecem
ser representagdes de movimentos a priori, assim como a propria matematica. Por exemplo, o
simbolo de subtracdo se parece com uma linha, ou seja, parece representar a nossa nogao
espago-temporal fundamentada em limites. Inclusive, também podemos dizer que subtrair ¢
diminuir os limites!

J4 o simbolo de divisdo, parece ser um trago em 45° que ¢ colocado entre o limite,

fazendo com que um nuimero vire dois nimeros menores (maior € menor sao nogoes espago-
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temporais). O mais curioso de perceber, ¢ que mesmo assim, o 1 se transforma 2. Ou seja, € o
que acontece com o simbolo de adigdo, que ¢ composto por dois tragos.

Ja a multiplicagdo também parece derivar do simbolo anterior, nesse caso, adi¢do, mas
também recebe o angulo de 45° graus, que d4 a ideia de maior velocidade. Tudo isso esta
representado na Imagem 63. Resumindo bastante, repassamos a nossa matematica as nogoes
espago-temporais contidas no modo de funcionamento do nosso sistema cognitivo, € que
aplicamos, o tempo todo, a tudo, sem, por vezes, perceber!

141 =2= b= = |

2x2=4=1 =

_subtragio divisio _ adigio multiplicagio

— / + X
. — + —— e X

Imagem 63. O movimento dos sinais. Fonte: Autora.

Uma observacdo. Se eu acredito que esses simbolos matematicos foram criados tendo
clareza dessas relagdes? Nao. Em verdade, tal exercicio visa refletir em como a propria
matematica € espelhada nos movimentos que elucidamos no decorrer desta teoria,
aparentemente, de forma intuitiva. Existe também a possibilidade do meu cérebro,
criativamente, estar encontrando sentido entre os simbolos matematicos e a teoria. Por isso faz
sentido, mas, talvez, ndo faca sentido! Mas, o que seria fazer sentido?

2.9 Senti(n)do o caminho.

“Direis agora: Tresloucado amigo! Que conversas com elas? Que sentido tem o que
dizem, quando estdao contigo?"

(Olavo Bilac — Ora direis ouvir estrelas)

A palavra sentido deriva do latim sensus, que significa “sensacdo ou percep¢do”, ela
também pode significar dire¢do. E eu iria um pouco além, ao alegar que os principais sentidos
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da palavra sentido, parecem convergir para um mesmo sentido! Mas, isso ndo ¢ uma regra € o
sentido das palavras varia, de acordo com as variaveis! (Os poetas sabem se divertir com esse
joguinho muito bem!).

Podemos definir as variaveis como o contexto em que a ideia esta inserida e na escrita,
como vimos, as ideias sao simbolizadas por palavras. Por exemplo, pense em um pao saudavel!
E ai, o que surgiu na sua cabeca? Talvez, um pao integral? Porque ndo foi o francés dessa vez?
A pergunta que nos cabe agora ¢ compreender como exatamente encontramos as nossas
respostas! Ou como € que apesar da palavra pao ser uma so6, ela aceita uma infinidade de paes,
¢ claro, dependendo do contexto! E o que tudo isso tem a ver com o sentido?

Bem, podemos compreender uma frase como um conjunto de ideias que indicam uma
direcdo para o nosso cérebro. Sentido nesse caso, ¢ literalmente, o percurso que a energia faz
para podermos acessar informagdes e tal processo se inicia com o sentir. No caso das palavras,
elas seguem uma ordem estabelecida pela propria escrita, € quando as lemos, espelhamos cada
padrdo que, como vimos, esta associado a ideia de algo.

O movimento logico da conta de estabelecer os encaixes possiveis. Por exemplo a frase
“pense em um” ja estabelece uma relagdo entre a ideia de pensar e a ideia de um, e portanto,
ndo sera comer ou dormir — serda PENSAR - e nem mesmo dois ou trés (ndo sei se fui muito
feliz nesse exemplo, mas o que precisa ficar claro aqui ¢ que as palavras atendem determinados
circuitos associados as ideias que foram estabelecidas).

Dando sequéncia a nossa frase: “pense em um ... pao”, podemos pensar que, talvez, se
a frase terminasse ai, quem sabe o nosso querido pao francés surgisse na nossa cabeca como
resposta. O porém, é que logo na sequéncia temos a associagdo do termo saudavel! Uma ideia
ampla, ndo tao bem delimitada para muitos e que nao encontramos “andando” por ai, ou seja,
ndo ¢ “material”, o que dificulta um pouco as coisas... podemos dizer que se trata daqueles
termos que a gente sente mais do que sabe expressar do que se trata!

Nesses casos entram em acdo as associagdes que participam da ideia de saudavel e pao
que fizemos no decorrer da vida, por exemplo: ouvir pessoas de referéncia na area da saude
sugerindo a substituicdo de um pao francés por um pao integral; ler reportagens que associam
o termo saude aos alimentos integrais, dentre outros fatores que estabelecem tais relagdes e que
acabam fortalecendo determinadas conexdes.

Agora, vamos dar uma olhadinha nas imagens a fim ilustrar melhor essa hipotese e
compreender a fundo como € que o pao integral surge! Imagine que quando vocé 1€ a palavra
pao, duas luzes especificas sdo percebidas (1), espelhadas e associadas, (como vimos, dois €
um nimero bem simplorio e meramente representativo nesse caso, pois o arranjo de particulas
parece ser algo bem maior. Na sequéncia, o percurso da energia segue até o conjunto de
particulas com maior robustez, a ideia representada como a nossa forma padrao (2), associados
a palavra pao, conforme evidencia a Imagem 64.
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1. Associagdes espelhadas da palavra pio

2. Associagdes da palavra com a ideia

Imagem 64. Associagdes entre a palavra e a ideia de pdo. Fonte: Autora.

Esse percurso de energia vai sendo ampliado de acordo com o contexto imediato,
representado como a palavra que segue e se associa a palavra pao (1), ou seja, saudavel; e o
movimento de espelhamento se repete, agora, acessando a ideia de saudavel (2).

Ideia de Pao

) Saudavel = 0"-..
o

Ideia de Saudavel

Imagem 65. Associagdes entre a ideia de pao e saudavel. Fonte: Autora.

E vélido fazer mais uma ressalva: o caminho para o fluxo de energia nio é algo tinico e
linear, acredito que esteja mais para uma ramificacdo de caminhos que sdo preenchidos ao
mesmo tempo, assim como as raizes de uma arvore sao nutridas. Nas Imagens, representamos
apenas como uma linha por uma questdo didatica, mas, o ideal mesmo ¢ imaginar todos esses
pontinhos repletos de linhas, conectando-os.

A pergunta que nos cabe agora é: como exatamente chegamos a resposta de um pao
integral? Parece-me que a derivagdo de movimento se repete, mas agora, revelando a forma que
relina o maior numero de particulas associadas as ideias representadas pelas palavras pao e
saudavel. Acredito que a maneira mais simples de compreender esse movimento seria algo

assim:

Péo Integral

Saudavel

Forma Padrio

@ = Pao

b = Saudavel

B = Pao Integral

Imagem 66. Relagao formal simplificada. Fonte: Autora.
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Ou seja, a resposta basicamente se fundamenta na forma que contém mais relagdo entre
as palavras associadas. Observe que, na Imagem 66, cada forma representa uma ideia. Por
exemplo, se eu pensar apenas em pao, eu acionarei a forma padrdo “a”, se eu pensar em
saudavel, acionarei a forma padrao “b” e se eu pensar nos termos associados (pao + saudavel),

“

acionarei a forma padro “c”, que no meu caso, vai ser representado pelo pao integral, mas que,
como vimos, deve variar de acordo com as associagdes subjetivas de cada um.

Agora, se tratando de particulas, vamos utilizar um exemplo l6gico, para compreender:

&
SHERG
) o o
><
. o/
«
o o/

Imagem 67. Exemplo 16gico de sentido. Fonte: Autora.

(P2

Digamos que, quando lemos a palavra pdo, “a” ¢ espelhado e, pela robustez e frequéncia

de associagdo, encaminha o fluxo de energia e ascende “x”. O conjunto de ambos serda o

movimento que faz surgir a imagem mental de um pao francés. No entanto, quando lemos a

palavra “pao saudavel”, digamos que “a” € espelhado com “b”, note na Imagem 67, que o fluxo

de energia est4 organizado de modo a seguir outro caminho e acender “y”, ou a imagem mental
)

de um pao integral. Ou seja, ¢ justamente a particula que compartilha da conexdo entre “a” e
“b”, assim como a forma que surge pela intersec¢cao na Imagem 66.

Agora eu espero que as coisas facam sentido para vocé! Para tanto, retomemos 0 nosso
exemplo primeiro. Digamos que quando a ideia de pao e de saudavel acendem na sequéncia, o
caminho do fluxo de energia seguinte ird percorrer as particulas com mais robustez entre as
ideias, desativando algumas particulas que ndo estdo diretamente associadas a ambas, gerando
assim, uma outra forma.

Forma Padrio Forma Padrao
Ideia de Pao Ideia de Saudavel

Ideia de Péo Integral
Forma Padrao

Imagem 68. Associagdes entre a ideia de pao e saudavel. Fonte: Autora.
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Que por sua vez serd a representagdo da ideia que possuir mais sentido, ou seja, mais
direcionamento de energia, no meu caso, representada pela ideia de pdo integral. E assim que
damos sentido ao mundo (Imagem 69), visitando a ideia que possuir maior associagdo com o
contexto, uma palavra por vez, de forma ordenada. E a seguir, temos um resumao do Enem de
tudo o que elucidamos até aqui!

Imagem 69. Modelo Padrao, Sentido. Fonte: Autora.

Outras fungoes do sentido

Mas, as fungdes do sentido parecem ser realmente amplas, e podemos até mesmo alegar
que ¢ ele o responsavel pela nossa capacidade de prever (ver antes) as coisas. Até temos um
nome para um grupo especifico de pessoas que utilizam bem esse movimento, ou seja, os
“videntes’'” ou aqueles que veem antes! O detalhe é que todos nds temos essa capacidade!
Vocé nunca imaginou algo que poderia acontecer e aconteceu?

Agora, vamos utilizar a nossa habilidade para adivinhar ou prever o que estd escondido

na Imagem 70?

Imagem 70. Surpresa! Fonte: Autora.

E diante do que vimos até aqui a resposta com mais sentido é... um pao baguete. Mas,
por qué? Porque, como vimos, sempre perceberemos algo de forma associada a outras coisas,
as quais chamaremos de contexto. Em outras palavras, vocé passou dias lendo esta teoria,
refletindo sobre exemplos complexos que incluiam pies. E por essas que encontrar uma figura

3! Eu, inclusive, ja cheguei a conclusdo de que eu sou péssima em rir de piadas, principalmente, porque identifico que o que
faz rir em uma piada, € o final inusitado, ndo previsto. Eu geralmente prevejo — azar o meu!
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que possua alguma semelhanga (no caso da Imagem 70, um padrao de forma compativel com
um pao baguete), nos conduzird a responder por esse caminho.

Pdo Baguete

Arquivo Mental

Imagem 71. Modelo Padrao, sentido. Fonte: Autora.

No entanto, se a pergunta fosse apresentada sem um contexto evidente, possivelmente
teriamos maiores dificuldades de encontrar uma resposta e comecgariamos a levantar as
possibilidades, acompanhadas de um maior esforgo cognitivo, ampliando as relagdes possiveis
do contexto, em prol de localizar a resposta com maior sentido.

Nesse caso, por exemplo, poderia ser tanto um baguete como um salgadinho (daqueles
de queijo bem fedido, perfeito para abrir no dnibus). Por qué? Pois, o formato do perimetro ¢
padrdo tanto para um salgadinho quanto para um baguete! Isso significa dizer que o nosso
cérebro acionara o mecanismo de busca, localizando todas as ideias que espelham aquele
formato. Conforme simboliza a Imagem 72.

(')

L)

Salgadinho Pao Baguete

Arquivo Mental

Imagem 72. Modelo Padrao, sentido, forma padrdo. Fonte: Autora.

Quem vence? Como vimos, aquele que possuir maior relagdo com o contexto. E tais
relacdes nem sempre virdo a tona com muita clareza, a ponto de que teremos mesmo ¢ que
chutar! Dica: nesses casos, talvez, ouvir a sua intuicdo possa ser um caminho, porque por vezes
temos respostas que ndo necessariamente entendemos, mas, nem por isso precisamos
menospreza-las, por exemplo: olhe tudo de incrivel que vimos até aqui e que acontece de modo
“inconsciente”!

O mais curioso, € 0 que o meu cérebro me forneceu quando eu solicitei um exemplo de
algo que ndo parecesse fazer tanto sentido, mas, que se relacionasse a Imagem 70, justamente,
para exemplificar a ideia que temos sobre a loucura. “Do nada” surgiu em minha cabeca: um
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helicoptero. Surpresa e sem entender muita coisa, eu questionei a mim mesma: o que um
helicoptero teria a ver com isso? E a resposta surgiu como uma imagem na minha cabega:

Imagem 73. Associagdes indiretas. Fonte: Autora.

O mais curioso foi observar que, antes mesmo de eu entender o sentido daquilo, ele ja
estava 1a. Com base no exposto, fiquei pensando se a dita “loucura” nao se trata de um
movimento l6gico que encontra um sentido distinto do que a maioria — é por essas que loucura
e criatividade s3o muito amigas. Ou seja, parece-me ser um equivoco compreender a loucura
como algo “destituido de racionalidade”!

Ademais, razdo tem origem do grego “logos” que significa unir, juntar ou falar
ordenadamente, que por sua vez, compde o movimento de sentido. Por exemplo: ¢ gracas a
unido de dois termos, como pao e saudavel, que estabelecemos a razao entre eles, encontrando
um sentido. O Unico diferencial do “louco” para o “normal” ¢ que o sentido, que ele atribui a
determinado contexto, ndo ¢ coerente com o da média. Ou seja, a forma como ele parece
organizar as coisas foge da norma.

Até porque normal significa “de acordo com a norma”; norma, por sua vez, pode
significar modelo e por aqui vimos que essas palavras se associam fortemente aos padrdes, que
se associam a ideia, que se associa a uma verdade objetiva (por mais que ja alertamos quanto
ao equivoco de compreendé-la dessa forma).

Podemos pensar até mesmo na perspectiva de que, quando nos observamos de perto,
compreenderemos que ninguém ¢ normal — porque todos nos temos partes subjetivas ou Gnicas
e, portanto, fora da norma>2. Agora, podemos ir um pouquinho mais fundo e nos perguntar qual
seria a resposta correta para a nossa pergunta ou at¢ mesmo verdadeira? Se prepare para a
revelagao!

Imagem 74. Salgadinho de queijo fedido. Fonte: PNGWing.

E sim, a Imagem 74 existe para lembrarmos que, assim como os numeros, o sentido que
encontramos para determinada coisa, pode ndo ser o que pensamos que seja! E tem mais, vocé

52 Dica de livro “O mito do normal”.

79



sO procurou descobrir o que €, porque eu perguntei e disse que seria algo além do que parecia
ser! (Agradeco pela confianca & ).

A pegadinha aqui, foi utilizar um padrdo de representagdo relativo a adivinhagao! Por
exemplo, imagens que querem esconder algo, tem por tendéncia serem geradas de modo a
mostrar apenas a silhueta do objeto. Mas, a imagem em si poderia simplesmente ser, ou seja,
uma imagem de uma forma com o perimetro preto. Na verdade, esse movimento todo € o que
chamamos, sob uma perspectiva neurocientifica, de “Pareidolia”, que ¢ o movimento de
reconhecer os padrdes formais em outros objetos: por exemplo, aquela brincadeira de crianga
de ficar identificando outros objetos no objeto da nuvem.

Acredito que o famoso dejavu acontece, justamente, quando reconhecemos, no
momento presente, algo que o nosso cérebro reconheceu como padrao e, portanto, a semelhanga
se estabelece de modo a termos aquela famosa sensagdo de “eu ja vi isso antes”. O detalhe ¢
que podemos sentir essa sensacao adotando como referéncia um acontecimento passado, apesar
de nem lembrarmos dele, e também, com padroes mentais que criamos em sonhos, por exemplo.

Por outro lado, se lembrarmos do sonho e conseguirmos tragar um paralelo consciente,
podemos nos convencer da ideia de que prevemos o futuro! A noticia nao tdo boa ¢ que eu lhe
enganei com aquela histéria de vidente, porque ndo conseguimos prever o que vai acontecer!
Na verdade, ndo conseguimos prever tal qual exatamente acontece. Para explicar essa hipotese,
vamos recordar das nossas luzes e da singularidade de cada momento!

Imagem 75. Modelo Padrao, pao. Fonte: Autora.

Imagine que a Imagem 75 retrata 0 momento que voce percebeu um pao. Nela, podemos
observar que existem fatores previsiveis e recorrentes, o conjunto de luzes com robustez entre
as associacoes, mas, existe uma infinidade de variaveis que € tinica. Como varidvel, vocé€ pode
entender o contexto em que vocé percebeu um pdo: na cozinha da sua tia, proximo ao pano
amarelo e do copo azul e assim segue... (coisa toda impossivel de descrever). Lembra que por
aqui trabalhamos a ideia de que ndo conseguimos espelhar um objeto de modo isolado, ele
sempre vird acompanhado de um contexto.

Bem, isso significa dizer que existem certos padrdes que seguirdo o previsto, mas, existe
uma infinidade de combinag¢des de luzes que ndo, pois ndo conseguimos prevé-las, em fungao
da amplitude e complexidade que supera nossas possibilidades cognitivas. Resumindo,
considero ser, atualmente, inviavel prever o que vai acontecer, ou seja, prever todas as variaveis
envolvidas e seus respectivos movimentos, para de fato prever o que vai acontecer.

Falando em padrdes, podemos refletir sobre como temos a capacidade ndo apenas de
espelhar e associar, como também de conduzir o nosso cérebro a fazer novas associagcdes que
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derivam, mas, independem do contexto externo - depois de estabelecidas. E o caso da
criatividade! Por exemplo, imagine um pao. Agora, imagine um pao azul! Sabe a famosa
Inteligéncia Artificial? Ela basicamente segue o padrao de movimentos do cérebro humano,
mas transpoe a ideia de forma material.

Imagem 76. Pdo Azul. Fonte: Al

Ta bem, confessemos que um pao azul ndo ¢ nada inovador, principalmente, quando o
ramo de corantes alimenticios ¢ algo tao “evoluido”. No entanto, o que devemos observar, por
aqui, ¢ a nossa capacidade de associar a ideia da cor azul com a ideia de pao.

A palavra criatividade tem origem no latim “creare” que significa criar, ou formar! E
eu, particularmente, acredito que a palavra formar, deveria ser mais associada ao termo criar.
Isso porque, ela acrescenta a ideia algo que demanda de acdes conscientes e constantes. Por
exemplo, para formar um estudante precisamos de dedicacgdo, aperfeicoamento e tempo! Assim
como o artista precisa para criar uma obra.>?

Nesse caso, podemos dizer que a criatividade consiste em formar algo fora dos eventuais
padrdes. Sdo os criativos que costumam fazer associagdes inusitadas - os loucos, como vimos,
também, mas em um nivel mais acentuado! E o sentido, independentemente do sentido, vai ser
esse caminho que tragamos até chegar a um “pao azul” ou até mesmo a um objetivo digamos,
mais “material”. Mas, serd que esse movimento seria um padrdo que se aplica tanto ao plano
“Mental” e “Material”? Mera coincidéncia? Ou meu cérebro tentando unir com a logica tudo o
que ele encontra?

Os encaixes de realidade

Quando eu fiz a disciplina de Filosofia da Linguagem, foi-me apresentado as seguintes
proposi¢des do Tratado Logico Filosofico:

33 Talvez, tal relagdo acabaria ajustando a ideia que muitos possam ter de criagdo como um ato de espontaneidade que faz surgir, assim, “do
nada” e passam a vida sofrendo com a espera de que “Deus” de um jeito em seus problemas, sem ter a minima consciéncia e protagonismo na
resolugdo deles.
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2. 012 - Na logica, nada é casual: se a coisa pode aparecer no estado de coisas, a
possibilidade do estado de coisas ja deve estar prejulgada na coisa.

3.02 - O pensamento contem a possibilidade da situa¢do que ele pensa. O que é
pensavel é também possivel.

Em outras palavras, o que entendo que o Witti esta desejando dizer aqui, ¢ que tudo o
que pensamos, podemos, de alguma forma, transpor para o plano material. E como se o mental
fosse um “predecessor” do material. Eu confesso que, na época, achei aquilo um pouco absurdo
demais! Por exemplo, seja criativo e imagine algo bem fora de nossos padrdes de realidade!
(imaginou?). E agora imagine que nisso existe a possibilidade dele se tornar “real” (vou deixar
esse termo entre aspas, porque ja aleguei que o mental faz parte do real, mas, enquanto nao
encontro um termo mais adequado, vamos usar o que temos — com as devidas ressalvas!).

O que eu notei com esse exercicio € que, toda vez que eu fazia uma combinagdo
inusitada ou criativa, na sequéncia, o0 meu cérebro comegava a arquitetar modos de transpor a
ideia para o plano material (talvez, seja pelo fato de eu ser arquiteta, mas, acredito que, no
fundo, todo mundo ¢é!).

Ha coisas que no presente momento parecem impossiveis, mas, presumo que, se
voltassemos hé dois mil anos (em suposi¢do, porque ja vimos como isso nao parece ser
possivel), e descrevéssemos sobre um smartphone (um telefone que funciona com o dedo!) para
uma pessoa, defendendo a sua existéncia sem conseguir provar, iriamos, muito possivelmente,
ser taxados como loucos e, quem sabe, até mesmo condenados a beber cicuta por espalhar a
mentira e o caos!

Portanto, depois de refletir um bocado, estou com o Witti na ideia de que, se algo pode
ser concebido na mente, ou no plano mental, também pode ser concebido no plano material. O
detalhe que muita gente ndo entende ¢ que para a materializa¢do ¢ preciso agdo! (€ por essas
que a dita lei da atracdo se popularizou, porque deu esperanca hd um bando de preguicoso e
egocentrico, que querem alimentar sua mentalidade consumista, ganhando dinheiro, assim, “do
nada”, sem um propdsito mais amplo e muito menos agdo) — Gragas a Deus, isso ndo vai
funcionar!

Sabe o0 que é mais curioso? E que comegamos esta teoria falando sobre a primeira etapa
da percepc¢do, ou seja, o sentir, e concluimos falando do sentido. Acredito que uma das
consideragdes mais importantes que eu possa deixar para vocés € o quanto o sentir também se
trata de um caminho, além de ser a base de nosso pensamento.

Eu dedico uma fragdo do meu dia a parar e sentir 0 meu corpo, movimento também
conhecido como meditagdo. Esse simples exercicio de sentir, aumenta os meus niveis de prazer,
além de potencializar a empatia, a sensagdo de conexao, a criatividade e o raciocinio logico.
Isso é 0 que também comprovam os estudos®*, que por sua vez acabam contribuindo para a
validagao desta teoria.

Ao sentir, eu consigo perceber as minhas associa¢cdes mais profundas, organizar-me,
observar o que acontece dentro de mim, e essa teoria nada mais ¢ que o espelhamento deste
movimento. Sabe o que mais? A meditagdo amplia a minha conexdo com o mundo, de tal modo

% Se quiser saber mais, vocé pode acessar um video sobre.
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que eu realmente me sinta parte dele, e hdA um momento especial do processo meditativo em
que os limites deixam de existir.

E por essas que exaltar a razdo, como movimento consciente, em detrimento do sentir
nao faz sentido, porque ela € apenas o que conseguimos “ver” de um processo muito “maior”.
O mais divertido dessa teoria ¢ pensar na possibilidade da ideia de que, de algum modo, aquilo
que organiza a nossa mente, também organiza a matéria. E tal afirmacao ¢ potencializada pela
ideia de sermos um so!

Cientistas, agora ¢ com vocés, se divirtam investigando tudo isso! Eu, ficarei com a
poesia!

E eu vos direi: "Amai para entendé-las!
Pois s6 quem ama pode ter ouvido

Capaz de ouvir e de entender estrelas.

(Olavo Bilac — Ora direis ouvir estrelas).

3. CONSIDERACOES INICIAIS

Bem, se vocé concorda com a teoria apresentada sobre o tempo, podemos dizer que
nunca acaba quando termina. Reservei esse espago para conectar algumas questoes, de tal modo
a fazer mais sentido! Ainda mais agora que temos uma no¢do do que o sentido signifique! E 14
vamos nos para a historinha...

Em uma disciplina de filosofia, fomos apresentados a duas teorias quase que, digamos,
antagdnicas: de um lado, tinhamos, o meu velho amigo, Heraclito! Aquele cara que citei
anteriormente, trazendo a tona a ideia de que nao podemos nos banhar no mesmo rio duas
vezes... para ele, tudo era movimento! (e de fato, é s6 olhar e ver!).

Colaborando com a tese de Heraclito, quando adotamos como referéncia o modo de
funcionamento do cérebro humano, portanto, fundamentado numa relagdo espago-temporal,
vimos por aqui que faz muito sentido conceber a ideia de que tudo ¢ movimento. Lembra? Ao
estabelecer os limites, isolar objetos e tracar os referenciais, veremos que as coisas se movem!

Mas, do outro lado, tinhamos o senhor Parménides! Que argumentava que o nao-ser nao
existe, pois, se algo ndo existe, ndo pode ser pensado ou falado (Oi? Na época eu nao entendi
muita coisa...). Até que Parménides ressurgiu no meu plano mental e algumas coisas
comecgaram a fazer sentido. Ou seja, Parménides parecia evidenciar o quanto o ser e o existir
enquanto ser, estdo limitados ao nosso sistema de linguagem. Na verdade, acabei de me dar
conta que a expressao de Descartes “cogito, ergo sum” (penso logo sou, ou como traduzidos
por muitos, existo) parece evidenciar o quanto o ser e o existir sdo derivacdes de nosso
pensamento.

Porque, como vimos, pensar em algo consiste em focar e todo o foco ¢ limitado,
portanto, conceber a ideia do que algo €, o ser, consiste em limitar, resumindo: ndo penso logo
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ndo sou; € o existir, ¢ um produto do ser, logo, também ndo existo enquanto ser, pois transcendo
os limites espago-temporais (virgem, espero que vocé tenha entendido alguma coisa dessa
loucura toda!). E por essas, que faz sentido dizer que ndo se pode dizer o que Deus é! A nio ser
que vocé consiga conceber os limites de Deus.

Parménides considerava que o movimento era impossivel e toda realidade consistia em
uma substancia Unica, imédvel e imutavel. Aristdteles também apresentava uma ideia
semelhante, quando teorizava sobre o “motor imoével”. Colaborando com a discussao,
Parménides alegou que o universo ¢ um todo unificado, onde tudo estd conectado e nao pode
ser dividido em partes separadas.

Eu confesso que passei um par de dias tentando entender como algo poderia ser imoével,
repito: era s6 olhar e ver as coisas se mexendo! Até que eu olhei uma borracha e pensei, como
ela poderia ndo se mover? A resposta veio a duras custas: a borracha ndo se move se o
referencial que temos para ela, € ela mesma! (estupidamente 6bvio, mas, complexo). O que isso
quer dizer? Bem, se compreendermos o universo como tudo o que existe, ndo podemos adotar
nada além, como referencial, portanto, ele € o seu proprio referencial, ou seja, imével - o
universo com relagdo a ele mesmo nao se move. Mas, poderiamos dizer que o universo ¢ “tudo”
ou o seu proprio referencial, sendo que tais relagdes estdo implicadas na ideia espago-tempo?

Bem, vocé hd de convir comigo que se espaco e tempo podem ser descritos como
limitacdes de nosso sistema cognitivo e de linguagem, também ndo faz sentido existir o
movimento, pois sem espago € tempo, nao € possivel conceber referenciais, e sem referenciais
nao hd como alegar que algo se move. O porém aqui ¢ que quando pensamos em algo atemporal
e ilimitado, ndo conseguimos estabelecer uma associagao precisa de algo que o represente em
nosso cotidiano, podemos até observar que a nossa mente parece se sentir perdida com essas
ideias. Ao contrario de imovel, que no meu caso, remete a ideia de uma pessoa parada, esse € o
equivoco. Imovel ndo € o oposto daquilo que se movimenta, talvez, repouso possa ser, assim
como atemporal ndo € parar o tempo e ilimitado ndo € parar o espago. O prefixo “I”’ nesse caso
deveria transmitir a ideia de negacdo, que resume bem a no¢ao de nao existir.

Agora, vamos fazer uma pausa na fisica e tratar especificamente da ideia de Deus. O
que me chama atenc¢ao nessa ideia € a sua permanéncia ao longo da historia da humanidade. Os
ritos, o mistico, o simbdlico, a referéncia a algo maior, se encontram na espiritualidade dos
povos, reverberado em diferentes narrativas, mas com, aparentemente, um mesmo pano de
fundo. Foi justamente essa curiosidade que me despertou para querer compreender mais sobre
Deus.

Mas, para isso acontecer, eu precisei desconstruir muito do que eu aprendi que Deus €,
um paradoxo, porque como vimos, Deus ndo pode ser. Isso porque, a ideia que eu tinha dele,
era um ser a parte, que morava no céu (14 em cima) e detalhe, ele parecia ser um homem! Eu
também fui obrigada a acreditar em narrativas que pra mim, mesmo quando crianga, ndo faziam
nenhum sentido, engolindo, porque duvidar era pecaminoso e desrespeitoso. Até que um dia,
depois de adulta, eu aceitei a ideia de que eu ndo conseguia acreditar naquela ideia de Deus,
que para mim, ndo fazia sentido algum, e me afastei.

Acrescido a isso eu comecei a observar os movimentos humanos, ndo saudaveis, que
giravam em torno da ideia. Como por exemplo, colocar “Deus acima de tudo”, quando em
verdade, alguns humanos “se colocavam acima de todos”, defendendo a sua forma de ver e de
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pensar como “a verdade”, inferiorizando e até mesmo maltratando pessoas que pensavam
diferente. O movimento se repetia, quando passamos a colocar o “ser humano acima dos demais
seres” - ou o predileto de Deus™ - e com isso justificar a sua forma desrespeitosa de tratar o que
sobra da dita “hierarquia”. O porém, ¢ que eu comecei a observar que pessoas que nao
acreditavam em Deus faziam o mesmo movimento ao acreditar em um “ideal” e justificar
qualquer atrocidade em nome desse ideal. Ai eu me toquei que, talvez, esse movimento nao se
tratava especificamente de Deus, mas, provavelmente do ser humano. Eis os perigos de tentar
conceber o ilimitado, por um ser limitado!

Aproveitando o assunto, julgo ainda inapropriado aplicarmos a inexisténcia espago-
temporal a vida humana. Isso porque, como vimos, os limites fazem parte de nosso sistema de
linguagem, e quando bem empregados, podem ser uma fonte de bem-estar. Para deixar as coisas
bem claras: nao saia por ai se apropriando do que nao ¢ seu com a ideia de “somos todos um”!
Mas, isso ndo significa que ndo precisaremos rever o modo como concebemos os nossos limites.
O que s6 podera ser feito com didlogo e, o mais importante, uma consciéncia conectada ou
harmonizada e, portanto, verdadeiramente respeitosa.

O curioso de observar ¢ a possivel oposicdo entre a palavra simbolo, que como vimos,
significa algo como “lancar junto”, e denota a ideia de conexao ou unido; com a palavra diabo,
que € originaria do grego e tem por significado “lancar através de”, como um ato de ruptura, de
corte, de quebra. E ao olhar esses movimentos de oposi¢ao extremados, que independentemente
do lado, acabam criando ruptura, eu ndo posso deixar de refletir o quanto isso gera sofrimento,
sendo portanto, criagao do diabo! Mas, espera!!! Vamos definir melhor esse altimo: ndo, eu ndo
acredito que diabo seja um ente vermelho com guampinhas que gosta de fogo e mora no inferno.

E sim, eu acredito que o diabo ¢ um movimento de separagdo, que resulta em um
bloqueio da nossa capacidade de respeitar e compreender o outro, que pode evoluir para um
comportamento nocivo e passar a habitar o nosso proprio coragdo. Pode até ser compreendido
como uma forca “externa”, mas nada mistico e sim, algo cultural, que s6 nos seduz quando
carentes de discernimento.

E a mesma ruptura que a gente encontra, por exemplo, entre a ciéncia e a religido, ou
quando duas religides brigam pela verdade, ao invés de se unir em prol dela. (Gente, vocés
acham mesmo que se, por exemplo, Buda e Jesus Cristo se reunissem para conversar, eles
ficariam discutindo quem ¢ o dono da verdade? Ou se unindo para compreender como esses
ensinamentos poderiam tornar melhor a vida de todos os seres?).>

Falando em separacdo e espiritualidade, considero com muito impeto que uma das
piores coisas que poderia ter acontecido a humanidade foi, justamente, essa separagdo: ou seja,
enxergar Deus como um ser a parte de nos (ou aquele cara no céu, conforme descrevi
anteriormente). Porque “ele esta no meio de nds”, ou seja, substancia que une e “o0 nosso coragao
esta em Deus”! (considero que o “nosso” aqui deveria representar todos os seres) percebam
como, nessa frase, Deus parece espelhar a ideia de um “conjunto maior”.

35 “Deus fez 0 “homem” a sua imagem e semelhanga”, reflitamos: se tudo €é criagdo de Deus, assim como uma mde e um pai
passam seus genes aos filhos, podemos refletir que na substincia da criatura ha a substancia do criador. Portanto tudo sera a
imagem e semelhanca de Deus, em diferentes arranjos. E assim como uma méae ama todos os seus filhos, também acredito que
Deus ama todas as suas criagdes, sem prediletos.

%6 Dica: sempre que vocé possuir algum empasse moral, escolha uma figura de referéncia para vocé, € pense em como ela
agiria em determinado contexto, isso pode ajudar a acalmar os animos e lhe fazer tomar uma decisdo mais harmdnica.
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E sabe o que mais vive na espiritualidade humana? A ideia de eternidade, que esta
diretamente associada a esta teoria em sua atemporalidade. Mas, ndo, ndo considero que sera a
sua forma padrio que sera eterna e, sim, o padrao que esta por tras da sua forma, o que Platao
teoriza como a alma do mundo. Como nos lembra os ensinamentos Budistas, o apego ¢ fonte
de sofrimento e se apegar a sua forma ou ao seu corpo, lhe fara sofrer — portanto, aceitar a
transformagao da vida, o libertara. Ou, como dizem os Cristaos, “conheca a verdade, ¢ a verdade
os libertard” (detalhe, a verdade parece ser a unidade, a unidade ndo pode ser concebida com
ruptura — portanto, se a sua verdade estd sendo utilizada para desagregar, ofender ou
discriminar, alguma coisa de errado nao esté certa!).

Uma das coisas que me consolam, quando as pessoas partem, ¢ compreender que parte
delas ainda vive em mim. E de fato, vive mesmo, se formos pensar nos genes que herdamos e
nas conexoes que estabelecemos pelo movimento de espelhamento, a base de nossas memorias.
Ademais, ter convicgdo que ela se transformara, quimicamente falando, me faz buscar olhar
com zelo e atengdo a todas as coisas do universo, porque elas foram e serdo parte das pessoas
que amamos: “na natureza nada se cria nada se perde tudo se transforma’ Lavoisier.

Para “finalizar”, eu gostaria de evidenciar o quanto esse caminho da duvida, quando
orientado por uma vontade genuina de conhecer e de querer tornar o mundo um lugar melhor,
fizera-me reestabelecer a minha conexdo com Deus. E esse movimento que eu considero
saudavel. Pois ¢ a uma conexdo genuina que renunciamos toda vez que engolimos, sem nos
questionar, se uma ideia realmente faz sentido para nos, por que se ndo sentirmos isso, fica
praticamente impossivel vive-la e aplica-la em nossa vida. Como diria Buda, “Sé a tua propria

iz

luz”.

Até essa altura, e com as minhas “Confissdes da Ana”, vocé ja deve ter percebido que
eu me relacionado com as ideias de Deus e Universo, como se fossem uma s0, sem separar,
inclusive, o mundo sensivel, matéria, do inteligivel, mente. E, com isso, também quis aproximar
ciéncia, filosofia e espiritualidade. Mas, como diria uma musica que eu gosto muito, “se ndo
faz sentido, discorde comigo, ndo hd nada demais!””” desde que vocé faca isso com respeito e
discernimento!

“Finalizando” as nossas reflexdes, gostaria de salientar que ao meio de minhas
atribuig¢des rotineiras, crises existenciais e projetos de arquitetura, (essa € para vocé que acha
que vida de filésofa ¢ facil) passei outro par de dias quebrando a cabega e refletindo se
poderiamos dizer que o universo pode ser simbolizado como uni - uno - um. E a minha resposta:
ndo. O lado interessante da palavra é que ela acaba sendo favoravel ao simbolismo, pois,
transmite bem o movimento que une, importante de ser refletido e sentido por n6s humanos,
por outro lado “um” também contém a ideia de forma.

E por essas que eu particularmente prefiro a representacio do Universo ou Deus,
através do numero zero. O zero € o nosso portal da imobilidade, da atemporalidade, do nao ser,
0 nosso buraco negro e o melhor ainda ¢ perceber que a representagao do zero ¢ ilimitada, ndo
tem comeg¢o nem fim, ¢ um ciclo, um circulo interconectado que pode também refletir a ideia
de unidade ou melhor zerodade!

57 No olhe para tras, Capital Inicial!
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Mas, ainda assim, ¢ limitado pela relacdo espago-temporal, ou seja, ¢ uma forma,
portanto, talvez se aproxime, mas, ndo pode ser. Inclusive, tudo o que vocé encontrou por aqui
“entre aspas” € porque se refere ao espago-tempo, mas, que € questionavel de um ponto de vista
transcendental, como, por exemplo, os termos: “expandir”, “contrair”, “dentro”, “fora”

“aumentar”, “inicio”, “fim’ “acrescentar” e etc.

b9

Diante do exposto, seria interessante nos questionar se poderia existir alguma palavra
que se aproxime de tudo o que conversamos até aqui. Algo que represente a atemporalidade, o
ilimitado e imdvel e portanto, algo que quando pensando nos faz nao pensar, ndo limitar, nao
seguir um caminho. Pense na palavra que ¢ o cerne desta teoria e que te faz pensar em nada.

“O resto é mar, é tudo o que eu nao sei contar”(Tom Jobim)

Espero mesmo que vocé tenha feito um “ahhh” no final e principalmente, entendido
alguma coisa. Mas, por aqui eu aleguei que nunca acaba quando termina, ¢ por essas que eu
sigo escrevendo! Em funcdo disso, compartilho com vocés a minha intencdo de dar
continuidade as reflexdes sobre a percepgdo, “expandindo” os ramos de investigagdo. Quer um
spoiler? A proxima parada é compreender como 0s nossos pensamentos influenciam o nosso
corpo e onde se encaixam as emogdes nessa historia! Seguiremos com a nossa abordagem “a
moda louca”, repleta de associagdes inusitadas, estorinhas de Amarildo, critica bem-humorada
e circuma, porque dizem que faz bem!

Se ficar com saudades de mim e ndo conseguir esperar o proximo trabalho, vocé podera
me encontrar no YouTube, Instagram ou no Spotify em “Dialogos da Ana”!

Muito obrigada por passar este “tempo” comigo!
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