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Resumo: O art. 139, 1V, do Cdédigo de Processo Civil introduziu no sistema juridico brasileiro o poder geral de
execuc¢do. Esse poder autoriza 0 magistrado a usar meios executivos ndo previstos em lei (atipicos) sempre que
entender necessario para a efetividade da tutela executiva. Apesar de questionada, o Supremo Tribunal Federal
reconheceu a constitucionalidade dessa disposicéo legal. Antes da declaragdo da constitucionalidade, j& o Superior
Tribunal de Justica indicava alguns critérios para a aplicacdo desse dispositivo. A subsidiariedade é um desses
critérios e consiste na necessidade de o magistrado esgotar 0os meios executivos tipicos para se valer dos meios
atipicos. No presente trabalho se questiona o critério da subsidiariedade deve ser mitigado no caso da execuc¢éo de
obrigacdo alimentar. Parte da doutrina sustenta que sim, diante da urgéncia e da natureza da obrigacdo alimentar
e, também, porque o legislador ndo deixou expressa essa necessidade. Outra parte entende que ndo, argumentando
que a subsidiariedade é critério aplicavel para execucdo de obrigagdo de pagar quantia de qualquer natureza. Ap6s
a pesquisa bibliogréfica e jurisprudencial realizada, concluiu-se que o critério da subsidiariedade deve ser mitigado
nas execucdes de alimentos, diante da urgéncia e da natureza da obrigacdo que trata da tutela de direito fundamental
a vida, bem como em atenc¢do a maior efetividade da execucéo.
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Introducéo

Com a vigéncia do Cédigo de Processo Civil de 2015, inaugurou-se o chamado padréo
de atipicidade dos meios executivos, uma vez que o artigo 139, inciso IV, outorgou aos
magistrados um poder geral de execucao gque autoriza o uso dos meios executivos que julgarem

necessarios para o cumprimento de ordens judiciais, visando a eficacia das suas decisdes.

1Artigo cientifico apresentado ao curso de Direito, da Escola de Ciéncias Juridicas da Universidade de Passo
Fundo, como requisito parcial para a obtencao do grau de Bacharel em Ciéncias Juridicas e Sociais, sob orientagao
da professora Mestra Vanderlise Wentz Bad, no ano de 2024.1
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A doutrina e a jurisprudéncia majoritarias tém entendido que a utilizacdo das chamadas
medidas executivas atipicas deve ser subsidiaria, ou seja, elas somente devem ser deferidas apds
0 exaurimento das medidas tipificadas em lei, o que foi corroborado por decisbes do Superior
Tribunal de Justica e, recentemente, pelo Supremo Tribunal Federal, nos autos da ADI n.° 5941,
julgada em 2023. Ocorre que a maioria das decisdes paradigmaticas dos Tribunais superiores,
especialmente do STJ, versaram quase que exclusivamente sobre execugdes por quantia certa
de créditos comuns, ou seja, ndo houve a analise do requisito da subsidiariedade em face das
particularidades das execucfes de obrigacfes alimentares.

No presente trabalho buscar-se-4 responder se, nas execucGes de alimentos, haveria
possibilidade de prescindir do critério da subsidiariedade para a aplicagdo de medidas
executivas atipicas, previstas no artigo 139, inciso IV, do Cddigo de Processo Civil,
considerando a natureza especial desses créditos e a eficacia da prestacdo jurisdicional

executiva.

2. A disciplina da obrigacdo alimentar

O homem é um dos poucos seres Vivos que ao nascer necessita ser alimentado, sob pena
de morrer por inani¢do. A necessidade da alimentacdo pelos genitores prossegue até que ele
possa, por si mesmo, prover sua subsisténcia.

Alvaro Villaga Azevedo ensina que o vocéabulo alimento origina-se do latim alimentum,
cujo significado € sustento, subsisténcia, bem como a propria acepcdo mais utilizada em nosso
idioma: alimento (apud Tartuce, 2021, p. 654).

A obrigacdo alimentar tem sua origem na Roma antiga. Vale lembrar que sob o império
Justiniano, ja era reconhecida a obrigacdo reciproca entre ascendentes e descendentes em linha
reta de ofertar alimentos (Cahali, 1979, p. 47).

No Brasil, o primeiro mandamento legal que fez referéncia a obrigacdo alimentar entre
parentes foram as Ordenac6es Filipinas, de origem portuguesa, que tratavam desse tema e foram
aqui aplicadas até o advento do sistema normativo préprio do Brasil.

Posteriormente, o Codigo Civil de 1916 disciplinou a matéria em nosso ordenamento
juridico. A obrigacdo alimentar nesse contexto historico refletia um sistema juridico

profundamente influenciado pelo patrimonialismo e pelo paternalismo. Essa obrigacdo era
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tratada como um dever moral e legal, cujo escopo era a manutengéo do status social e a protecéo
da honra da familia.

O referido diploma civil, como foi dito, de carater fortemente patrimonialista e
paternalista, estava apoiado no tripé familia, propriedade e contrato. Como consequéncia, a
obrigagdo alimentar, como muitos outros institutos, estava impregnada com os valores e
preconceitos daquele momento histérico. Um exemplo que reflete 0 pensamento da época da
promulgacdo do nosso primeiro Codigo Civil é o artigo 358 do Codigo Civil de 1916%, que
impedia os filhos nascidos fora do casamento de pleitearem alimentos, pois eles ndo podiam
ser reconhecidos como legitimos. Esse artigo, pouco ap6s a Constituicdo Cidada de 1988, que
reconheceu a igualdade de direitos entre os filhos, havidos ou n&o do casamento, foi revogado
pela Lei 7.841/89.

Cahali, considerado por muitos doutrinadores patrios 0 maior especialista acerca do

tema “obrigacao alimentar”, afirma, de maneira quase poética, que

0 ser humano, por natureza, é carente desde a sua concepg¢do; como tal, segue o0 seu
fadario até o momento que lhe foi reservado como derradeiro; nessa dilagdo temporal
— mais ou menos prolongada — a sua dependéncia dos alimentos é uma constante,
posta como condicéo de vida (1987, p. 1).

Para Tartuce, “os alimentos podem ser conceituados como as prestacdes devidas para a
satisfagdo das necessidades pessoais daquele que ndo pode prové-las pelo trabalho proprio”. O
pagamento desses créditos visa a pacificacdo social, sob o fundamento dos principios da
solidariedade familiar e da dignidade da pessoa humana (2021, p. 655).

Os alimentos devem abarcar todas as necessidades vitais da pessoa, visando garantir sua
dignidade. Dessa forma, para o Direito, os alimentos tém um sentido mais amplo, que
compreende o chamado patriménio minimo, construcdo tedrica do professor e Ministro do
Supremo Tribunal Federal Luiz Edson Fachin, que defende, com fundamento no principio da
dignidade da pessoa humana, que as normas civis devem proteger um minimo de patrimonio
para cada pessoa, 0 que se traduz em garantir os bens basicos da vida, como a moradia, 0

vestuario, o lazer, a educagdo etc.

4Art. 358. Os filhos incestuosos e os adulterinos nio podem ser reconhecidos.(Revogado pela Lei n.° 7.841, de
1989)


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L7841.htm#art1
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L7841.htm#art1
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Bitar refere que a obrigacdo alimentar é um dos principais efeitos das relacbes de
parentesco e esté relacionada ao direito a vida. Consubstancia-se em um dever de auxilio matuo
em situacOes de contingéncias desfavoraveis, imposto por lei aos parentes, fundamentada na
moral e que abarca as relacfes de parentesco em geral, incluindo a filiacdo, derivada ou ndo de
casamento, independentemente de sua origem ser bioldgica ou civil (apud Rizzardo, 2018, p.
661).

Devido a sua natureza de direito fundamental, a preocupacédo do Estado Brasileiro em
relacdo a obrigacdo alimentar esta expressa inclusive na Carta Magna de 1988, traduzida na
possibilidade da priséo civil do devedor de alimentos prevista em seu artigo 5°, inciso LXVII°.

Digno de nota é o fato que na doutrina e jurisprudéncia contemporaneas os direitos
sociais se consubstanciam em direitos fundamentais. Alguns autores, como Daniel Sarmento,
entendem que “no bojo desta redefini¢do das fronteiras entre o publico e o privado no Estado
Social, pode-se situar a questao da incidéncia dos direitos fundamentais nas relagdes privadas”
(2006, p. 25).

Assim, o principio da dignidade da pessoa humana se sobrepde as relacbes patrimoniais,
devido ao fenbmeno da constitucionalizacdo do processo civil e em virtude desse fenémeno, a
doutrina fala em uma despatrimonializacdo do direito privado (Tepedino, 1997, p. 17). Isso
porque, diante da importancia crescente dos direitos fundamentais nas relacGes privadas, e com
0 advento do Cadigo Civil de 2002, ndo se pode mais analisar o Direito Privado sob o enfoque
exclusivo dos interesses particulares, uma vez que ndo ha ramo do Direito que ndo sofra a
influéncia do Direito Constitucional.

Ao mesmo tempo em que ocorre a despatrimonializacdo do direito privado, a doutrina
trabalha o conceito da repersonalizacédo, que traz a pessoa humana como centro do Direito Civil,
passando o patriménio ao papel de coadjuvante (Lobo, 2004, s/p).

Logo, em que pese a obrigacdo alimentar estar fundada em uma relacéo de familia, entre
particulares, portanto, suas normas sdo de ordem publica devido a sua importancia transcender
a esfera dos interesses privados, pois aqueles que ndo tiverem condi¢fes de proverem suas

necessidades elementares por meio do préprio trabalho ndo podem ser deixados a propria sorte,

SLXVII - njo havera prisdo civil por divida, salvo a do responsavel pelo inadimplemento voluntario e inescusavel
de obrigacdo alimenticia e a do depositario infiel;
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devendo a sociedade, por seus 6rgdos estatais ou entidades particulares, criar mecanismos que
possibilitem a sua sobrevivéncia digna (Pereira, 2022, p. 676).

O Codigo Civil de 2002, na logica da Constituicdo Federal, manteve-se fiel ao
reconhecer o direito aos alimentos decorrentes da filiacdo. Nos termos do Cédigo Civil vigente,
os alimentos podem ser classificados, quanto a extensdo, como naturais, necessarios ou
indispensaveis, que abarcam a alimentacgdo, o vesturio, a habitacdo, bem como em civis ou
congruos (Tartuce, 2021, p. 696).

O artigo 1.694 do Cddigo Civil de 2002 compreende os chamados alimentos naturais ou
necessarios, que se destinam a atender as necessidades mais basicas do individuo. Os alimentos
civis ou congruos se relacionam a um determinado padrdo de vida®, diretamente proporcional
a classe social a qual pertencem tanto o alimentante como o alimentado (Pereira, 2022, p. 676).

Quanto a fonte, segundo classificacdo preconizada por Tartuce, os alimentos podem ser
legais, convencionais (voluntérios) e indenizatdrios ou ressarcitorios (2021, p. 696).

Sé&o legais os alimentos cuja origem da obrigacdo decorre de lei, nos termos do artigo
1.694 do Codigo Civil. A percepcdo desses créditos estd lastreada em uma relagdo de
casamento, unido estavel ou de parentesco. Trata-se da Unica espécie cujo inadimplemento de
até as trés ultimas parcelas anteriores ao ajuizamento da execucdo tem como possibilidade a
prisdo civil do devedor. Esses créditos também podem ser classificados como alimentos
familiares.

Os alimentos convencionais ou voluntarios tém origem na autonomia da vontade, pois

a parte que assume o encargo de paga-los ndo tem dever legal de fazé-lo. Podem ser fixados

SAPELACAO CIVEL - ACAO DE ALIMENTOS - QUANTUM FIXADO - ADEQUAGAO AO TRINOMIO
ALIMENTAR PROPORCIONALIDADE-NECESSIDADE-POSSIBILIDADE - RECURSO
PARCIALMENTE PROVIDO.- O artigo 1.694 do Cddigo Civil dispe que "podem os parentes, os conjuges ou
companheiros pedir uns aos outros os alimentos de que necessitem para viver de modo compativel com a sua
condigdo social, inclusive para atender as necessidades de sua educagdo” bem como que 0s mesmos devem ser
fixados na proporcao das necessidades do reclamante e dos recursos da pessoa obrigada, ficando ao critério do juiz
arbitrar o valor da pensdo alimenticia, conforme as circunstancias do caso concreto. - Demonstrado que 0s
alimentos fixados ndo observam o trinbmio alimentar proporcionalidade-necessidade-possibilidade, denota-se
necessaria a sua readequacdo. APELACAO CIVEL - ACAO DE ALIMENTOS - ADOLESCENTE - BINOMIO
NECESSIDADE E POSSIBILIDADE - OBSERVANCIA - REDU(;AO DO ENCARGO ALIMENTAR - NAO
CABIMENTO - SENTENCA MANTIDA 1. A necessidade do filho menor de idade na percepg¢éo dos alimentos
é presumida, devendo os alimentos ser fixados de acordo com as despesas inerentes a sua faixa etaria e de acordo
com o padrdo de vida dos seus pais, incumbindo a ambos os genitores o dever de sustento, na propor¢do da
respectiva capacidade econdmica (art. art. 1.694, 81°, CC/02). 2. A obrigagdo dos genitores de prestar alimentos
ao filho menor de idade decorre do poder familiar, devendo o valor da prestagdo alimenticia atender ndo sé as
necessidades vitais do alimentado, mas também Ihe assegurar um nivel de vida econémico-social semelhante ao
dos pais, em observancia, repita-se, ao binébmio necessidade/possibilidade. 3. Negar provimento ao recurso.
(TIMG- Apelacdo Civel 1.0000.23.063508-8/001, Relator(a): Des.(a) Teresa Cristina da Cunha Peixoto, 82
Céamara Civel Especializada, julgamento em20/07/2023, publicacdo da simula em 24/07/2023) [grifo meu]
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por contrato, testamento ou legado. A doutrina também os denomina como alimentos
testamentarios.

Ja os alimentos indenizatorios ou ressarcitorios sdo aqueles devidos em razdo do
cometimento de ato ilicito. Sua estipulacdo encontra amparo nos lucros cessantes, bem como
na responsabilidade civil’. Um exemplo préatico sdo os alimentos fixados ao filho de uma vitima
de acidente de transito fatal.

O ndo pagamento dos alimentos legais ou familiares pode acarretar a privacdo de
liberdade do devedor. Essa possibilidade constitui excecdo a proibicéo a prisao civil prevista
em nosso ordenamento juridico, nos termos do disposto no artigo 5° inciso LXVII da
Constituicdo Federal®, combinado com o artigo 7° da Convencdo Americana sobre Direitos
Humanos (Pacto de S&o José da Costa Rica)®, o que coloca em confronto dois bens juridicos de
elevado valor: a liberdade e o direito aos alimentos?®.

Tartuce entende que somente é possivel a prisdo civil pelo inadimplemento de obrigagdo
alimentar em se tratando de alimentos legais, isso com base no principio da dignidade da pessoa
humana (2021, p. 696).

Feita a abordagem quanto a classificacdo dos alimentos no Cédigo Civil vigente,
importa mencionar os critérios que devem ser considerados quando da sua fixacdo. Nesse passo,
esta o bindbmio necessidade do credor dos alimentos e a possibilidade daquele que os deve
(alimentante).

"Art. 927(CC/02). Aquele que, por ato ilicito (arts. 186 e 187), causar dano a outrem, fica obrigado a repara-lo;
Art. 186 (CC/02). Aquele que, por agdo ou omissdo voluntaria, negligéncia ou imprudéncia, violar direito e causar
dano a outrem, ainda que exclusivamente moral, comete ato ilicito; Art. 187 (CC/02). Também comete ato ilicito
o titular de um direito que, ao exercé-lo, excede manifestamente os limites impostos pelo seu fim econdmico ou
social, pela boa-fé ou pelos bons costumes.

8 LXVII - ndo havera prisdo civil por divida, salvo a do responsavel pelo inadimplemento voluntario e inescusavel
de obrigacdo alimenticia e a do depositario infiel;

9 Ninguém deve ser detido por dividas. Este principio ndo limita os mandados de autoridade judiciaria competente
expedidos em virtude de inadimplemento de obrigacéo alimentar.

10APELAC;AO CIVEL. RESPONSABILIDADE CIVIL EM ACIDENTE DE TRANSITO. CUMPRIMENTO
DE SENTENCA COM BASE NO ART. 528 DO CPC. PRISAO CIVIL DO DEVEDOR. IMPOSSIBILIDADE.
EXECUQAO DE ALIMENTOS POR ATO ILICITO. DE ACORDO COM O ENTENDIMENTO DO SUPERIOR
TRIBUNAL DE JUSTICA, AO QUAL ME ALINHO, NAO E ADMITIDA A PRISAO CIVIL DO DEVEDOR
DE ALIMENTOS INDENIZATORIOS, TENDO EM VISTA QUE O FUNDAMENTO NAO ADVEM DA
POSSIBILIDADE DO DEVEDOR, MAS SIM NO DEVER DE REPARAQAO CONTIDA NO ART. 944 DO
CODIGO CIVIL. NAO HA COMO EQUIPARAR A ORIGEM DA OBRIGACAO AQUELA DECORRENTE
DE RELACAO FAMILIAR, NA QUAL SE ADMITE, DE FORMA EXCEPCIONAL, A PRISAO CIVIL COM
BASE ART. 5°, LXVII, DA CF C/C ART. 7° DA CONVENCAO AMERICANA DE DIREITOS HUMANOS.
INADMISSIVEL O PEDIDO DE PRISAO CIVIL. HONORARIOS SUCUMBENCIAIS EM FAVOR DO
PATRONO DA PARTE RE FIXADOS NA FORMA DO ART.85, § 2°, DO CPC. MANTIDA A SENTENCA.
APELO DESPROVIDO. (Apelagdo Civel, N° 50565405720198210001, Décima Primeira Camara Civel, Tribunal
de Justica do RS, Relator: Fernando Anténio Jardim Porto, Julgado em: 23-08-2023) [grifo meu]
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O bindmio necessidade/possibilidade esta insculpido no artigo 1.695*! do Cédigo Civil,
mas a doutrina mais atualizada, conforme Dias, j& faz referéncia ao trinémio da obrigacdo
alimentar (proporcionalidade/necessidade/possibilidade), o que também se pode observar em
alguns julgados do Superior Tribunal de Justica®?.

Nesse contexto, Tartuce afirma ‘“ser melhor falar em razoabilidade do que em
proporcionalidade como componente da triade alimentar. Isso porque a razoabilidade é mais
guiada por elementos subjetivos; enquanto a proporcionalidade, por fatores objetivos (Tartuce,
2021, p. 662).

Pereira, por sua vez, elenca um quarto requisito para a concessdo dos alimentos, qual
seja, a reciprocidade.

Para fins de se compreender a disciplina da obrigacao alimentar em seu aspecto mais
amplo, entende-se interessante discorrer uma pouco sobre cada um dos requisitos referidos pela
doutrina.

O requisito da necessidade diz respeito a impossibilidade de a pessoa suprir suas
necessidades basicas com o proprio trabalho, independentemente da causa, seja incapacidade,
menoridade etc. Considerando que ele ndo esta previsto em lei, fala-se no &mbito doutrinario
que essa “condi¢ao” se caracteriza sobremaneira pela involuntariedade, ou seja, ela ndo pode
advir de uma situagao criada conscientemente (Pereira, 2022, p. 678).

Em relagdo a possibilidade, ela remete a ideia de que o alimentante ndo pode ser levado
a insolvéncia diante do encargo alimentar. Assim, o juiz, ao fixar o valor dos alimentos, sejam
definitivos ou provisorios, sempre deve sopesar as possibilidades materiais dagquele sobre o qual

incide a obrigag&o, ou nos termos do Enunciado 573 da VI Jornada de Direito Civil do STJ,

1 Art. 1.695. Sdo devidos os alimentos quando quem os pretende ndo tem bens suficientes, nem pode prover, pelo
seu trabalho, a propria mantenca, e aquele, de quem se reclamam, pode fornecé-los, sem desfalque do necesséario
a0 seu sustento.

2pg principio da igualdade entre os filhos, previsto no art. 227, § 6., da Constituicdo Federal, deduz-se que néo
devera haver, em regra, diferenca no valor ou no percentual dos alimentos destinados a prole, pois se presume que,
em tese, os filhos — indistintamente — possuem as mesmas demandas vitais, tenham as mesmas condic¢Ges dignas
de sobrevivéncia e igual acesso as necessidades mais elementares da pessoa humana. A igualdade entre os filhos,
todavia, ndo tem natureza absoluta e inflexivel, devendo, de acordo com a concepcao aristotélica de isonomia e
justica, tratar-se igualmente os iguais e desigualmente os desiguais, na medida de suas desigualdades, de modo
gue € admissivel a fixagdo de alimentos em valor ou percentual distinto entre os filhos se demonstrada a existéncia
de necessidades diferenciadas entre eles ou, ainda, de capacidades contributivas diferenciadas dos genitores. Na
hipotese, tendo sido apurado que havia maior capacidade contributiva de uma das genitoras em relacéo a outra, é
justificavel que se estabelecam percentuais diferenciados de alimentos entre os filhos, especialmente porque é
dever de ambos os conjuges contribuir para a manutengao dos filhos na proporg¢ao de seus recursos” (STJ, REsp
1.624.050/MG, 3.2 Turma, Rel. Min. Nancy Andrighi, j. 19.06.2018, DJe 22.06.2018).
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“devem ser observados os sinais exteriores de riqueza na apuracdo da possibilidade do
alimentante”.

Na anélise da proporcionalidade, levam-se em conta as condi¢des pessoais e sociais do
alimentante e do alimentado. O magistrado, ao fazer o cotejo dos elementos que compdem as
referidas condigOes pessoais das partes, considera o quanto o devedor pode pagar ao
alimentando sem que isso implique em prejuizo desarrazoado para ele e sua familia (Pereira,
2022, p. 679).

Por fim, em relacéo a reciprocidade, depreende-se desse requisito que nada impede que
0 devedor de alimentos se torne credor, diante das vicissitudes da vida, observados os demais
requisitos previstos em lei, bem como os principios constitucionais aludidos, especialmente o
da dignidade da pessoa humana e o da solidariedade familiar®.

O dever alimentar gera uma obrigacdo pessoal ao alimentante, qual seja, a de pagar 0s
alimentos, e, ainda, uma responsabilidade para o seu patrimoénio e/ou pessoa, na hipotese de
ndo cumprimento da obrigacdo pessoal, autorizando a execugéo forgada.

3. Medidas executivas tipicas e atipicas e as formas de execuc¢do da obrigacao alimentar
Sempre que alguém se obriga a alguma prestacdo, tem o dever de cumpri-la

(adimplemento), isto €, executa-la. Logo, executar é o ato de satisfazer uma prestacdo devida

(pagar quantia, entregar coisa, fazer ou néo fazer) pelo obrigado/devedor. A execucdo pode ser

13 APELACAO CIVEL. DIREITO CIVIL. DIREITO DE FAMILIA. ACAO DE ALIMENTOS.
ALIMENTANDA. MAIORIDADE. COMPROVACAO DE MATRICULA EM CURSO DE GRADUA(;AO.
ENSINO SUPERIOR. NECESSIDADES COMPROVADAS. CAPACIDADE ECONOMICA DO
ALIMENTANTE. REVELIA. PRESUNCAO RELATIVA DE VERACIDADE, QUE NAO AFASTA O ONUS
PROBATORIO DA PARTE AUTORA. PROPORCIONALIDADE. ARBITRAMENTO.- Os parentes podem
pedir uns aos outros os alimentos de que necessitem para viver de modo compativel com a sua condicéo social,
inclusive para atender as necessidades de sua educacdo (artigo 1.694 do Codigo Civil) Alcancada a maioridade
civil, extingue-se o poder familiar (art. 1.635, I11, do CC); todavia, ndo cessa automaticamente o dever de alimentar
previsto no art. 1.696 do Codigo Civil, que estabelece a reciprocidade da referida obrigacdo entre pais e filhos,
extensiva a todos 0s ascendentes, recaindo nos mais préximos em grau, uns em falta de outros. Demonstrado nos
autos que a autora esta regularmente matriculada em curso de ensino superior, revela-se adequado o arbitramento
de alimentos em seu favor, vez que comprovadas as suas necessidades. Para a quantificacdo dos alimentos, devem
ser consideradas, também, as condi¢des econdmicas do alimentante, bem como o principio da proporcionalidade,
a fim de que a penséo seja fixada em quantia razoavel, ndo privando o devedor do necessario ao seu sustento e de
sua familia. A revelia do réu, muito embora acarrete a presuncéo relativa de veracidade dos fatos articulados na
peca de ingresso, ndo induz a automatica procedéncia do pedido inicial e nem afasta a parte autora do 6nus
probatdrio disciplinado pelo art. 373, inciso |, do Codigo de Processo Civil. V. - Diante da auséncia de narrativa
inverossimil pela parte Autora, forgosa a aplicacdo dos efeitos gerais da revelia quando, ndo apresentada defesa
no momento oportuno, a controvérsia versar sobre direitos disponiveis. (TIMG- Apelagcdo Civel
1.0000.23.111787-0/001, Relator(a): Des.(a) Eveline Félix (JD Convocada), 4% Camara Civel Especializada,
julgamento em 29/06/2023, publicacdo da simula em 04/07/2023).
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voluntéria, quando o proprio devedor a realiza, ou forgada, quando ocorre a necessaria
intervencdo estatal.

Se a obrigacéo alimentar esta representada em um titulo executivo judicial (art. 515) ou
extrajudicial (art. 784), o inadimplemento autoriza a execucao forcada, ou seja, aquela mediante
a intervencéo do Estado-Juiz.

A execucdo € instituida no interesse do exequente que, com a apresentacao do titulo
executivo, tem a seu favor a presuncéo de credor. Logo, com a tutela jurisdicional executiva se
buscara a satisfacdo do exequente, entregando-lhe aquilo que seja 0 mais proximo possivel do
que receberia se a obrigacéo fosse satisfeita voluntariamente.

A entrega da prestacdo ao exequente dependera de atos executivos aplicaveis pelo juizo
ao longo do processo. Esses atos executivos podem ser de coercao (execucdo indireta) ou sub-
rogacao (execucao direta), aplicados por medidas tipicas ou atipicas.

Na sub-rogacdo o Estado-Juiz atua em carater de substitutividade, ou seja, fazendo
aquilo que o devedor deveria ter feito, “o Estado-juiz substitui-se ao devedor, no cumprimento
da obrigacédo. O Estado, sem nenhuma participacdo do devedor, satisfaz o direito, no seu lugar”
(Goncalves, 2023, p. 9).

O instrumento da coercdo € proprio das execucdes especificas das obrigacdes de fazer
de cunho personalissimo. Nesses casos, a coercdo serve de estimulo a que o proprio executado
cumpra a obrigag¢ao, ou seja, “O Estado ndo substituira o devedor no cumprimento da obrigacéo,
mas impora multas ou fara uso de outros instrumentos, cuja finalidade sera exercer pressao
sobre a vontade dele, para que a cumpra” (Gongalves, 2023, p. 9).

Acerca dos instrumentos de coer¢éo e sub-rogacao, Rios Gongalves conclui:

Em uma mesma execucdo, ambos os instrumentos poderdo ser utilizados, de acordo
com as circunstancias, para que se obtenha o resultado almejado. Os meios de sub-
rogagdo, porém, sO poderdo ser usados se a obrigacdo contida no titulo ndo for
personalissima; ja os de coercdo podem ser usados para obter a satisfacdo de qualquer
tipo de obrigacdo, personalissima ou ndo (2023, p. 9).

Os atos de coercdo ou sub-rogacéo, portanto, podem ser aplicados pelo juiz na execugao
mediante medidas/meios tipicos ou atipicos. Aqueles previstos expressamente em lei e estes,

embora ndo previstos em lei, autorizados pelo direito, mediante justificativa judicial.
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3.1. O dogma da tipicidade dos meios executivos nas execugdes em geral

A tipicidade dos meios executivos remete a nocdo de que, embora o Estado esteja
autorizado a se “intrometer” na esfera patrimonial do executado, quando da execugao forgada,
essa “intromissao” deve se dar por meio de mecanismos previamente dispostos em lei.

Fazendo-se uma brevissima digressdo historica, é possivel afirmar que o dogma da
tipicidade dos meios executivos estava calcado na ideia do juiz “boca da lei”, a qual surgiu no
periodo posterior a Revolucdo Francesa. Isso porque aquela época havia uma grande
desconfianca em relagdo aos magistrados, pois em periodos mais remotos, anteriores a queda
da monarquia francesa, suas decisdes tendiam a favorecer a nobreza, da qual eles faziam parte.
Dessa forma, com a positivacdo dessas medidas, buscava-se, entre outras coisas, uma protecao
contra eventuais arbitrariedades estatais (Bobbio, 2006, p. 74).

Nessa logica, durante muito tempo vigorou a ideia de que o Estado-Juiz somente poderia
realizar a execucdo valendo-se dos meios/medidas executivas tipicas, sejam de sub-roga¢do ou
coercao, que encontrassem expressa previsao em lei, a exemplo da busca e apreenséo, penhora
e multa, por exemplo, como uma forma de controlar sua atividade, evitando arbitrariedades.

Ocorre que cada vez mais é dificil a tarefa do legislador em prever todas as
peculiaridades das prestacfes objeto de execucdo. Diante dessa realidade, o principio da
tipicidade, que prevé apenas a possibilidade de aplicacdo de medidas executivas expressamente
previstas em lei, foi cedendo espaco para o principio da atipicidade dos meios executivos.

Nessa linha, o Codigo de Processo Civil de 2015, embora ainda preveja expressamente
meios executivos tipicos, flexibilizou o dogma da tipicidade dos meios executivos, uma vez
que passou a permitir aos magistrados a utilizacdo de medidas indutivas, coercitivas,
mandamentais ou sub-rogatdrias com o intuito de conferir efetividade as decis6es judiciais, nos
termos do art. 139, inciso IV*. Inovou permitindo, ao lado dos meios executivos tipicos, a
utilizacdo de meios executivos atipicos.

S&o atipicos aqueles meios executivos que, embora ndo previstos em lei, podem ser

adotados pelo juiz, conforme autorizado pelo artigo 139, inciso IV, do CPC. Esse dispositivo

14 Art. 139.0 juiz dirigird o processo conforme as disposic¢des deste Codigo, incumbindo-lhe:

[-]

IV - determinar todas as medidas indutivas, coercitivas, mandamentais ou sub-rogatorias necessarias para
assegurar o cumprimento de ordem judicial, inclusive nas a¢Ges que tenham por objeto prestacéo pecunidria;
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legal introduziu os chamados meios atipicos, ou seja, aqueles que, embora néo tipificados
expressamente em lei, podem ser utilizados, com fundamento no “poder geral da execugdo”.

Trata-se da introducéo no sistema processual brasileiro do principio da atipicidade dos
meios executivos, segundo o qual cumpre ao magistrado a escolha do meio executivo mais
adequando a realizagdo da funcdo executiva, tendo em vista as peculiaridades do caso concreto,
embora ndo previsto em lei, todavia, sempre atento a escolha do meio que acarrete menor
sacrificio possivel ao executado (art. 805 do CPC).

Dessa forma, os artigos 139, 1V, 297 e 536, 81° (CPC) representam clausulas gerais
processuais executivas. Clausulas gerais sdo espécies de textos normativos que reforcam o
poder criativo da atividade jurisdicional, cujo antecedente (hipdtese fatica) é composto por
termos vagos e o consequente (efeito juridico) € indeterminado (Didier, et al., 2017, p. 102).

As medidas indutivas podem se consubstanciar em “sang¢des premiais” ou nos chamados
nudges processuais, uma vez que com elas se busca oferecer um incentivo ao devedor ao
cumprimento da obrigacdo. Os nudges, palavra da lingua inglesa que poderia ser traduzida
livtemente como “empurrao”, sao formas de influir positivamente no comportamento das
pessoas.

Nesse sentido, Nunes frisa a importancia de se atentar para a utilizacdo de recursos
visuais (visual law), e que sempre deveria constar de maneira clara na carta de citagdo de a¢des
executivas o valor e prazo para pagamento voluntario do débito. Segundo o autor “a carta de
citacdo € um dos poucos atos processuais que chegam diretamente a pessoa executada, e ndo
somente a seu procurador, dai a importancia desse momento processual para incentiva-lo
diretamente” (2022, p. 6).

Logo, estas medidas carregam em sua esséncia uma espécie de reforco positivo para o
requerido, como, por exemplo, um desconto ou abatimento do valor pelo adimplemento
voluntério da obrigacdo imposta. A doutrina também traz como exemplo de nudge a norma
contida no artigo 695, § 1°, do Codigo de Processo Civil, que determina que nas agdes de familia
0 mandado de citacdo ndo devera estar acompanhado da peti¢éo inicial — com o intuito de ndo
acirrar ainda mais os animos das partes.

Por sua vez, com as medidas coercitivas, busca-se pressionar o devedor, utilizando-se
de, por exemplo, uma multa ou astreinte. Assim, a prisdo civil poderia ser considerada como
uma espécie de medida coercitiva tipica, uma vez que com ela se busca compelir o devedor de

alimentos a cumprir a obrigagéo.
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No que concerne as medidas sub-rogatorias, o Estado-Juiz se coloca na posi¢do do
devedor, substituindo a vontade deste. Um exemplo de medidas sub-rogatdrias € a determinacao
de busca e apreensdo de um bem para entrega-lo ao credor ou mesmo a penhora (Meireles,
2015, s/p).

Chiovenda entendia que, com o fim da coercdo pessoal, como existia no tempo dos
antigos romanos, a sub-rogacdo despontou como o0 meio cabivel para se buscar o adimplemento
nas execucgdes pecuniarias, uma vez que as demais formas de influir na vontade do devedor
teriam que ter previsao expressa em lei, pois esbarrariam em garantias constitucionais (1965,
p. 287-291).

Ensinava Carnelutti que as medidas que buscam coagir o obrigado a satisfazer uma
obrigacdo representam um tertium genus, ou seja, elas tém carater intermediario entre penae a
prépria execucdo, uma vez que atingem bens juridicos diversos da obrigacdo almejada enquanto
visam influir no animo do executado para adimpli-la (1932, p. 7-8).

Silva alude que o ordenamento juridico de Portugal prevé apenas uma forma coercitiva
para compelir o executado a adimplir o débito, que é a prevista no artigo 829°-A do Codigo
Civil Portugués, dispositivo que traz um acréscimo de 5% aos juros devidos pelo executado
(1995, p. 452-458).

Greco assinala que nos paises cujos ordenamentos juridicos autorizam, nas palavras do
autor, a “coa¢do indireta”, questionam-se 0s limites dessas medidas, uma vez que elas
extrapolam a esfera patrimonial dos devedores. Referido autor também traz a informacéo que
na Alemanha, como regra, ndo sdo admitidas medidas coercitivas em execugdes pecuniarias.
Frise-se mais uma vez que, no Brasil, por expressa previsao do artigo 139, inciso IV do Coédigo
de Processo Civil, sdo cabiveis medidas que influam na vontade do devedor, inclusive de
prestacOes pecuniarias (2018, p. 395-420) — ponto que foi objeto de divergéncia no julgamento
da constitucionalidade do referido dispositivo legal pelo STF em fevereiro deste ano®®.

O diploma processual civil de 1973, na esteira do seu antecessor (0 Codigo de 1939),
n&o previa o uso de meios executivos atipicos, com excec¢do para 0s casos de obrigacédo de fazer,

n&o fazer e entregar coisa, consoante o seu artigo 461, §5°% da revogada lei. Assim, a novidade

15 vide ADI n.25941 — STF.

16 Art. 461, § 5% Para a efetivacdo da tutela especifica ou para a obtengéo do resultado pratico equivalente, podera
0 juiz, de oficio ou a requerimento, determinar as medidas necessarias, tais como a busca e apreensdo, remocéo de
pessoas e coisas, desfazimento de obras, impedimento de atividade nociva, além de requisicao de forga policial
(Cddigo de Processo Civil de 1973 — revogado pela Lei n.° 13.105/2015).
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introduzida no ordenamento juridico foi, propriamente, a previsdo legal de meios coativos
indiretos para induzir o devedor ao pagamento de obriga¢fes pecuniarias.

Observe-se que o artigo 11 da Lei n.° 7.347/1985 (Lei da Acédo Civil Publica) prevé que
“0 juiz determinara o cumprimento da prestacdo da atividade devida ou a cessacao da atividade
nociva, sob pena de execucdo especifica, ou de cominacdo de multa diéria, se esta for suficiente
ou compativel, independentemente de requerimento do autor”. Da mesma forma, o artigo 84/
do Cadigo de Defesa do Consumidor traz em seu bojo contetido semelhante, com o escopo de
concretizar direitos. Logo, conclui-se que a época da promulgacéo das referidas leis comegaram
a surgir questionamentos quanto ao inconveniente de se engessar o poder judiciario ao se
permitir apenas 0s meios positivados em lei para tutelar os direitos, 0 que representaria um
esvaziamento das decisdes judiciais, tornando-as letra-morta.

Com a promulgagdo do Codigo de Processo Civil de 2015, conforme j& mencionado,
inaugurou-se o padrdo de atipicidade das medidas executivas, por intermédio do ja referido
artigo 139, inciso IV. O novo diploma processual civil trouxe a possibilidade de utilizagdo pelo
credor de meios indutivos e coercitivos, entre outros, na execucao de titulos executivos, sejam
eles judiciais ou extrajudiciais e, inclusive, por expressa previsao legal, nas execucdes por
quantia certa.

Didier Jr., ao admitir a possibilidade da utilizacdo das medidas atipicas as execugoes
por quantia certa, indica critérios para a abrangéncia do disposto no art. 139, IV, do CPC nessas
execucdes: a proporcionalidade e a razoabilidade. Além disso, terd de atentar sempre ao
principio da menor onerosidade da execucao (art. 805, CPC). Para o autor “quando se fala em
principio da atipicidade dos meios executivos, é preciso investigar qual o parametro de controle
da escolha feita pelo juiz (2017, p. 111)”.

Nessa linha, 0 mesmo autor propde alguns critérios de escolha da medida executiva a
ser usada no caso concreto: a medida deve ser adequada e necesséria, além de conciliar os
interesses contrapostos. Ainda o autor indica que o uso de medidas executivas atipicas deve ser
fundamentado e submetido ao contraditério (2017, p. 113-114).

Nesse contexto, questiona-se se as medidas executivas atipicas podem ser utilizadas
pelo juizo na execucdo da obrigacdo alimentar, antes mesmo do esgotamento das medidas

tipicas, considerando as especificidades e urgéncia da natureza dessa obrigacao.

17 Art. 84. Na acdo que tenha por objeto o cumprimento da obrigacdo de fazer ou nédo fazer, o juiz concedera a
tutela especifica da obrigacdo ou determinara providéncias que assegurem o resultado pratico equivalente ao do
adimplemento.
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Antes, porém, passar-se-a pela analise das formas/meios ou técnicas processuais

previstas no Cdodigo de Processo Civil em busca da execucdo forgada da obrigacéo alimentar.

3.2. As formas/meios de execucdo da obrigacéo alimentar

O atual Codigo de Processo Civil prevé que a execucdo da exigibilidade de obrigacdo
de prestar alimentos pode encontrar seu fundamento em um titulo executivo extrajudicial ou
judicial, conforme tenha se formado pela vontade dos sujeitos da relacdo obrigacional ou por
meio de deciséo judicial, respectivamente.

Em se tratando de titulo executivo judicial, o procedimento adotado para a satisfacdo da
prestacdo € o cumprimento de sentenca (art. 528 ao 533), enquanto no titulo executivo
extrajudicial é a execucdo autdbnoma (art. 911).

Independentemente de a obrigacdo alimentar restar consubstanciada em titulo executivo
judicial ou extrajudicial, o legislador processual previu meios diferenciados para a satisfacao
dessa obrigacdo, considerando a natureza da obrigacao.

As regras diferenciadas para as execugoes de alimentos fundadas em titulos executivos
extrajudiciais (em relagdo as demais obrigacfes pecunidrias), foram previstas visando a dar
maior efetividade a execucgdo desses créditos que, devido a sua importancia, ndo poderiam se
submeter aos mesmos procedimentos das dividas comuns (Theodoro Jr. 2022, p. 554).

A distincdo que o legislador buscou conferir as execucBes de créditos alimentares,
fundadas inclusive em titulos executivos extrajudiciais, pode ser observada, por exemplo, no
artigo 9138 do Cédigo de Processo Civil, o qual traz a previsio expressa que, mesmo em ¢aso
de ser deferido efeito suspensivo aos embargos a execucao interpostos, o credor podera levantar
mensalmente os valores da prestacdo alimenticia, independentemente de caucdo.

Sédo trés 0s meios executivos previstos no Codigo de Processo Civil para a execucdo da
obrigacdo de prestar alimentos: a) mediante coercédo (art. 528, 88 1° ao 7°), expropriacao (art.
528, § 8°) e desconto em folha de pagamento (art. 529).

18 Art. 913. No requerida a execucdo nos termos deste Capitulo, observar-se-a o disposto no art. 824 e seguintes,
com a ressalva de que, recaindo a penhora em dinheiro, a concesséo de efeito suspensivo aos embargos a execugao
ndo obsta a que o0 exequente levante mensalmente a importancia da prestacao.


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13105.htm#art824
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a) A execucao mediante coercdo pessoal/prisdo (arts. 911 e 528, §8 1°ao 7° do CPC)

O artigo 911, § tinico *°, do Codigo de Processo Civil, que trata da execucio autdnoma,
fundada, portanto, em titulo executivo extrajudicial, remete a aplicacdo do procedimento
previsto para o cumprimento de sentenca previsto no art. 528, 88 1° ao 7°.

O procedimento se inicia com a citacdo (na execucdo autbnoma) e intimagdo do
executado no cumprimento de sentenca para, em trés dias, efetuar o pagamento das trés parcelas
anteriores ao inicio da execucdo e das gque se vencerem no seu curso, provar que o fez ou
justificar a impossibilidade de fazé-lo.

N&o se admite a inclusdo de outras verbas no calculo da execugdo, como honorarios e
custas processuais. Frise-se que, de acordo com o entendimento do Superior Tribunal de Justica,
a prisao civil do executado é condicionada a urgéncia, a necessidade do credor, bem como a
voluntariedade do inadimplemento do débito alimentar?® (Theodoro Jr., 2022, p. 155).

Logo, eventuais parcelas pretéritas (anteriores aos trés Gltimos meses anteriores a
execucdo sob essa modalidade) devem ser cobradas utilizando-se do rito da expropriacdo de
bens, menos gravoso ao executado.

Efetuado o pagamento no prazo legal, a execucédo tera alcancado seu objetivo e sera
extinta, nos termos do art. 924, inciso 11, do Cédigo de Processo Civil. Contudo, ndo havendo
a satisfacdo da obrigacdo alimentar, ou ndo tenha o executado comprovado o pagamento,

justificado a impossibilidade de fazé-lo, ou em caso de rejeicdo da justificativa pelo juizo, abre-

19 Art. 911. Na execu¢do fundada em titulo executivo extrajudicial que contenha obrigacéo alimentar, 0 juiz
mandard citar o executado para, em 3 (trés) dias, efetuar o pagamento das parcelas anteriores ao inicio da execugéo
e das que se vencerem no seu curso, provar que o fez ou justificar a impossibilidade de fazé-lo.

Paragrafo tnico. Aplicam-se, no que couber, os §§ 2° a 7° do art. 528.

20 DIREITO CIVIL. AGRAVO INTERNO NO AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL. ACAO DE
ALIMENTOS. EX-COMPANHEIRA. DEVER DE PRESTAR ALIMENTOS. TEMPO DETERMINADO.
CONSONANCIA COM A JURISPRUDENCIA DESTA CORTE SUPERIOR. SUMULA 83/STJ. ALTERAGAO
DA CONCLUSAO. IMPOSSIBILIDADE. REEXAME FATICO-PROBATORIO. AGRAVO INTERNO
DESPROVIDO. 1. "Consoante a orientagdo jurisprudencial do STJ, a prestacdo de alimentos entre ex-conjuges é
excepcional, de modo que, quando fixada sem prazo determinado, deve persistir apenas pelo tempo necessario
para a reinser¢do no mercado de trabalho ou autonomia financeira do alimentado, considerados o tempo decorrido
de pagamento dos alimentos e o potencial para o trabalho do beneficiario, ao invés da analise apenas do bindmio
necessidade-possibilidade" (Agint no AREsp 1.488.589/DF, Relator Ministro MARCO AURELIO BELLIZZE,
TERCEIRA TURMA, julgado em 11/11/2020, DJe de 16/11/2020). 2. No caso, a alteracdo das premissas faticas
adotadas no acérddo recorrido acerca da determinagdo de prazo para prestacdo de alimentos entre ex-companheiros
demandaria o reexame do contexto fatico-probatdrio dos autos, o que é defeso na via estreita do recurso especial.
3. Agravo interno desprovido. (Agint no AREsp n. 1.625.856/DF, relator Ministro Raul Aradjo, Quarta Turma,
julgado em 26/9/2022, DJe de 4/10/2022.)


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13105.htm#art528%C2%A72
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se a possibilidade da medida coercitiva de prisdo de um a trés meses do executado (art. 528, §
3°, CPC).

Nessa modalidade executiva, além da possibilidade de priséo, ainda é possivel o protesto
do titulo executivo, bem como a inscricdo do nome do executado em cadastros restritivos de
crédito em funcdo do inadimplemento dos créditos alimentares, nos termos dos artigos 528 e
782 do CPC.

A priséo civil no caso da execucdo de obrigacdo alimentar € um meio executivo de
coercao tipico, na medida em que atua na vontade do devedor que, com o decreto prisional, vé-
se estimulado a pagar os alimentos. Trata-se da Unica obrigacdo pecuniéria que, em nosso
sistema juridico, admite a prisdo civil e ainda assim sofre a limitacdo de poder abranger apenas
as trés ultimas prestac6es alimenticias imediatamente anteriores a execucao e mais aquelas que

se vencerem no curso da demanda (art. 528, § 7°, CPC).

b) A execucio mediante desconto em folha de pagamento

Nos termos dos artigos 529, caput, e 912, ambos do Cadigo de Processo Civil, sendo o
executado da obrigacdo alimentar servidor publico, militar, ou empregado sujeito a legislacao
trabalhista, “o juiz oficiara a autoridade, a empresa ou ao empregador, determinando, sob pena
de crime de desobediéncia, o desconto a partir da primeira remuneragéo posterior do executado,
a contar do protocolo do oficio”?.

O referido artigo traz uma ressalva quanto ao limite do desconto que poderad ser
implementado na folha de pagamento do devedor: para ndo comprometer a subsisténcia do
executado, o seu paragrafo terceiro faculta a possibilidade de o pagamento ocorrer de forma
parcelada, desde que, acrescido da parcela vincenda, ndo ultrapasse 50% do seu rendimento

liquido®.

21 Artigo 529, 81°, do Cddigo de Processo Civil.

22 § 30 Sem prejuizo do pagamento dos alimentos vincendos, o débito objeto de execucdo pode ser descontado dos
rendimentos ou rendas do executado, de forma parcelada, nos termos do caput deste artigo, contanto que, somado
a parcela devida, ndo ultrapasse cinquenta por cento de seus ganhos liquidos.
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) A execucao mediante expropriagdo de bens

A obrigacdo alimentar, conforme esteja constituida em titulo executivo judicial ou
extrajudicial, pode ser executada, pelo procedimento comum aplicavel as demais obrigacdes,
nos termos do disposto nos artigos 528, § 8° e 913, ambos do Cadigo de Processo Civil.

Assim, se o titulo for judicial, a execugéo se dara na forma do cumprimento de sentenca
previsto nos artigos 523 a 527 do cddigo de Processo Civil e, se extrajudicial, nos moldes do
processo autbnomo de execucdo por quantia certa.

Nessa modalidade executiva, ndo é admitida a prisdo civil do devedor, em que pese
ainda haja alguma divergéncia doutrinaria e jurisprudencial quanto a possibilidade de
cumulacio de ritos em um mesmo processo?S.

Assim, optando o credor pelo regime geral de cumprimento de sentenca que reconhece
a obrigacdo de pagar quantia certa, a Unica particularidade que merece destaque é o fato de que,
incidindo a penhora em dinheiro, a eventual concessdo de efeito suspensivo a eventual defesa
do executado ndo obstard o levantamento mensal da prestacdo pelo exequente, nos termos do
art. 528, § 8°, CPC (Theodoro Jr., 2022, p. 152).

Como ja referido acima, o artigo 913 do CPC prevé norma semelhante em relacéo as
execucgdes fundadas em titulos executivos extrajudiciais.

Diante do exposto, é inquestionavel que a execucao da prestacdo alimentar tem regras

préprias e técnicas diferenciadas das execugdes por quantia certa em geral, a exemplo da prisdo

23 CIVIL. PROCESSUAL CIVIL. DIREITO DE FAMILIA. CUMPRIMENTO DE SENTENCA DE
PRESTACAO ALIMENTICIA. POSSIBILIDADE DE CUMULACAO, NO MESMO PROCESSO, DE
CUMPRIMENTO DE SENTENCA QUANTO AOS ALIMENTOS PRETERITOS, SUBMETIDOS A TECNICA
DA PENHORA E EXPROPRIACAO, E QUANTO AOS ALIMENTOS ATUAIS, SUBMETIDOS A TECNICA
DA COERCAO PESSOAL. AUSENCIA DE REGRA PROIBITIVA OU PERMISSIVA EXPRESSA A
RESPEITO DA MATERIA. APLICABILIDADE DO ART. 780 DO CPC/15 A ESPECIE. INOCORRENCIA.
REGRA DESTINADA AO PROCESSO DE EXECUCAO DE TiTULO EXTRAJUDICIAIS. APLICACAO A
FASE DE CUMPRIMENTO DE SENTENGCA APENAS NO QUE COUBER. EXISTENCIA DE REGRA - ART.
531, § 2°, DO CPC/15 - QUE MELHOR SE AMOLDA A HIPOTESE. CUMPRIMENTO DEFINITIVO DE
SENTENCA DE ALIMENTOS QUE OCORRERA NO MESMO PROCESSO EM QUE PROFERIDA A
SENTENCA. AUSENCIA DE DISTINCAO QUANTO A ATUALIDADE, OU NAO, DO DEBITO. (...)
REGRA QUE APENAS VEDA O USO DA TECNICA COERCITIVA DA PRISAO CIVIL PARA ALIMENTOS
PRETERITOS, MAS QUE NAO EXIGE A CISAO DO CUMPRIMENTO DE SENTENCA EM DOIS
PROCESSOS. TUMULTOS PROCESSUAIS OU PREJUIZOS A CELERIDADE PROCESSUAL.
FUNDAMENTOS GENERICOS. (...) POSSIBILIDADE DE CUMPRIMENTO CONJUNTO NO MESMO
PROCESSO. 17- Recurso especial conhecido e provido, para desde logo autorizar a tramitacdo conjunta, no
mesmo processo, do cumprimento de sentenga dos alimentos pretéritos e dos atuais, devendo o mandado de
intimacdo do devedor especificar, precisamente, quais parcelas ou valores sdo referentes aos pretéritos e quais
parcelas ou valores sdo referentes aos atuais, com as suas respectivas consequéncias. (REsp n. 2.004.516/R0O,
relatora Ministra Nancy Andrighi, Terceira Turma, julgado em 18/10/2022, DJe de 21/10/2022.) [grifo meu]
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civil. Nesse contexto, questiona-se se o poder geral de cautela conferido ao julgador no art. 139,
inciso 1V, do Codigo de Processo Civil, pode ser aplicado no caso da obrigacao alimentar sem

a observancia do critério da subsidiariedade, levando em conta a natureza dessa obrigacao.

4. A prescindibilidade do critério da subsidiariedade na aplicacdo de medidas executivas
atipicas

A tipicidade da tutela executiva encontra seu fundamento no principio da legalidade. A
propria legislacdo ja prevé os meios executivos proprios para a satisfacdo da prestagdo
representada em documento executivo, como a penhora, a busca e apreensdo, a multa, dentre
outros.

Segundo Didier Jr. et al., na tipicidade dos meios executivos, a escolha da medida
executiva € definida pela lei: 0 juiz sé pode aplicar uma daquelas medidas previstas em lei.
Quando se fala, porém, em atipicidade dos meios executivos, é preciso investigar qual o
parametro de controle da escolha realizada pelo juiz em cada caso concreto (2017, p. 110-111).

Ocorre que as técnicas ou meios legislativos tipicos tém se mostrado insuficientes diante
da rapidez com que surgem e se transformam as relacGes sociais a serem disciplinadas pelo
direito. E nesse contexto que o Codigo de Processo Civil de 2015, rompendo com o principio
da tipicidade dos meios executivos, conferiu ao magistrado o poder de adotar todas as medidas
necessarias ao efetivo cumprimento das ordens judiciais, inclusive de técnicas executivas nao
previstas na legislacdo vigente, conforme preceitua o art. 139, inciso 1V, do referido Codigo.

Trata-se, assim, do denominado poder geral de efetivacdo das decisfes judiciais, que
permite ao juiz empregar 0S meios executivos que entender mais adequados ao caso concreto,
ainda que atipicos, a fim de compelir o devedor a cumprir sua obrigacdo e, consequentemente,
conferir maior efetividade aos comandos judiciais, ja que a atividade jurisdicional compreende
n&o apenas a certificagdo do direito, mas a sua realizagdo no mundo real (art. 4° do CPC?*).

Medidas como a apreensdo de passaporte, a suspensdo de carteira nacional de
habilitacdo, o bloqueio de cartdes de crédito, a proibigdo de participar de concursos e licitagdes
publicas sdo reconhecidas como executivas atipicas autorizadas a partir da disposi¢éo do art.

139, IV, do CPC e alternativas aquelas executivas tipificadas em lei. Todas elas tém por escopo

24 Art. 40 As partes tém o direito de obter em prazo razoavel a solucéo integral do mérito, incluida a atividade
satisfativa.
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gerar pressao psicoldgica para que o devedor cumpra a obrigacdo e seja possivel a efetividade
da tutela executiva em face do credor/exequente.

As medidas executivas atipicas sdo aquelas que ndo levam a satisfacdo da obrigacao
qguando implementadas, mas estabelecem a pressdo sobre o devedor para decidir cumprir a
obrigagdo. O devedor, pressionado pela medida de coercéo atipica e indireta, faz um juizo de
reflexdo e opta por cumprir a obrigagao.

A constitucionalidade desse dispositivo legal inovador em termos de ampliacdo dos
poderes executivos do juiz — art. 139, IV, do CPC - passou a ser questionada, ja que poderia
promover afronta a diversos direitos e garantias fundamentais, a exemplo do direito de ir e vir,
dentre outros. A discusséo, contudo, foi encerrada quando, em fevereiro de 2023, o Supremo
Tribunal Federal, na A¢éo Direta de Inconstitucionalidade n.° 5941, declarou que o artigo 139,
inciso 1V, do Cddigo de Processo Civil, ndo viola a Constituicdo Federal.

Importa ressaltar que a decisdo pela constitucionalidade teve um voto vencido. O
Ministro Edson Fachin, se posicionou no sentido de que as medidas indutivas, coercitivas,
mandamentais e sub-rogatorias sdo inadequadas, desnecessarias e desproporcionais ao
cumprimento de medidas judiciais impositivas de obrigac6es pecuniarias, em geral. Entretanto,
sua aplicacdo se justificaria nas execucOes de prestacdo pecuniéria decorrente de obrigacdo
alimentar inescusével, caso o seu descumprimento seja voluntario.

Para fundamentar sua decisdo, o Ministro citou ainda o julgamento conjunto dos
Recursos Extraordinarios 349.703/RS, 466.343/SP e dos Habeas Corpus 87.585/TO e
92.566/SP, do qual resultou a declaracdo de ilicitude da priséo civil do depositario infiel, com
amparo na Convencgdo Americana de Direitos Humanos?°.

Antes mesmo do julgamento da constitucionalidade do artigo 139, IV do Cédigo de
Processo Civil na ADI n. 5941/2023, o Superior Tribunal de Justica ja fixara critérios de
aplicabilidade das medidas executivas atipicas?®. Segundo esse tribunal, é possivel a adogdo de
medidas atipicas para a satisfacao de crédito, desde que, exauridos previamente 0s meios tipicos

de satisfacdo, bem como que a medida se afigure adequada, necessaria e razoavel para efetivar

25 EMENTA: PRISAO CIVIL. Deposito. Depositario infiel. Alienagdo fiducidria. Decretacdo da medida
coercitiva. Inadmissibilidade absoluta. Insubsisténcia da previsdo constitucional e das normas subalternas.
Interpretacéo do art. 5°, inc. LXVII e §8 1° 2° e 3°, da CF, & luz do art. 7°, § 7, da Convengdo Americana de
Direitos Humanos (Pacto de San José da Costa Rica). Recurso improvido. Julgamento conjunto do RE n.° 349.703
e dos HCs n.° 87.585 e n.° 92.566. E ilicita a prisdo civil de depositario infiel, qualquer que seja a modalidade do
deposito.

26 REsp n.0 1.788.950/MT e REsp n.° 1896421/SP
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a tutela do direito do credor em face do devedor que, demonstrando possuir patrimonio apto a
saldar o crédito em cobranca, intente frustrar injustificadamente o processo executivo.

Assim, a utilizacdo dos meios executivos atipicos estd condicionada a observancia de
determinados critérios estabelecidos pelo Superior Tribunal de Justica e acolhidos pela
doutrina. Como regra, portanto, a escolha de determinada medida atipica pelo 6rgao
jurisdicional ndo é de todo livre, pois ela deve ser realizada com observancia aos postulados da
proporcionalidade, da razoabilidade e da proibicdo do excesso, bem como aos principios da
eficiéncia e da menor onerosidade da execucdo — art. 805, CPC (Didier Jr., et al., 2017, p. 111).

O postulado da proporcionalidade se manifesta nas situacdes em que ha uma relagédo de
causalidade entre dois elementos, um meio e um fim, de tal sorte que se possa proceder aos trés
exames fundamentais, quais sejam, o da adequacédo (o meio serd adequado se promover o fim),
0 da necessidade (0 meio sera necessario se ele for, entre outros, adequado e 0 menos gravoso)
e o0 da proporcionalidade em sentido estrito — as vantagens obtidas superam as desvantagens
oriundas da escolha do meio empregado para obté-las? (Avila apud Didier Jr., et al., 2017, p.
111).

Segundo entendimento firmado pelo STJ, a busca pela efetividade jurisdicional
executiva deve ser 0 norte do magistrado, mas sem perder de vista os ditames constitucionais,
motivo pelo qual as medidas executivas atipicas ndo devem restringir direitos individuais sem
uma justificativa razoavel.

A razoabilidade a que faz referéncia o STJ se desdobra em trés outros principios: a
equidade, que, para Aristételes, é a justica do caso concreto; a congruéncia (ou coeréncia), e a
equivaléncia - entre a medida adotada e o critério que a dimensiona (Didier Jr., et al., 2017, p.
111).

Além disso, o principio da proibi¢do do excesso € indicativo que ndo sejam aplicadas
medidas executivas nao previstas em lei, atipicas, portanto, com excessiva restricdo a qualquer
direito fundamental (Avila apud Didier Jr., et al., 2017, p. 112).

O juiz deve aplicar as medidas coercitivas e sub-rogatérias previstas para cada
prestacdo, mas sempre que elas se mostrarem ineficazes, poder aplicar outras medidas
executivas, ainda que ndo previstas expressamente em lei. O limite natural dessa escolha é a de
que havendo mais de um meio adequado para 0 cumprimento da prestacao, deve escolher aquele

que acarrete menor sacrificio possivel ao devedor (art. 805, CPC).
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Além disso, 0 magistrado devera, no caso concreto, verificar se hé indicios de existéncia
de patriménio expropridvel do devedor para lancar mao das medidas executivas atipicas. Por
vezes, nos processos de execucdo verifica-se que apds o esgotamento de todas as tentativas
possiveis na busca de bens penhoraveis, o padrdo de vida do executado fora dos autos é
incompativel com inexisténcia de patrimonial apurada. Nesse caso, é possivel a adocdo de
medidas executivas atipicas, como mecanismo de efetivacdo do direito do exequente/credor.

A subsidiariedade das medidas executivas atipicas implica afirmar que aquelas medidas
somente poderdo ser utilizadas se nenhuma das tipicas tenha se mostrado eficaz, ou seja, deve
ser comprovado o esgotamento dos meios tipicos sem éxito, a exemplo da penhora de bens, da
busca e apreensdo, da multa etc.

Em geral, ndo se discute a aplicacdo do requisito da subsidiariedade quando se esta
diante de execucdes de créditos comuns, pois qualquer entendimento contrario conduziria a
conclusédo de que o ordenamento juridico legitima uma espécie de punicao pela inexisténcia de
patriménio expropridvel do executado (como exemplo, poder-se-ia citar a suspensdo de CNH
apos frustradas as tentativas de constricao de bens pela inexisténcia de patriménio penhoravel
- ou ao menos indicios de sua existéncia).

No presente trabalho pretende-se investigar se o critério da subsidiariedade, aplicavel
para as execucdes de dividas em geral, ap6s o reconhecimento de sua constitucionalidade pode
ser afastado nas execucdes de obrigacdo alimentar, em especial, na modalidade expropriatdria,
em razdo da natureza especial e da urgéncia dessa obrigacdo e como mecanismo de maior
efetividade da tutela executiva.

H& quem sustente, inclusive, que o critério da subsidiariedade ndo deva ser aplicado
entre as medidas executivas tipicas e as atipicas autorizadas com base no poder geral de
execucdo conferido ao juiz pelo art. 139, 1V, do CPC. Segundo Messias, o legislador em
nenhum momento conferiu maior importancia as medidas tipicas em relacdo as tipicas como
critério de distingdo na sua adogdo. “Por essa razdo, penso ser desnecessario o esgotamento
prévio dos meios diretos de coercdo para somente entdo o Juiz adotar os meios indiretos
atipicos. Os meios indiretos ndo sdo subsidiarios dos meios diretos” (2022, p. 244). Nesse

contexto, o0 mesmo autor conclui:

Destaco, aqui, detalhe pouco lembrado, mas importante, o proprio legislador, na
redacdo do dispositivo legal, ndo indicou a relacdo de subsidiariedade entre as
medidas diretas e indiretas, para o que bastaria inserir no seu texto a expressdo
‘esgotados os meios diretos’ ou outra semelhante (Messias, 2022, p. 244).
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Como ja explanado acima, devido ao seu carater de direito fundamental e de prestacéo
continuada, a auséncia aparente de bens do devedor ou o0 ndo esgotamento da utilizacdo de
medidas executivas tipicas ndo deveria obstaculizar o deferimento de medidas néo
convencionais como a suspensdo de CNH ou bloqueio de cartdes de crédito, sob o argumento
de possivel violagdo a direito fundamental do executado, ou mesmo em razdo do principio da
patrimonialidade aplicado as execucdes civis. 1sso porque, como é sabido, o inadimplemento
dos alimentos legais (a depender do rito escolhido para a execugédo) pode até mesmo ocasionar
a restricdo da liberdade do devedor, sancdo muito mais gravosa do que eventuais medidas que
busquem influir no seu comportamento.

No auge da pandemia de COVID-19, Tartuce publicou um artigo no Instituto Brasileiro
de Direito de Familia (IBDFAM), que tratava acerca da utilizacdo de medidas executivas
atipicas “em tempos pandémicos e poés-pandémicos”. Ao analisar a possibilidade da apreenséo
de passaporte ou CNH, o autor afirmou que, no ambito das a¢Ges de familia, essa questdo
ganharia contornos especiais, considerando a possibilidade da priséo do devedor de alimentos,
medida mais gravosa que a apreensdo de documentos. Logo, segundo o autor, “se é viavel o
mais € possivel 0 menos, ou seja, a apreensdo de documentos com a consequente restricdo de
direitos, o que acaba sendo medida até menos onerosa e alternativa a restrigdo da liberdade”
(2020).

Embora a época o referido autor tenha tratado sobre a possibilidade do deferimento das
medidas atipicas e ndo sobre seu eventual carater subsidiario (a publicacdo € anterior ao
julgamento da ADI 5941), pode-se inferir do texto, mesmo que indiretamente, que os critérios
para o deferimento das medidas executivas atipicas nas execu¢des de alimentos ndo podem ser
rigorosamente 0s mesmos que os das execugdes de créditos comuns, uma vez que os bens
juridicos tutelados nas referidas acGes sdo distintos. Ndo se pode perder de vista que, nas
execucdes de alimentos, tutela-se a vida e a dignidade da pessoa humana, entre outros direitos.

Outrossim, muitas vezes, o devedor de alimentos ndo possui vinculo formal de emprego
(sequer conta bancaria), o que dificulta imensamente a busca desses créditos. Por outro lado, é
possivel que a parte credora ou seu representante legal, devido a natureza da relagdo prévia com
o0 devedor, tenha conhecimento de meios mais eficazes (leia-se medidas atipicas) que possam
influir na vontade deste, e que produzam resultados mais céleres e eficazes que as buscas de
bens por meio dos sistemas convencionais do Poder Judiciario, considerando, sobretudo, as

particularidades jé citadas que envolvem esse tipo de execucdo. E digno de nota que a eficiéncia
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(art. 37, CF/88), principio direcionado & Administracdo Publica, aplica-se igualmente, por
corolario l6gico, a atividade jurisdicional.

Por fim, parece haver verossimilhanca na afirmacéo hipotética de que a suspensao de
CNH ou a proibicdo de frequentar determinados lugares exercem uma influéncia maior no
animus do executado (a0 menos da maioria) do que uma possivel contricdo de bens (as vezes
inexistentes). Ressalte-se que os exemplos acima sdo os mais frequentemente utilizados pela
doutrina, e que serd a criatividade da parte exequente que definira o grau de eficacia das
medidas.

Diante da aplicag&o obrigatdria do critério da subsidiariedade, muitas vezes o credor de
alimentos acaba por despender muito tempo e recursos no esgotamento das medidas executivas
tipicas, ndo raras vezes ineficazes nesse tipo de execucdo, quando poderia empreender esforcos
de maneira que resultassem em maior eficacia na busca pela satisfacdo da obrigacao.

A discussdo sobre a observancia do critério da subsidiariedade na execucao por quantia
de obrigacédo alimentar ainda estd em sedimentacdo. Pouca é a doutrina a respeito do tema e,
ainda quando ele é abordado o enfrentamento ndo é direto acerca de ser ou ndo necessario o
esgotamento das medidas tipicas para a adoc¢do de alguma atipica, limitando-se os doutrinadores
a afirmar que deve ser adotada a medida mais efetiva, diante da natureza da obrigacédo objeto
da execucéo.

Nesse sentido, Marinoni et al. sustentam que o juiz deve sempre optar por algum meio
executivo atipico para a efetivacdo da ordem de pagamento de prestacdo alimenticia (art. 139,
IV, do CPC), considerando a natureza especial da obrigacdo. Para os autores, entretanto, isso
seria possivel sempre que se verificasse que as técnicas especificas, designadas pela lei, ndo
surtiram efeito. Assim, “Tal como ocorre com qualquer outra prestagdo pecunidria — embora,
aqui, isso se faca com maior razdo ainda — impde-se o principio da maior efetividade. Por isso,
deve o juiz sempre optar pela alternativa mais eficiente para o caso concreto” (2015, p. 1.040).

A subsidiariedade foi estabelecida pelo STJ como um dos critérios a ser adotado na
hipdtese de aplicacdo das medidas executivas atipicas autorizadas pelo disposto no art. 139, IV
do CPC, embora sobre a sua estrita observancia, notadamente, na execucdo de obrigacdo

alimentar pela via expropriatéria, diante da pesquisa realizada, ainda ndo se firmou consenso.
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Considerac0es finais

Apds uma breve analise sobre as origens historicas da obrigacéo alimentar, com alguns
apontamentos sobre como esse tema foi tratado no ordenamento juridico patrio ao longo do
tempo, especialmente pelo Codigo Civil de 1916, constata-se que, a partir de meados do século
XX, os creditos alimentares passaram a ser considerados prioritarios, em razdo da sua
essencialidade.

Com o advento da Carta Politica de 1988, o tema ganhou ainda mais destaque, porquanto
o direito aos alimentos foi alcado a condicédo de direito social, consoante a redacéo do artigo 6°
da CF/88, dada pela EC n.° 64, de 2010, posteriormente alterado pela EC n.° 90 de 2015%’.

Assim, diante das especificidades desses créditos, a lei processual civil previu ritos
especificos para a execucdo forcada da obrigacdo alimentar a partir dos quais se pretendeu
alcancar maior efetividade, notadamente, sob o rito da prisdo, medida executiva propria dessa
modalidade executiva.

O diploma processual civil inovou ou trazer o padrdo de atipicidade dos meios
executivos por meio do artigo 139, inciso IV, do Codigo de Processo Civil, autorizado o
magistrado a utilizar medidas executivas ndo previstas em lei (atipicas) se necessario para maior
efetividade da execucéo.

Ao se debrugar sobre a deciséo proferida na ADI n.° 5941, atentando-se especialmente
o0 voto vencido do Ministro Luiz Edson Fachin, verifica-se que, a unanimidade, a mais alta
Corte do Poder Judiciario brasileiro tem como constitucional a utilizacdo de medidas executivas
atipicas, especialmente em execugdes de alimentos, a excecdo do referido ministro, que
concorda com a sua utilizagdo apenas em processos que tenham como objeto obrigacoes
alimentares.

Logo, como coroléario l6gico, deduz-se que os critérios estabelecidos a utilizacdo de
medidas executivas atipicas ndo devem ter a mesma forca quando se esta em face de uma
obrigacdo de natureza alimentar.

Diante do exposto, evidencia-se que o critério da subsidiariedade deveria ser mitigado
nas execucdes de alimentos. O magistrado ndo deve, portanto, ser compelido a esgotar as

medidas executivas tipicas para, s6 depois, envidar esfor¢os na busca da satisfacdo do crédito

27 Art. 6° Sdo direitos sociais a educacdo, a salde, a alimentacéo, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a
seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma
desta Constituicao.
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alimentar, utilizando meios executivos atipicos. Isso porque esses créditos se consubstanciam
em direitos fundamentais e ndo faz sentido restringir 0s meios para o seu adimplemento com
base no principio da patrimonialidade das execucdes civis, uma vez que, a depender do rito
escolhido na execucdo de alimentos, € possivel até mesmo a privacdo da liberdade do devedor

para alcangar os bens bésicos da vida ao credor.
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