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RESUMO



O presente trabalho destaca a elaboragdo de uma proposta de um Plano de
Gerenciamento de Residuos Solidos — PGRS em aldeias e acampamentos indigenas. O
gerenciamento dos residuos soélidos ¢ um desafio global crescente a medida que a
urbanizac¢do e o consumo de produtos industrializados aumentam. Diante deste cenario ¢
importante promover uma investigagao aprofundada sobre o gerenciamento dos residuos
solidos domiciliares. Neste sentido, o objetivo do trabalho consiste em analisar os tipos de
alimentos industrializados mais consumidos em aldeias e acampamentos indigenas bem
como os residuos domiciliares gerados, qual o destino desses residuos, € os possiveis riscos
a saude humana e ao meio ambiente se descartados em local inapropriado. A pesquisa
envolveu a coleta de dados, através de entrevistas com dez moradores em cada um dos trés
acampamentos abordados na cidade de Mato Castelhano/RS utilizando-se de métodos de
analise quantitativa e qualitativa, sendo classificada de carater exploratorio. Além disso,
foram avaliadas as praticas de descarte dos diversos tipos de residuos gerados. Ao final,
através das ferramentas de qualidade PDCA e 5’S foi realizado uma proposta de
implantacdo na coleta e descarte de residuos solidos dentro das aldeias/acampamentos

baseados na interpretagdo das ferramentas de qualidade em um melhoramento continuo.

Palavras-chaves: Gerenciamento de residuos solidos, aldeias indigenas, impactos

ambientais, desafio global, ferramentas de qualidade
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1 INTRODUCAO

A geracao de residuos solidos urbanos domiciliares em aldeias e acampamentos
indigenas ¢ um problema de nivel nacional, ocasionado por mudangas nos padrdes de

consumo dos indigenas. Em outros tempos os indigenas se alimentavam com o que a



natureza lhes oferecia, hoje com as comodidades comerciais a alimentagdo esta baseada em
produtos industrializados.

O desenvolvimento industrial e os avangos tecnoldgicos provocaram alteracdes na
quantidade e na composi¢ao produzida dos residuos solidos, exigindo das administragdes
publicas maior eficiéncia na prestacdo dos servigos de manejo e limpeza destes residuos e

busca de solugdes integradas.

1.1 Consideracoes Iniciais

O gerenciamento adequado dos residuos sélidos domiciliares ¢ um desafio global que
afeta ndo apenas areas urbanas, mas também comunidades rurais e, de forma particular, as
comunidades indigenas. Estas ultimas, muitas vezes situadas em regides remotas e de
dificil acesso, enfrentam desafios inicos no que diz respeito a gestao e disposicao de seus

residuos, devido a uma série de fatores socioecondmicos, culturais e ambientais.

As comunidades indigenas t€ém uma relacdo intrinseca com a terra e 0s recursos naturais,
vivendo em harmonia com o meio ambiente ao longo de geragdes. No entanto, o crescente
impacto da urbanizagdo, da globalizagdo e das mudangas climaticas tem levado a
mudangcas significativas nos padrdes de consumo e no estilo de vida dessas comunidades,

resultando em um aumento na geragao de residuos soélidos domiciliares.

O homem ¢ o Unico ser vivo que nao tem seus residuos inteiramente reciclados e
decompostos pela natureza pois devido a industrializacdo dos recursos naturais, os
residuos, que antes eram em sua grande maioria organicos e de rapida degradabilidade,
hoje tornaram-se inorganicos, sendo que alguns levam décadas para degradarem totalmente

(Bernardi, 2018).

O problema dos residuos solidos domiciliares esta ganhando uma dimensdo perigosa em
funcdo da mudanga do perfil dos residuos. Com o avango da tecnologia, materiais
contaminantes, tais como plastico, pilhas, papel, lampadas fluorescentes e baterias sao
presengas cada vez mais constantes nos residuos. A industria considera diferentes aspectos
ao confeccionar as embalagens de seus produtos, a saber: custo da matéria prima;
facilidade de transporte, uso e seguranca; durabilidade; volume de perdas; qualidade

estética e atratividade do consumidor. No entanto, o destino final da embalagem raramente
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¢ planejado ficando o pds-consumo ou destinagdo final a cargo do servico publico (Lopes,

2006).

Este trabalho propde analisar os desafios enfrentados pelas comunidades indigenas nos
acampamentos estudados no gerenciamento de residuos sélidos domiciliares, bem como as
estratégias e praticas que podem ser implementadas para enfrentar esses desafios de
maneira sustentavel e culturalmente apropriada. Serdo examinados os impactos ambientais,
sociais e de saide associados a gestdo inadequada de residuos nessas comunidades,
destacando a importancia de abordagens holisticas e participativas para resolver esses

problemas.

Por meio de uma abordagem interdisciplinar e participativa, este estudo busca contribuir
para o desenvolvimento de politicas e estratégias mais inclusivas e culturalmente sensiveis
para o gerenciamento de residuos s6lidos domiciliares em comunidades indigenas, visando

promover a saude, o bem-estar e a sustentabilidade ambiental da populacao indigena.

1.2 Problema

Perante o inquietante cenario ambiental que vivemos atualmente, vivemos e
participamos de constantes discussdes sobre as agdes humanas que causam impacto
negativo ao meio ambiente e com isso geram crises e problemas ambientais. Essa situacao
nos leva a buscar diversos meios e ferramentas que minimizem essas interferéncias
ambientais negativas pelo ser humano, aspirando assim a preserva¢do do meio ambiente, a
sustentabilidade e a conscientizagdo ambiental da populacdo. Essa busca exige mudancgas
na postura das institui¢des, da comunidade e na forma como se avaliam e se comportam
diante de tais problemas.

De acordo com Sato (2000), ha urgéncia em gerenciar os problemas ambientais,
fazendo com que muitas instituigdes e ambitos sociais se responsabilizem com suas agdes
de impacto negativo ao meio ambiente. Nos anos de 2017 e 2018, houve um aumento de
quase 1% na geracdo de residuos solidos urbanos no Brasil chegando a 216.629 toneladas
diarias. Devido a popula¢do também ter crescido no mesmo periodo algo em torno de
0,40%, a geracdo de residuos solidos urbanos per capita teve elevagdo um pouco menor
0,39%, estabelecendo em média, uma geragdo de 1 (um) quilo de residuo diario para cada

brasileiro. (ABRELPE, 2019).
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Segundo levantamento da Associacdo Brasileira de Empresas de Limpeza Publica e
Residuos Especiais a geracdo de residuos domiciliares e de limpeza urbana tiveram
aumento médio de 10% no pais em 2020 (ABRELPE, 2021). Ainda de acordo com a
ABRELPE, desse percentual, houve um aumento médio de 25% na quantidade de residuos
reciclaveis coletados, porém ndo houve em igual propor¢do um aumento da reciclagem.
Grande parte dos residuos reciclaveis coletados foram dispostos em aterros e lixdes.

Os impactos negativos e os resultados decorrentes do aumento da geracdo de residuos
solidos, bem como seu descarte inadequado e o ndo reprocessamento de residuos
reciclaveis causam danos consideraveis para o meio ambiente e consequentemente para a
saude publica, pois de acordo com o Ministério da Saude.

O constante aumento da produgdo de residuos sélidos domiciliares dentro de aldeias e
acampamentos e¢ o descarte incorreto, assim como a precaria infraestrutura e o
gerenciamento inadequado para disposi¢ao final dos residuos sélidos, tem se tornado um
grande problema para o meio ambiente. Equacionar a disposi¢do final ambientalmente
segura com a geragao excessiva desses residuos solidos se torna um dos maiores desafios
para a sociedade moderna (Jacobi, 2011).

O presente trabalho propde um plano de boas praticas para o gerenciamento de residuos
s6lidos nos acampamentos indigenas, neste sentido tem-se as questdes da pesquisa: O que
devemos fazer em termos de reeducacio para o gerenciamento de residuos solidos
domiciliares funcionar corretamente? Qual o destino dos residuos produzidos pela
comunidade indigena? O que fazer com esses materiais se ndo houver um lugar
correto para destino? E como a comunidade pode se mobilizar para garantir o

recolhimento dos residuos?

1.3 Justificativas

Segundo a Constituicdo Federal (BRASIL, 1988, art. 225)

Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente
equilibrado, bem de uso comum do povo ¢ essencial a sadia
qualidade de vida, impondo-se ao poder publico ¢ a
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coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as
presentes e futuras geragdes.

O Plano de Gerenciamento de Residuos Sélidos (PGRS) ¢ um instrumento de gestdo
previsto na Politica Nacional dos Residuos Soélidos (PNRS), aprovada pela Lei n°
12.305/2010, cujo objetivo € realizar um diagnostico do gerenciamento dos residuos e, a
partir deste propor agdes, metas e indicadores para a adequagdo as normas vigentes, de
modo a garantir a destina¢do adequada dos residuos gerados pelas atividades da instituicdo.

Com isso abriu-se um precedente para que a unido crie mecanismos que atendam ao
artigo supracitado, culminando na elaboracdo e promulgagdo da Politica Nacional de
Residuos Solidos - PNRS, em 2010, cujo objetivo ¢ assegurar um desenvolvimento mais
sustentavel, por meio de um gerenciamento integrado e sistémico dos residuos soélidos,
evitando o descarte inadequado e, assim aliviando os impactos ambientais (Guardabassio,

2014).

Em decorréncia do aumento do nimero de pessoas com maior acesso aos beneficios
sociais decorrente de programas governamentais, tais como: Bolsa Familia, Fome zero,
Auxilio Doencga, o consumo de produtos industrializados tem crescido muito nas aldeias.
Como consequéncia disso, quantidades crescentes de Residuos Solidos Domésticos (RSD)
sao produzidos. Os destinos finais de partes desses residuos solidos sdo agravantes. E nao
ha como ndo produzir os residuos, mas ¢ possivel reduzir a sua geracdo e reutiliza-lo,

através de conscientiza¢ao das comunidades

Justifica-se que essa pesquisa ¢ indispensavel para projetos futuros devido ao descuido
que ¢ dado em partes a destinacdo dos residuos solidos na terra indigena. Além da
importancia dos cuidados com o meio ambiente local, proporcionando a importancia sobre
como auxiliar nos problemas causados pelo descarte incorreto do lixo, dentro das

comunidades indigenas.

Este estudo também permite apresentar as comunidades e as liderangas a importancia
do gerenciamento correto dos residuos solidos, € consequentemente propor aos envolvidos
o desenvolvimento de projetos de reaproveitamento da matéria organica, dos residuos

reciclaveis, com objetivo de promover a sustentabilidade.

Atualmente o recolhimento dos residuos sélidos € realizado pelo caminhao de empresa
terceirizada que faz a coleta do lixo a pedido da prefeitura municipal de Mato Castelhano,

ndo ¢ feito separagdo de lixos conforme suas caracteristicas, e o destino deste RSD ¢ outra
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cidade. A coleta estd sendo realizada uma a duas vezes por semana. Porém algumas

familias descartam o RSD em céu aberto e/ou queimam.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo Geral

Este trabalho tem como objetivo geral Implantar um Plano de Gerenciamento de Residuos
Sélidos, em trés acampamentos indigenas que pertencentes a cidade de Mato
Castelhano/RS.

1.4.2 Objetivos Especificos
Os objetivos especificos sdo definidos como:

a) Identificar os principais produtos alimenticios ¢ de uso pessoal de origem urbana
que sao consumidos pelas familias indigenas e os tipos de residuos produzidos;

b) Identificar o destino dado aos residuos s6lidos domésticos produzidos nas aldeias e
acampamentos;

c) Avaliar a necessidade de implantar a coleta seletiva nos trés acampamentos
pesquisados;

d) Entender a percepcao indigena sobre o lixo e o meio ambiente.

2 REVISAO DA LITERATURA

A revisao de literatura apresenta os assuntos que abrangem os residuos sélidos, a
geragdo e o descarte, a politica nacional, a legislacdo aplicada, o gerenciamento dos

residuos solidos e as ferramentas de qualidade.

2.1 Residuos Solidos
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Para o correto gerenciamento dos residuos gerados, o descarte e a destinagdo ¢
imprescindivel, deve se entender a diferenga entre lixo, residuo e rejeito. Apesar de serem
denominagdes parecidas culturalmente em nossa sociedade, elas sdo completamente
distintas em seus significados.

De acordo com a ABNT (Associacao Brasileira de Normas Técnicas), o lixo ¢ definido
como restos de atividades humanas. Eles sdo considerados pelos geradores como
descartaveis, inuteis ou indesejaveis. Ao contrario do lixo, podemos considerar que o
residuo ¢ tudo aquilo que ainda pode ser reciclado e reutilizado, sendo possivel sua
separacdo e destinacdo para um local apropriado para seu tratamento, reciclagem e
reutilizagao.

Segundo a Associacao Brasileira de Normas Técnicas — ABNT (2021), a NBR 10.004
define residuos solidos como residuos nos estados solidos e semissolidos, que resultam de
varias atividades, sejam industriais e/ou domésticas, sejam de satde, agricolas e de
servigos. Para Lima (2004) residuos so6lidos ¢ todo e qualquer residuo que resulte das
atividades didrias do homem na sociedade. Schneider et al. (2004) ampliam o conceito de
residuo so6lido a tudo que ¢ gerado como consequéncia ndo desejada de uma atividade
humana e, em geral, de qualquer ser vivo.

De acordo com o Plano Nacional de Residuos Sélidos (2010), podemos definir residuos
solidos como sendo residuos resultantes de atividades humanas e que podem ser
classificados quanto as suas caracteristicas fisicas, composi¢cdo quimica, tipo, origem ¢
periculosidade.

Sobre as caracteristicas fisicas, podemos citar:

a) Secos - papel, plastico, espuma, tecido, vidro, madeira, lampadas, toalhas de papel,
isopor, ceramica, dentre outros;
b) Molhados - restos de comida, cascas de frutas e verduras, ovos, legumes, alimentos

estragados, dentre outros;

Quanto a caracteristica quimica, podemos citar:

a) Organico - aqueles que possuem origem animal ou vegetal. A maioria pode ser
utilizada na compostagem sendo transformados em adubo ou corretivos do solo,
contribuindo para o aumento da taxa de nutrientes e melhorando a qualidade da

producdo agricola. Sdo exemplos de residuos soélidos organicos: restos de
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alimentos, cascas de frutas e verduras, legumes, ovos, ossos, cabelos, folhagens e
material de podas de jardins, p6 de café e cha, dentre outros;

Inorganico - sio todo material que nao possui origem biologica ou que foi
transformado pelo homem. Geralmente estes residuos, quando langados
diretamente no meio ambiente, levam mais tempo para serem degradados. Sdo
exemplos de residuos solidos inorganicos: vidros, plésticos, metais, aluminios,

borrachas, parafina, fibras sintéticas, tecido, isopor, ceramica, espuma, etc.

Quanto ao tipo, podemos citar:

a)

b)

Residuos reciclaveis - aqueles residuos que constituem interesse de transformagao,
que tem mercado ou operagcdo que viabilize sua transformacdo industrial. Sao
exemplos de residuos solidos reciclaveis: papel/papeldo, plastico, tecido, aluminio,
vidro;

Residuos nao reciclaveis - sdo residuos que, depois de esgotadas todas as
possibilidades de tratamento e recuperagao por processos tecnoldgicos acessiveis e
disponiveis, ndo apresentem outra possibilidade além de aterros industriais ou
sanitarios. Sdo exemplos de residuos sdlidos ndo reciclaveis: adesivos, etiquetas,

fita crepe, papel carbono, fotografias, papel metalizado, papel carbono.

Os residuos quanto a sua origem, podem ser classificados em:

a)

b)

d)

Residuos Urbanos - sdo provenientes dos servigos de varricdo de vias publicas,
limpeza de praias, galerias, corregos e terrenos, restos de podas de arvores e
limpeza de feiras livres;

Residuos de estabelecimentos comerciais e de servicos - variam de acordo com a
atividade dos estabelecimentos;

Residuos industriais - sdo residuos gerados pelas atividades industriais, tais como
metallrgica, quimica, petroquimica, papelaria, alimenticia, entre outras;

Residuos de servigos da satide - sdao residuos gerados por qualquer atividade de
natureza médico-assistencial humana ou animal, clinicas odontoldgicas,
veterindrias, farmécias, centros de pesquisa, necrotérios, funerarias, medicina legal
e barreiras sanitarias;

Residuos do setor da construcao civil - sdo gerados a partir das atividades de

construcdo, reformas, reparos, demoli¢des, preparagdo e escavacao de terrenos.
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Os residuos domiciliares entram na classificagdo de residuos gerados a partir das
atividades diarias nas residéncias, compostos por residuos organicos, inorganicos e
rejeitos. Geralmente ¢ composto por: papel, plastico, vidros, metais, embalagens, restos de
alimentos, fraldas descartaveis, papel higiénico e outros itens, podendo conter também
residuos toxicos, como pilhas e baterias.

E muito importante saber diferenciar os dois termos: residuo e rejeito. O residuo ¢é tudo
que sobra de um produto, seja ele processado (embalagens, por exemplo) ou organico. O
residuo pode ser reciclado, reutilizado, consertado. J4 o rejeito ¢ um residuo especifico,
que ndao pode ser reciclado ou que ja esgotou suas possibilidades de reutilizagdo e
reciclagem (PEQ, 2021). Para o rejeito, a Uinica op¢ao de destino sdo os aterros sanitarios
ou incineradoras.

De acordo com a NBR 10.004/2004, os residuos solidos sdo classificados de acordo com
o grau de periculosidade, isto €, os riscos potenciais que causam ao meio ambiente e a
saude publica, sendo divididos em Residuos Classe I perigosos e Residuos Classe II nao
perigosos.

Os Residuos Classe I correspondem aos residuos perigosos, sendo denominados pela
Norma como aqueles que apresentam periculosidade, podendo apresentar: risco a saude
publica, provocando mortalidade, incidéncia de doencas ou acentuacdo de seus indices,
riscos ao meio ambiente, quando o residuo for gerenciado de forma inadequada, pode
causar inflamabilidade, corrosividade, reatividade, toxidade/ ou patogenicidade. Exemplos

de residuos classe I: Acido Sulfarico, chumbo.

Os Residuos Classe II referem-se aos residuos ndo perigosos, os quais sao subdivididos
em Residuos Classe 1I-A, que fazem mengdo aqueles que ndo se enquadram na Classe |
nem na [I-B.

Os Residuos Classe II-A sdo assim denominados quando apresentarem propriedades,
como biodegradabilidade, combustibilidade ou solubilidade em agua. Exemplos de residuo
classe II A: Fibra de Vidro, gesso, restos de alimentos de refei¢des

Quanto aos Residuos Classe II-B, constituem esta categoria quaisquer residuos que,
quando amostrados de uma forma representativa, segundo a NBR 10.007, e submetidos a

um contato dindmico e estatico com agua destilada ou deionizada a temperatura ambiente.
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Ainda, conforme NBR 10.006, ndo tiverem nenhum de seus constituintes solubilizados a
concentragdes superiores aos padroes de potabilidade de 4gua, excetuando-se aspecto, cor,
turbidez, dureza e sabor. Exemplos de residuos classe II B: Entulhos de demolicao, pedras,
latas de aluminio.

Os residuos so6lidos domiciliares sdo classificados de acordo com a NBR 10.004 de
2004 da ABNT como de Classe IIA — Nao perigosos € nio inertes, uma vez que

apresentam combustibilidade, biodegradabilidade e/ou solubilidade.

2.2 Geracao e Descarte de Residuos Solidos

Os cenarios atuais do gerenciamento de residuos solidos apresentam deficiéncias e
irregularidades que contribuem para maior dificuldade e servicos sem a eficiéncia e
eficacia necessarias.

Para Amorim (2010), a geracdo de residuos sélidos estd intimamente ligada ao estilo de
vida, cultura, trabalho, alimentacdo, higiene ¢ consumo do ser humano, assim como
também o avancgo da ciéncia, tecnologias. A geragao de residuos sélidos urbanos e residuos
domiciliares possui relacao direta com o local onde se desenvolvem atividades humanas,
tendo em vista que o descarte de residuos ¢ resultado direto do processo de aquisi¢ao e
consumo de bens e produtos das mais diversas caracteristicas.

Nesse contexto, no ano de 2020 e 2021, esse problema se agravou. As novas dinamicas
sociais que passaram a ser desenvolvidas em virtude da pandemia trouxeram um relevante
impacto para os servicos de limpeza urbana e manejo de residuos so6lidos, que foram
afetados pelo deslocamento e concentragdo das atividades em domicilios, locais para onde
foram transferidas boa parte do descarte dos materiais consumidos segundo a ABRELPE
(2021) Associacao Brasileira de Empresas de Limpeza Publica e Residuos Especiais.

Em 2020, a gera¢do de residuos domiciliares e de limpeza urbana tiveram aumento
médio de 10% no Brasil no ano de 2020, segundo levantamento da ABRELPE (2021), com
isso cada brasileiro gerou, em média, 1,07 kg de residuo por dia.

Os residuos so6lidos domiciliares gerados vém causando ao longo do tempo grandes
impactos socioambientais negativos devido a excessiva produgdo e descarte incorreto.
Grande parte desses residuos coletados pela empresa de limpeza urbana sdo materiais que
poderiam ser reciclados.

De acordo com a ABRELPE (2021), no ano de 2020 houve um aumento médio de 25%

na quantidade de materiais reciclaveis coletados.
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Ao serem descartados inadequadamente, os residuos so6lidos representam uma das
principais causas da polui¢ao do solo, pois geralmente sao dispostos diretamente sobre o
solo, seja na forma de aterros, por infiltracao, e/ou pela simples acumulagado sobre o solo.

Dessa forma, representam um grande problema para a satide publica, pois neles sdo

encontrados macro e micro vetores responsaveis pela dissemina¢ao de doencas ao homem.

2.3 Politica Nacional de Residuos Solidos e a Legislacdo Aplicada

Em muitas cidades brasileiras ainda sdo comuns problemas ambientais resultantes do
gerenciamento inadequado dos residuos sélidos. Esse assunto foi analisado pela Politica
Nacional de Saneamento Basico, em 2007, que definiu no art. 7° o servigo publico de
limpeza urbana e de manejo de residuos solidos urbanos como sendo o conjunto das
seguintes atividades:

a) Coleta, transbordo e transporte dos residuos doméstico e dos originarios da varri¢ao
e limpeza de logradouros e vias publicas;

b) Triagem para fins de reuso ou reciclagem, de tratamento, inclusive por
compostagem, e de disposicao final dos residuos doméstico e dos originarios da varri¢do e
limpeza de logradouros e vias publicas;

¢) Varricdo, capina e poda de arvores em vias e logradouros publicos e outros
eventuais servicos pertinentes a limpeza publica urbana.

O marco legal do setor ocorreu em 2010, com a Lei 12.305 de 02 de agosto que instituiu
a Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS), regulamentada pelo decreto 7.404 de 23
de dezembro de 2010. A PNRS dispde sobre os principios, objetivos e instrumentos, bem
como sobre as diretrizes relativas a gestdo integrada e ao gerenciamento de residuos
solidos, as responsabilidades dos geradores ¢ do poder publico e os instrumentos
econdmicos aplicaveis.

A PNRS retne o conjunto de principios, objetivos, instrumentos, diretrizes, metas e
acOes adotados pelo Governo Federal, isoladamente ou em regime de cooperagdo com
Estados, Distrito Federal, Municipios ou particulares, com vistas a gestao integrada e ao
gerenciamento ambientalmente adequado dos residuos solidos.

A legislacao estabeleceu metas e objetivos para pessoas fisicas e juridicas relacionados
ao gerenciamento de residuos, com os seguintes propodsitos: adequar o gerenciamento de
residuos as legislagdes e normativas existentes, preservagao ambiental com a reducao do

uso de aterros e a logistica reversa de residuos pds consumo. Ela contém instrumentos
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importantes para permitir o avango necessario ao pais no enfrentamento dos principais
problemas ambientais, sociais € econdmicos originados do descarte inadequado dos
residuos solidos. Redler, (2002).

A PNRS ¢ um marco na legislagdo ambiental brasileira por definir a responsabilidade na
gestdo do residuo solido. Ela consiste em prevenir e reduzir a geragdo de residuos, tendo
como proposta a pratica de habitos de consumo sustentavel e um conjunto de instrumentos
para favorecer o aumento da reciclagem e da reutilizagdo dos residuos sélidos (o que pode
ser reciclado) e a destinacdo ambientalmente adequada dos rejeitos, ou seja, o que ndo

pode ser reciclado nem reutilizado.

2.4 Gerenciamento de Residuos Solidos

A Politica Nacional de Residuos Solidos (PGRS) determina que o setor publico e
privado realize a gestdo de residuos solidos para evitar que esses materiais sejam
destinados incorretamente aos lixdes. Nos termos da lei, a gestdo de residuos solidos deve
ser desencadeada sempre de maneira integrada, abrangendo todas as etapas e todos os
residuos, além de considerar dimensdes politicas, econdmicas, ambiental, cultural e social,
sendo executada sob controle social e com vistas ao desenvolvimento sustentdvel, o que
reitera a necessidade de inclusdao das vertentes social, ambiental e econdmica (Silva Filho,
2019)

O gerenciamento de residuos solidos pode ser entendido como uma série de agdes que
envolvem as etapas de coleta, transporte, tratamento, destinacdo e disposi¢cdo final
ambientalmente adequadas e também ¢ uma forma de cuidar da saude publica, pois o
descarte e disposi¢dao inadequados podem causar uma série de doencas nocivas ao homem
e ao meio ambiente (Phillipi, 2005).

De acordo com Gouveia (2012), existem varios impactos ambientais gerados a partir da
disposi¢do de residuos solidos que oferecem riscos preocupantes a saide humana. A gestao
dos residuos solidos urbanos constitui um campo de andlise de particular relevancia, ndo s6
pelo aumento da producdo de residuos gerado pelo crescimento populacional e padrdes de
consumo, mas também por envolver politicas publicas inovadoras que incentivam a
cooperacao intermunicipal e as formas emergentes de governanga regional (Heber e Silva,

2014).
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A gestao de residuos envolve o mapeamento dos processos, a analise dos residuos
gerados por cada processo, como também a classificagdo e quantificacdo dos mesmos, 0
armazenamento ¢ identificacdo, e entdo a destinagdo, além disso, uma gestao eficiente
precisa garantir a0 maximo o reaproveitamento e a reciclagem, bem como reduzir a
producdo dos rejeitos que sdo os materiais que ndo apresentam viabilidade técnica e
econdmica para serem reciclados.

Seu principal objetivo ¢ minimizar os impactos negativos no meio ambiente através de
um gerenciamento eficaz em todas as etapas da gestdo dos residuos sélidos. No Brasil, a
gestdo de residuos sélidos ¢ dividida entre o Poder Publico, as empresas e a populagao,
onde cada gerador deve se responsabilizar pelo residuo que produz, seja em casa ou nas
organizagdes e cada residuo possui uma destinagdo especifica, conforme sua natureza e
caracteristicas, permitindo assim um melhor aproveitamento da matéria-prima e a reducao

das agressdes ao meio ambiente.

2.5 Plano de Gerenciamento de Residuos Solidos

De acordo com o (PNRS), o Plano de Gerenciamento dos Residuos Sélidos € o
documento que aponta e descreve as agdes relativas ao manejo de residuos sélidos, que
corresponde as etapas de: segregacdo, acondicionamento, coleta, armazenamento,
transporte, tratamento e disposi¢ao final. Ele é o conjunto de normas definidas, tendo como
base a legislacdo aplicavel e o conceito de diminuicdo e ndo geracdo de residuos, para
entdo descrever as acdes relativas ao manejo, coleta, transporte, acondicionamento e
destinacgao.

Conforme escrito pelo SEBRAE (2016), um plano de gerenciamento de residuos deve
ser composto pelas seguintes etapas: geragdo, caracterizagdo, manuseio, acondicionamento,
armazenamento, coleta, transporte, reuso/reciclagem tratamento e destinagao final.

Para facilitar o entendimento as etapas do PGRS sdo descritas de acordo com a ordem de
elaboragdo: Planejamento: a primeira etapa ¢ composta por uma identificacdo dos
processos e fontes geradoras de residuos, classificacdo e quantificacdo de cada tipo de
residuo gerado e pelo estabelecimento de metas e objetivos para este plano. Esta etapa ¢
fundamentada na teoria dos 3 R’S que se traduz conforme as defini¢cdes abaixo:
1° R - Redugdo de Geracdo na Fonte: implantacao de procedimentos que priorizam a nao

geracdo de residuos;
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2° R - Reutilizagdo de Residuos: reaproveitamento do residuo sem promover modificagdes
na sua estrutura;

3° R - Reciclagem de Residuos: beneficiamento do residuo para que este seja utilizado em
outro processo;

Etapa de Implementacio e operacido: esta etapa inclui os treinamentos e a
conscientizacdo de operadores e usuarios do sistema, configurando-se a mais longa e
trabalhosa do PGRS, além de estabelecer as formas de manuseio e armazenamento dos
residuos, o pré-tratamento recebido pelos mesmos e a sua destinagdo final;

Etapa de Verificaciio e agdes corretivas: a Ultima etapa consiste no acompanhamento do

sistema e na implementagdo de ac¢des corretivas quando necessario para melhoria.

2.6 Ferramentas de Qualidade

2.6.1 Ciclo PDCA

Andrade (2003) afirma que historicamente, o Ciclo PDCA foi desenvolvido nos anos da
década de trinta nos laboratorios da Bell Laboratories nos Estados Unidos pelo estatistico
Water A. Shewhart surgiu com o intuito de focar no ciclo de controle estatistico, sendo
esse possivel de repeticao frente a qualquer processo ou até mesmo problema. Mas, a
metodologia s6 foi popularizada apos W. Edwards Deming e assim tornou-se,
mundialmente, conhecido pela aplicagdo da técnica em industrias no Japdo. Apods a
conclusdo das mudangas realizadas por Deming, esse sugeriu que o nome fosse mantido
como Ciclo PDCA de Shewhart.

Essa ferramenta ¢ utilizada conforme o pensamento de Paladini (2012),
preferencialmente, no gerenciamento da qualidade e busca melhorar continuamente os
processos e procedimentos. Método gerencial o qual visa apontar e acelerar o atingimento
das metas estabelecidas.

Ainda ¢ eficaz para a tomada de decisdo baseada de forma cientifica, busca a correcao
de problemas na organizacdo, uma sequéncia ciclica ordenada e repetitiva caracterizada
por quatro estagios, sendo eles: P (Plan) relaciona-se com planejamento, localizagdo e
observagdo do problema, analisar e elaborar um plano de ag¢do, D (Do) fazer, executar,

realizar, C (Check) verificacdo dos resultados apresentados e o A (Act), ou seja, acdes de
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corre¢do, padronizagdo e conclusdo do ciclo. Conforme exemplificado na figura 01
apresentada a seguir.

Figura 1- Ciclo PDCA

e |dentificar o problema;
* Analisar o Fenémeno;

e Analisar o Processo;

e Definir Metas;

s Elaborar Plano de Agao.

e Padronizar dos procedimentos;
* Manter os Resultados;
® Efetuar corregoes.

P (PLAN)

Planejar

C (CHECK)

Verificar

® Executar treinamentos
® Executar o Plano de Agéo;

* Acompanhar o Plano de
Acéo.

* Verificar o que foi executado;
* Analisar os desvios.

Fonte: Acervo Gestao da Qualidade

2.6.2 Ferramenta da Qualidade 5’S

O programa 5S ¢ uma ferramenta de qualidade que teve origem no Japao, no inicio dos
anos 50. Seu nome provém das palavras japonesas seiri, seiton, seiso, seiketsu e shitsuke.
Ao traduzir essas palavras ao portugués nominou como cinco sensos: de utilizagdo,
ordenacdo, limpeza, saude e autodisciplina, respectivamente para manter o nome original
do programa e também para refletir uma ideia de mudanca comportamental, pois € preciso
“sentir” a necessidade de fazer (Silva, 1994).

De acordo com Falconi (2004), o 5’S ndo ¢ apenas uma ferramenta de qualidade no
trabalho, mas pode ser considerado uma filosofia de vida, um valor cultural. Ele ¢ um
programa baseado em treinamentos, pratica em grupo e educacdo, que envolve todas as

pessoas da empresa, desde o presidente aos operadores, devendo ser liderado pela
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administracdo da instituicdo. A Figura 02 a seguir representa os 5 sensos com as

denominagdes japonesa e suas respectivas traducdes para o portugueés.

Figura 2- Programa 5S

Senso de Utlizacao
(sein)

|

Senso de Organizacao l_. Senso de Aut:ﬁdlsmphna }___ Senso de Limpeza

(seiton) (shitsuke) (seisou)

k4
Senso de Saude
(seiketsu)

Fonte: Fonte: Duarte (2006).

3 METODO DO TRABALHO
Este capitulo apresenta o método do trabalho. O mesmo contém informagdes de como
esta sendo desenvolvido a estruturagdo de coleta de dados, elaboragdo, analise,

interpretagdo e representacdo dos dados levantados e obtidos.

3.1 Descricao do Objeto de Estudo

O objeto de estudo ¢ representado por trés acampamentos indigenas na cidade de Mato
Castelhano/RS. Estas areas onde os acampamentos se estabeleceram sdo pertencentes ao
Governo Federal, os indigenas que ali residem, sdo oriundos de outras aldeias e/ou
acampamentos, € estdo buscando uma demarcagdo de areas proximas aos acampamentos.
Os trés acampamentos estdo organizados em: Mato Castelhano 1, Mato Castelhano 2 e
Mato Castelhano 3. Os trés acampamentos possuem mais de 15 anos que foram
estabelecidos nos locais especificos.



24

Os acampamentos possuem fornecimento de dgua tratada pela prefeitura municipal de
Mato Castelhano através de pocos artesianos, porém nenhuma residéncia possui rede de
esgotamento sanitario. A rede elétrica dos acampamentos possui ligagdes clandestinas. A
ligacdo clandestina, popularmente conhecida como ‘“gato”, ¢ uma pratica que interfere no
bom fornecimento de energia elétrica, além de colocar em risco a populagdo indigena, pois
conexoes feitas de maneira irregular nao correspondem aos padroes de seguranca da
concessionaria de energia elétrica, o que pode causar acidentes graves e fatais.

Os trés acampamentos possuem somente o container de coleta de lixo na cor preta de 1.000
litros, conforme a figura 03, e sdo fornecidos pela (SESAI) Secretaria de Saude Indigena.
Figura 3- Container de coleta de residuo s6lidos domiciliar

Fonte: Do Autor (2024)

A coleta ¢ realizada duas vezes por semana por empresa contratada pela prefeitura
municipal, porém ndo ha coleta seletiva, todos os residuos sdo colocados no mesmo
container de coleta, porém ha muitos residuos so6lidos espalhados em diversos pontos dos
acampamentos.

E de responsabilidade do municipio garantir um servico de coleta tanto para areas
urbanas como para areas rurais, porém evidencia que o cidadao deve ter a responsabilidade
de dar o destino aos residuos gerados em suas residéncias, levando-os até os containers de
coleta. O processo de compostagem de residuos organicos, bem como a reciclagem dos
produtos inorganicos, pode trazer beneficios e gerar uma rentabilidade, visando o poder
econdmico que os mesmos apresentam. (Demajorovic, 1996).

O acampamento Mato Castelhano 1 possui 81 habitantes, estdo alocados na extensdo da
linha amarela, conforme ilustrado pela figura 4.
Figura 4- Acampamento Mato Castelhano 1

TR “““,-———-—-——"" __
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Fonte: Google Earth (2024)

3.2 Procedimento Metodoldgico

A pesquisa foi desenvolvida com base em leituras de textos (artigos, livros e

dissertagdes).

Esta pesquisa foi desenvolvida utilizando o método qualitativo e quantitativo a partir de
um estudo de caso. Os moradores da comunidade foram convidados a participar como
voluntarios da pesquisa. Ao concordarem, eles confirmaram sua participagdao dando ciéncia
ao termo de consentimento livre e esclarecido. Para obtengdo das informacgdes para esta
pesquisa, os moradores participaram de entrevistas semiestruturadas. A entrevista ¢ um
procedimento utilizado para um determinado tipo de investigacdo social, pretendendo
assim obter-se dados para auxiliar no diagnostico ou tratamento de uma causa social

(Lakatos e Marconi, 2003).

A pesquisa de campo foi realizada para identificacdo de quais produtos alimenticios. E
apos, foi analisado a viabilidade técnica de implantagcdo de um programa de gerenciamento
de residuos solidos domiciliares usando ferramentas de qualidades PDCA e 5°S para a

melhoria continua no descarte e destino correto como solugao de problemas.

A pesquisa de campo foi realizada entre os meses de margo e agosto de 2024 nos
respectivos acampamentos indigenas da cidade de Mato Castelhano/RS. O entrevistador
leu as perguntas para os indigenas e eles responderdo uma pergunta de cada vez. As
respostas serdo registradas pelo entrevistador em uma ficha. Com o interesse de abranger
diferentes situacdes de producdo e destino dos residuos solido, estdo sendo realizadas 10

entrevistas em cada acampamento, totalizando 30 entrevistas.

A escolha dos acampamentos indigenas da cidade de Mato Castelhano para realizagdo
da pesquisa deve-se ao fato dos acampamentos estarem situados em areas Federais
pertencentes ao (DNIT) Departamento Nacional de Infraestrutura e Rodagens. Esta area
situa-se entre a rodovia BR 285 e propriedades particulares, tendo uma darea de

aproximadamente 300 metros comprimento por 20 metros de largura.
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4 APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

De acordo com Marcondes (2014), as atividades produtivas das sociedades indigenas se
baseiam na relagdao entre as pessoas e destas com a natureza, numa economia em que o
convivio e a reciprocidade sdo componentes fundamentais. O consumo de produtos de

origem urbano-industrial deve-se as mudangas pelas quais os indigenas passaram.

Com base no texto de Brand (2001), Marcondes afirma que, a expansdo econdmica
brasileira com apropriacao dos territdrios indigenas, as mudangas sociais, economicas €
ambientais a que esses povos foram submetidos, sdo fatores que levaram a situagdo atual
de conviverem em ambientes precarios, com escassez de recursos naturais e de terra para o

plantio, impossibilitando sobreviverem da maneira tradicional.

Diante dessa situagcdo, € necessario o consumo de produtos industrializados para
garantir a alimentacdo. Isso promoveu mudangas na forma de como se relacionar com o
meio ambiente, pois os indigenas, atualmente, ndo possuem os meios corretos de como
administrar o descarte dos residuos de produtos consumidos, devido a uma falta de politica
de inclusdo, ou um planejamento adequado. A pratica mais comum em areas indigenas ¢
retirar seu sustento direto da mata, ou fazer suas proprias plantagdes e permitir a produgao
de alimentos para a sobrevivéncia. Dessa forma, o meio ambiente na comunidade indigena
seria preservado. E a populagdo indigena poderia melhorar sua alimentagdo, porém a
alimentacdo industrializada pode afetar a saide da populagdo, principalmente das criangas
e idosos, ¢ o descarte incorreto dos residuos solidos na natureza acaba favorecendo
proliferacdo de vetores causadores de doengas, contaminando o solo, as aguas, e
impactando a paisagem. A partir das entrevistas realizadas nos trés acampamentos foram
conseguidos as informagdes da populacdo na questio de consumo de alimentos

industrializados e o descarte de residuos solidos domésticos.

Entre as 30 pessoas entrevistadas nos trés acampamentos, 15 responderam que residem
ali desde a criagdo da comunidade indigena, 8 residem h& menos de 10 anos, € 7 a menos
de 5 anos. A média de nimero de pessoas das familias ¢ de 5 membros, sendo que a maior

familia nao possui mais do que 7 integrantes.

Das familias entrevistadas, 22 delas possuem criangas e/ou adolescentes em idade
escolar. Os trés acampamentos possuem escolas estaduais de ensino fundamental, o ensino

médio deve ser realizado em outra escola, fora do acampamento com mais recurso.
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Foi identificamos que as familias t¢ém aumentado o consumo de produtos industrializados
nos ultimos anos, conforme mostra a tabela.

Tabela 1- Principais produtos alimenticios de origem industrial comprados para o consumo
das familias nos acampamentos indigenas entrevistados

Produto Numero de familias que compram os produtos
Arroz 30
Banha de Porco 25
Bolachas 10
Doces 10
Feijao 30
Carne de frango 25
Refrigerante 10
Farinha Trigo 12
Farinha Mandioca 20
Oleo de soja 10

Fonte: Do autor (2024)

As familias indigenas entrevistadas também utilizam produtos de limpeza e higiene pessoal
conforme mostra a tabela 2.

Tabela 2- Produtos de limpeza e higiene pessoal comprados pelas familias entrevistadas
nos acampamentos indigenas.

Produto Numero de familias que compram os produtos
Xampu 10

Detergente 23

Esponja 20

La de ago 5

Sabao 30

Sabao em pd 30

Condicionador 7

Fralda Infantil 10

Fonte: Do autor (2024)

Com a geracao de renda, as familias ampliam sua capacidade de consumo, pois como
os acampamentos estdo localizados proximos de zonas urbanas, alguns indigenas possuem
atividades laborais gratificadas fora dos acampamentos e isso tem contribuido para o
aumento na producao de residuos consequentemente de adquirir produtos processados.

As familias entrevistadas afirmaram que a questao do lixo ¢ um dos maiores problemas
que afeta os acampamentos. Entretanto, alguns dos indigenas entrevistados ndo percebiam
que isso era um problema nas comunidades, ou seja, perceberam isso durante a realizagao
da entrevista.

Sendo assim, eles apontam que ndo sabem as consequéncias dos residuos jogados ao
meio ambiente sem o devido tratamento conforme mostra a figura 7.

Figura 7- Buraco feito no solo para enterrar todo tipo de lixo
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Fonte: Do autor (2024)

Para 6 entrevistados o destino dos residuos na comunidade ndo tem importancia, pois
nao ha onde jogar estes materiais ¢ eles indicam que nao ha solugdo para acabar com os
residuos jogados no chao.

Entre os 30 entrevistados 18 deles apontou que separa o lixo organico dos outros
residuos.

E a minoria, ou seja, 12 familias informaram que nao separam os residuos reciclaveis
dos demais.

Ja os residuos que poderiam ser reciclados, como a maioria das embalagens de plastico e
papel, acabam sendo queimados ou jogadas em areas da aldeia conforme mostra a tabela 4.
Tabela 3- Destino dos residuos reciclaveis nos acampamentos indigenas

Destino dado as embalagens de produtos industrializados Numero de respostas
Queimados 8
Enterrados 7
Jogados em dreas proximas 7
Colocados na lixeira 8

Fonte: Do autor, (2024)
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A presenga de residuos perto das casas ¢ um dos problemas que os indigenas tém, pois
entendemos que ao queimar esses tipos de residuos gera poluicdo do meio ambiente,
conforme mostra a figura 9.

Figura 9- Diversos tipos de

residuos solidos foram queimados

=stas

Em relagdo aos residuos orgénicos, a maioria dos entrevistados afirmou que destina
para o consumo dos animais ou joga em area de depodsito de lixo a céu aberto conforme a
tabela 3.

Tabela 5- Destino dado aos residuos organicos

Destino dado aos residuos organicos Numero de respostas
Dado aos animais domésticos 24
Jogados em buracos 4
Feitos compostagem em hortas 2

Fonte: Do autor (2024)

A crescente producdo de residuos solidos nas areas indigenas tem gerado sérios
desafios para o gerenciamento ambiental, sendo um dos principais problemas a sobrecarga
de containers de lixo. Este fenomeno ¢ especialmente critico em locais com infraestrutura
inadequada ou onde a quantidade de lixo gerado excede a capacidade de coleta e descarte
eficiente. O excesso de lixo nos containers, muitas vezes transbordando ou acumulando-se
nas proximidades, ndo s6 compromete a higiene e o bem-estar da popula¢do, mas também
agrava a poluicdo do ambiente, com impactos negativos tanto para a saude publica quanto
para a natureza, conforme monstra o container de lixo na figura 9.

Figura 10- Container de Lixo com excessos de descarte
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s e

Fone: Do autor, (,524)‘

De acordo com o IBGE (2010) o lixo nas Terras indigenas no Brasil ¢ normalmente
queimado (68,3% dos domicilios), porém ainda ¢ alta a quantidade de lixo jogado em
terrenos baldios (11% dos domicilios) que, no caso, constitui a propria terra indigena.

O gerenciamento de residuos so6lidos realizados nos acampamentos contém algumas

falhas operacionais na execu¢do de suas etapas, sendo principalmente atribuidas a
segregacdo deficitaria realizada pelos moradores, fragilizando todas as demais etapas do
processo. Essa falha ¢ atribuida a auséncia do entendimento ambiental, e por questdes
culturais que € pilar para a constru¢do de uma cultura organizacional mais sustentavel.

Logo sera necessario implantar ferramentas de qualidade com objetivo de esquematizar os
pontos falhos no processo de gerenciamento de residuos, para alcangar métodos que
facilitem a assimilacdo e execucdo da legislacio ambiental pelos moradores e que

propiciem uma gestdo ambiental mais eficiente.

4.1 Proposta de Implantacio de Ferramentas de Qualidade no Gerenciamento dos

Residuos Solidos Domiciliares Indigenas

O gerenciamento de residuos s6lidos domésticos em comunidades indigenas apresenta
desafios especificos, relacionados tanto as condi¢des socioambientais quanto as
particularidades culturais e econdmicas dessas populagdes. A implementagdo de
ferramentas de qualidade para o gerenciamento dos residuos solidos pode contribuir
significativamente para a melhoria das condi¢des de saude publica, preservacdo ambiental

e bem-estar das comunidades indigenas.
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O objetivo desta proposta ¢ apresentar um conjunto de estratégias com as ferramentas
de qualidade PDCA e 5°S adaptadas a realidade indigena, promovendo a gestdo eficiente
dos residuos solidos domésticos de forma sustentavel e culturalmente respeitosa. A
principio o plano ¢ montar uma equipe de moradores locais dispostos a aprender sobre as
ferramentas de qualidade e com o tempo aplicar de forma correta esse gerenciamento de
residuos solidos, e buscar melhorias mediante incentivos politicos, e entidades privadas

sem fins lucrativas ( Ongs).

4.1.1 Ciclo PDCA

O ciclo (Plan, Do, Check, Act) ¢ uma metodologia de gestdo que visa a melhoria
continua de processos por meio de quatro etapas: planejar, executar, verificar e agir. Aqui
estd um modelo de como e aplicar o ciclo PDCA ao gerenciamento de residuos sélidos

domiciliares:

Planejar (Plan): Esta etapa destina-se a coleta de informagdes e dados do sistema de
gerenciamento de residuos soélidos implantados, considerando os pontos falhos e de

melhorias, com algumas sugestdes de aperfeicoamento e corregdes.

A) Identificar os objetivos e metas para o gerenciamento de residuos solidos
domiciliares, como reducao da quantidade de residuos, aumento da reciclagem, etc.

B) Realizar um levantamento dos tipos e quantidades de residuos gerados pela
comunidade.

C) Estabelecer planos de acdo para alcancar as metas estabelecidas, incluindo
estratégias de coleta seletiva, educacdo ambiental, incentivos a reciclagem, entre

outros.

Executar (Do): Nesta etapa devem ser colocadas em pratica as agdes propostas no

planejamento

A) Implementar as acdes planejadas, como programas de coleta seletiva,

compostagem, campanhas de conscientizagdo, entre outros.
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B) Garantir que os procedimentos de coleta, transporte e disposi¢do final dos residuos
sejam realizados de acordo com as regulamentacdes ambientais € normas de

seguranca.

Verificar (Check): Nesta etapa deve ser observado o andamento do cumprimento do

planejamento e as a¢des devem ser monitoradas afins de que se criem metas.

A) Monitorar continuamente os resultados das agdes implementadas, como a
quantidade de residuos reciclados, a reducao da geragdo de residuos, etc.

B) Realizar auditorias periddicas para avaliar a eficacia do sistema de gerenciamento
de residuos solidos domiciliares.

C) Identificar desvios em relacdo aos objetivos estabelecidos e as metas definidas.
Agir (Act)

Acgdes Corretivas: Tomar medidas corretivas para corrigir quaisquer desvios encontrados

durante a fase de verificacao.

Acdes Preventivas: Atualizar e ajustar os planos de agdo conforme necessario com base

nos resultados e nas licdes aprendidas durante a implementagao.

Aperfeicoamento: Promover a melhoria continua do sistema de gerenciamento de residuos
solidos domiciliares, incorporando feedback dos envolvidos e buscando novas

oportunidades de otimizagao.

E importante ressaltar que o ciclo PDCA é um processo iterativo, ou seja, uma vez que
uma rodada do ciclo ¢ concluida, ela deve ser repetida continuamente para garantir a
eficicia e aprimoramento continuo do sistema de gerenciamento de residuos soélidos

domiciliares.
4.1.2 Programa 5°S

A aplicagdo do programa 5’S no gerenciamento de residuos so6lidos domiciliares pode
ajudar a promover uma cultura de organizagdo, limpeza e eficiéncia, contribuindo para a
reducdo do desperdicio e a melhoria da gestdo dos residuos. Aqui estd como o programa

5’S pode ser aplicado nesse contexto:
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Seiri (Senso de Utilizacao):

A) Identifique e classifique os diferentes tipos de residuos gerados no domicilio,
separando-os por categorias como organicos, recicléveis, reutilizaveis, perigosos,
etc.

B) Elimine o que ndo ¢ necessario ou util, reduzindo assim a quantidade de residuos
gerados.

C) Estabeleca um sistema de coleta seletiva em casa, com recipientes especificos para

cada tipo de residuo.

Seiton (Senso de Ordenacao):

A) Organize os espagos de armazenamento para os diferentes tipos de residuos de
forma clara e acessivel.

B) Utilize recipientes adequados e identificados para separar e armazenar os residuos
de forma segura e higiénica.

C) Estabelega procedimentos claros para o descarte correto de cada tipo de residuo,
evitando misturas que possam comprometer a reciclagem ou causar danos ao meio

ambiente.

Seiso (Senso de Limpeza):

A) Mantenha as 4reas de armazenamento de residuos limpas e livres de sujeira, poeira
e odores.

B) Estabeleca uma rotina de limpeza regular para garantir a higiene e a seguranca dos
locais onde os residuos sdo armazenados.

C) Promova a conscientizagdo sobre a importancia da limpeza e da higiene no
gerenciamento de residuos, incentivando a participagdo de todos os membros da

familia.

Seiketsu (Senso de Padronizacao):

A) Padronize os procedimentos e praticas relacionadas ao gerenciamento de residuos,

estabelecendo regras e diretrizes claras para todos os membros da familia.
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B) Implemente sistemas de controle visual para facilitar a identificacdo dos diferentes
tipos de residuos e os procedimentos adequados para o seu descarte.
C) Realize treinamentos e workshops para garantir que todos os membros da familia

compreendam e sigam as politicas e praticas estabelecidas.

Shitsuke (Senso de Autodisciplina):

A) Promova uma cultura de responsabilidade e comprometimento com o
gerenciamento adequado dos residuos, incentivando a participagdo ativa de todos
os membros da familia.

B) Realize avaliagdes periodicas para monitorar o progresso e identificar
oportunidades de melhoria no sistema de gerenciamento de residuos.

C) Reconhega e recompense os esfor¢os e contribui¢cdes dos membros da familia para

promover uma gestao eficaz e sustentavel dos residuos domiciliares.

Ao aplicar os principios do programa 5’S no gerenciamento de residuos solidos
domiciliares, é possivel criar um ambiente mais organizado, limpo e eficiente, contribuindo
para a reducdo do desperdicio, a promog¢do da reciclagem e a conservagao do meio

ambiente.

5 CONCLUSAO

5.1 Conclusées do trabalho

Dessa forma, reconhecemos a importancia de abordagens participativas e inclusivas,
que respeitem e valorizem os conhecimentos tradicionais e as praticas culturais das
comunidades indigenas. O envolvimento ativo dos membros das comunidades na tomada
de decisdes, planejamento e implementacdo de programas de gerenciamento de residuos €
fundamental para garantir que as solucdes sejam adaptadas as necessidades especificas de
cada comunidade. A partir dos resultados obtidos na pesquisa, ¢ possivel tirar as seguintes
conclusdes, que sdao apresentadas a seguir com base nos objetivos especificos
estabelecidos.

O consumo de produtos industrializados nas aldeias indigenas ¢ uma realidade cada vez
mais presente, mas nao isenta de desafios. Embora tais produtos possam oferecer
praticidade e facilitar o acesso a bens essenciais, eles também impdem sérios desafios
ambientais, culturais e de satde. A integracdo de solu¢des que respeitem as tradigdes
locais, aliadas a praticas sustentaveis de consumo e gestdo de residuos, ¢ fundamental para
minimizar os impactos negativos e promover uma convivéncia equilibrada entre as praticas
ancestrais e as necessidades do mundo moderno.
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Em muitas comunidades, produtos como plasticos, embalagens descartéveis, alimentos
processados, utensilios domésticos industrializados e medicamentos sdao consumidos de
maneira crescente, acabam sendo enterrados em buracos feitos na terra, jogados em
corregos, queimados a céu aberto, e boa parte ¢ coletado por empresas prestadoras de
servico em coletas de residuos solidos domésticos.

A implantagdo de um sistema de coleta seletiva em aldeias indigenas ¢ uma
oportunidade valiosa para promover praticas sustentaveis de gestdo de residuos,
respeitando e fortalecendo as tradi¢cdes culturais dessas comunidades. Embora existam
desafios relacionados a infraestrutura, recursos, adaptacdo cultural, e manejo correto, a
adogao desse modelo pode gerar beneficios significativos, como a redugao da poluigao, o
reaproveitamento de materiais e a conscientizagdo ambiental. A chave para o sucesso
reside em um planejamento participativo, em solucdes simples e adequadas a realidade
local € no envolvimento continuo das liderangas e membros da comunidade.

A percepgao indigena sobre o meio ambiente e o descarte de lixo ¢ moldada por uma
visdo que enfatiza a correlagdo entre os seres humanos e a natureza. Embora os impactos
dos residuos industrializados sejam um desafio crescente para essas comunidades, a
abordagem tradicional de sustentabilidade e a consciéncia ecolégica permanecem um forte
guia para a busca de solugdes.

Além disso, destacamos a necessidade de politicas publicas mais abrangentes e
sensiveis a cultura, que reconhecam os direitos das comunidades indigenas a
autodeterminagdo e a gestdo de seus proprios recursos naturais. Isso inclui o fortalecimento
das capacidades locais, o acesso a recursos e tecnologias apropriadas, bem como o
desenvolvimento de programas de educagdo ambiental que promovam a conscientizagdo e
a responsabilidade compartilhada.

5.2 Recomendacgdes para trabalhos futuros

Como recomendacdo para trabalhos futuros, sugere-se um engajamento de todos os
profissionais de satde que trabalham dentro da aldeia e/ou acampamento para incrementar
o plano de ac¢do na aplicacdo do PDCA e do 5’S, ou outra ferramenta de qualidade que
possa se encaixar, verificando a sua eficacia e moldando o aprendizado conforme as
necessidades no gerenciamento dos residuos sélidos. Alguns assuntos podem ser

abordados e explicados a populagao:

a) Educagdo e Capacitagdo

b) Didlogo com Lideres comunitarios
¢) Programas de Sensibilizagao

d) Sistemas de Coleta Adaptados

e) Apoio Governamental

f) Monitoramento Participativo

g) Estudos sobre Impactos Ambientais
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ANEXO

ROTEIRO DE PERGUNTAS PARA A REALIZACAO DAS ENTREVISTAS

Nome completo:

37

Idade: Profissao:

Etnia;

Sexo: ()M ()F

1. Numero de pessoas da familia (que residem na mesma casa):

2. Hé quanto tempo reside na aldeia?

3. Numero de criangas ¢ adolescentes em idade escolar:

4. Nivel de Instru¢ao dos membros da familia: Nome Idade Escolaridade

Quantas pessoas da familia trabalham com remuneragao?

6. Renda média mensal da familia?
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7. Principal fonte da renda familiar:

8. Recebe algum tipo de auxilio alimentagao? () Sim () Nao
9. Considera que o tipo de destino do lixo ¢ um problema em sua aldeia ( ) Sim () Nao

10. Quais os dez principais produtos alimenticios industrializados comprados para
consumo da familia? 1. 2.
3 4,
5. 6.

11. Vocé percebe que a familia tem aumentado o consumo de produtos industrializados nos
ultimos anos? () Sim () Nao

12. Possui horta em casa? () Sim () Nao
13. Separa o lixo em casa (reciclavel, organico e outros)? () Sim () Nao

14. Qual o destino dado ao lixo orginico, como verduras, frutas, resto de comida e cascas?

15. Qual o destino dado as embalagens (plastico, papeis, garrafas e outras embalagens) dos
alimentos industrializados obtidos na cidade?

16. O que ¢ feito com o lixo ndo reciclavel (fraldas, papel higiénico, absorventes)
produzidos na sua residéncia? ( ) Queimado () Enterrado ( ) Jogado a Céu aberto ()
Jogado no rio (') Outro

Qual?

17. Existe coleta seletiva no seu acampamento? (') Sim () Nao

18. Vocé considera a coleta seletiva do lixo: () Importante () Pouco importante ( ) Nao
importante

19. Cite trés principais problemas que vocé identifica no seu acampamento Indigena

l.
2.
3.

20. Gostaria de citar algum outro problema relacionado a producao e/ou destino do lixo?
Qual?




